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به‌ندی 1 

به‌یکهره کونه‌ندام و ماسولکه کونه‌ندام 4 

1 ریکخستنا له‌شی مروقی ی ی نی ۳ 

2-1 پەيكەرە كۆئەندام ê‏ و هه و و êr‏ اه اه هد E‏ و هه هه وه و ê e‏ ها و و و ها ۵ وه اد ê a ê E A E‏ اهر مه a i‏ 9 

31 ماسولكە كۆئەندا a‏ 
پیداچوونا به‌یدی ا 11001110000101 1 110001110001110 Il‏ 


زقرو که کونه‌ندام و هه‌ناسه کونه‌ندام 24 
۷ 
1-2 زفروکه كۆئەندام O‏ 
22 کوین E‏ 
3-2 هه‌ناسه كۆئەندام ی ی ی ی و 010000 1000 01 .10 38 
پیداچوونا به‌یدی aoa a a a ak‏ 43۵ 
به‌ندی 
به‌رگرییه كۆئەندامێن لەشى 46 
13 بهرگرییا گشتی E O O O‏ 
2-3 به‌رگرییا تايبەت: به‌رگرییه كۆئەندام ETN TOTTI TCE TT ETT ETE TTT TPC TET TET TOTO TOTTI‏ 51 
3-3 ه‌خوشییا ئایدزی ی ی( 
پیداچوونا به‌یدی kk‏ ص 2 


به‌ندی 4 

66 ده‌ماره کونه‌ندام و هه‌سنه ئەندام‎ 
OE ۰ 11 1 10 11 ده‌ماره خانه و ده‌ماره راگه‌هاندن‎ 1-4 
J2 Secs ea aaah seas ESS ka hak ss پیکهاتنا ده‌ماره كۆئەندام‎ 2-4 
7 هه‌سته وه‌رگر‎ 3-4 
ی‎ asadan halka AAAs Raa kk û Ê Û a Ê Ê û Ê a ده‌رمان و ده‌ماره كۆئەندام‎ 4 4 
۱ sesessaS nS ESASA SRS ASAE DSS Eek SSAA GSES Ab Û پیداچوونا به‌ندی‎ 
5 به‌ندی‎ 
90 كۆرە رژینه کوانه‌ندام‎ ۱ 

۷ 
1-5 ھۆرمۆن E O O E‏ 
که E SS O aa‏ 
پیداچوونا بەندى ةه م م و و و و 103 
به‌ندی 
۷ ۶ ۰ ۷ » مه ۷ 

۱ O نیره کوّئه‌ندامی زاوزی‎ 1-6 
۱ مییه کوئه‌ندامی زاوزی و و‎ 2-6 
114 IE CE O CC O DCT EC OC O O CE TG O RE دووگیانی‎ 30 
LEN 111101101000001 1 11 پیداچوونا به‌یدی‎ 


بوماوه‌زانی و نه‌کنولوجییا زینده‌یی 





به‌ندی 7 





124 بده‌مایین بوماوه‌زانیی‎ 
LS a SS E کارت مەندلی‎ 7 
BL جووتبوونین بوماوه‌یی‎ 7 
LIF 111000000000 ELLES SSIES SELES SES ESAS SSRs پیداچوونا به‌ندی‎ 








به‌ندی 8 

142 و دروسنبوونا پرونیدان‎ )۸[N4, 1(۸( ناقکه ترش‎ 
1 OSSD SSS SS DNA قه‌دیتنا‎ 1-8 
۱۳۹ پیکهاته‌یا 5×۸ ی سب‎ 2-8 
150 RES SS E SES E VOSS O SD Ê E وی‎ SAE SSÊ ON ESS FR EE دووهێندبوونا 1(۳۸ ره‎ 3.8 
154 3 ره‎ ae e a e ra a e ea n و‎ aa e a ری‎ ay a e a a a دروستبوونا پروتینی‎ 4-8 
۳9 پیداچوونا به‌ندی‎ 
9 به‌ندی‎ 

شیوازین بوماوه‌یی و بوماوه‌زانیی د مروقیدا 164 
9 كرۆمۆسۆم و بوماوه E O a.‏ ۳ 
2.9 بۆماوەزانى د مروقیدا CCS 0 0 100 1 a‏ ی LIL‏ 
پیداچوونا به‌ندی ns‏ ................. 179 
به‌ندی 10 

ته‌کنولوجییا جینان 182 
10 ته‌کنولوجیایا DNA‏ ۱ 
0 پروزه‌یی جینومی مروقی Gy‏ 
0 ه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی و EDENE ERS‏ افو و موه و و مد سک OA ۵ SSE‏ 
پیداچوونا به‌ندی تک و اک و موی ۰( 


زاراف 








به‌ند 


يەيكەرە کونه‌ندام 


و ماسولکه كوۆئەندام 


زفروکه کونه‌ندام و 


هه‌ناسه کونه‌ندام 


ES 
لەشى‎ 

ددماره کونه‌ندام 

و هه‌سنه ئەندام 


کوره رژینه كۆئەندام 





ریکخستن دنافبه‌را کوّنه‌ندامیّن له‌شیدا شیانی دده‌ته مروفی یارییا ته‌پا پیی بکهت. و ب 
جالاکیین روزانه راببیت. 
ج ۷ ۷ 









EF بح‎ ۱ 


زانا د جیهانیداء روژانه چه‌ندین ده‌مزمیران د تاقیکه‌هیفه 
دبورینن, بو ل دویف که‌ریانا وان ده‌رمانین بی زیان کو 
دشیاندایه بهینه بکارنینان د چاره‌سهرکرنا وان 
نه‌خوشییاندا ین نووشی مروقی دبن. 


خانه‌یین سوورین خوینی 
د لووله‌یه‌کا خوینیدا 









دەمى کوریه‌له‌یی مروقی دگه‌هینه ژیی شەش 
هه‌فتییان. کیْشا وی نابیته گرامه‌ك. به‌لی ل 
دووماهییا هه‌فنیبا هه‌شتیدا دشیاندایه کوّنه‌ندام 


و نه‌ندامین سهره‌کییّن لهشی وی بنیاسین. 


وینه‌یی ده‌ستی زاروکه‌کی کو یی ب تیشکا × 
((۲4-× ) هاتیه وهرگرتن هه‌ستیکین زورین 
ده‌سنی وی نیشان ددهت. 











نه‌ف وینه‌یی ره‌نکین ب تیشکا × گرتیه کو کولوخی مروقی و لامك و ددان و ستوهی وی ديار دکه‌ت. 


تیکه‌هی سهره‌کی: پیکهاتن و فرمان 


پیکهاته‌یا وان دگهل فرمانیْ وان دگونچیت. 


1-1 ریکخستنا له‌شی مروفی 
ع2 يەيكەرە کونه‌ندام 


3-1 ماسولکه کونه‌ندام 





یکخستنا له‌ش. مره ٩‏ 
ر سی مروهفی 
ھەر ز قوناغین ئیکئ بین دروستبوون و گه‌شه‌یا کوریه‌له‌ی له‌شی مروّقی 
ده‌ست ب ودرگرتنا شیوه‌یی خو دکه‌ت. کوریه‌له زی وه‌کی نویه‌کا گەلەك 
بچووکا خانه‌یی یه كو دابه‌ش دبیت. و نه‌ندام و شانه‌یین له‌شی وی ژی 
دروست دبن. و ل دوماهییا هه‌فتییا سییی له‌شی کوّریه‌له‌ی ته‌نشته وه‌کهه‌فه 
Bilateral symmetry‏ . و سه‌خله‌تین بربره‌داریی دست ب دیاربوونی دکهن کو 


پشته‌قانییا باری لەشى یئ ستونی و راست دکهن. 


| شانه‌یین له‌شی 


شانه کوّمهکا خانه‌یین وه‌کهه‌فن د پیکهاتنیدا و پیکفه کاردکهن بو بجهئینانا 
فرمانه‌کیْ دیارکری. له‌شی مروقی چوار جورین سهره‌کیین شانه‌یان تیدا هه‌نه 
نه‌وزی ماسولکه و ده‌مار و رووکه‌ش و به‌ستهره‌نه. 
ماسولکه شاه 
ماسولکه شانه 16506 ۷۲05016 ز وان خانه‌یان پیکدهیّت کو شیانین گرژبوونی 
هه‌نه. و ھەر فرمانه‌کی ماسولکه شانه بجهبینیت ههر ژ ده‌ربرینا سه‌روچاقان هه‌تا 
۷ ۱ 
۲ ۷ 
ناوین ب شپوازه‌کی رذکخستی گرژدین. د لهشی مروفیدا سی جورین ماسولکه 
شانه‌یان هه‌نه» کو که‌فه‌نه: په‌یکه‌ری و حولی و به‌یکهره ماسولکه Skeletal‏ 
5 مهه‌ستیین ته د قهد و لنگ و چنگل و روویی ته‌دا دلقینیت. 
۲ 

ماسولکه‌یین حولی ۷۶0165 9000/0 وان فرمانین له‌شی ته بجهدئینیت ییّن 

مھ ۰ ۹ ۰ »« V‏ »مھ ¥ » ۰ مج 2 د ۰ » f‏ 
کو تو نه‌شیی ب حهزا خو کونترول بکه‌ی. بو نموونه فه‌گوهاستنا خوارنی دناف 
کوّئه‌ندامی هه‌رسی ته‌داء به‌لی دله ماسولکه ۱05016 2۳0126 کو دل زی پیکدهیت 
خوینی بو پشکین له‌شی ته پالدده‌ت. شیوه‌یی 1-1 أ د به‌ریه‌ری ل دویقدا وینه‌یه‌کی 

۷ 
ده‌ماره شانه 
ده‌ماره شانه 15506) ۱6۲۷0۷5 هنده‌ك خانه‌یین تیدا هاتین کو کارتیکه‌ران وه‌ردگرن 
و ب شیودیی ده‌ماره راگه‌هاندنان فه‌دگوهیزن. دبیژنه قان خانه‌یان ژی ده‌ماره 
خانه ۷6۵۷۲005. كو دتایبه‌تمه‌ندن ب وهرگرتنا کارتیکه‌ران و قه‌گو‌هاستنا وان ب 
هه‌می پشکین له‌شیدا. ده‌ماره شانه ده‌ماخی و ستریه به‌ندکی و ده‌ماران پیکد ئینیت. 
و ئه‌و زی یین د پشکین نه‌ندامین هه‌ستیدا هه‌ین وه‌کو تورا چاقی. هنده‌ك ده‌ماره 
: ي 
شانه ب وان گوهورینان کار لئ دهیته کرن ئهوێن د نافه‌ندا ژناقدا و ژ دەرقەيا 
: ّ 
دی له‌شیدا دلقینن بق به‌رسقدانا وی. و ده‌ماره‌شانه چالاکیین خوقين و چالاکیین 
خونه‌فین ریکد تیخیت. هه‌روه‌سا هنده‌ك کریارین له‌شی ریکدتیخیت. شیوه‌یی 1-1 ب. 
۷ ۷ ۱ 

ن به‌رپه‌ری دهیتدا, وینه‌یه‌کی هیلکاریی خانه‌یین ده‌ماره شانه‌یی ديار دکه‌ت. 


دەرەنجامین فیرکاریی 
A‏ 
وه‌سفا پیکهاتن و فرمانا وان 
چوار جورین شانه‌یان دكهەت یین 
کو له‌شی مروقی ژی پیکدهیت. 
6 
چاوانیا ریکخستنا شانه و 
پپشخستن 


ئه‌ندام و كۆئەندامان شروقه 
د که 


E 
فرمانین سهره‌کیین کوئه‌ندامین‎ 
ھەر پینج که‌لینین له‌شی مروفی‎ 
و وان ثه‌ندامین د ھەر کهلینه‌کیدا‎ 
هه‌ین دده‌ته نیأسین.‎ 





په‌یکه‌ره كۆئەندام و ماسولکه كۆئەندام 5 


(ج) رووکه‌شه شانه (خانه‌یین تیخا ب سهرقه) 


a 


شیوه‌یی" 1-1 
نه‌ف ههر چوار وينه ده‌ربرینی ز ههر چوار 
جورین شانه‌یین سهره‌کیین له‌شی مروقی 


۶ 





(ج) رووکه‌شه شانه. (د) به‌سته‌ره شانه. 


دکهن: (آ) ماسولکه شانه. (ب) ده‌ماره شانه. 





(د) به‌سته‌ره شانه 


رووکه‌شه شانه 
۷ 
رووکه‌شه شانه 16506 010۳061121 ز چه‌ند تیخین خانه‌یان پیکدهیّت. کو هه‌می 
۷ ۱ 
پیکفه‌نویسیای پیکدهیت. پتریا جاران پیکفه‌نویسیانا وان به‌ربه‌سته‌کی پەيدا 
دکهت. وان روویان دپاریزیت. ستویرییا رووکهشه شانه‌یی يا جوراوجوره و 
۷ ۷ 
هھ میهد ۳ مار 22 ۰ ۰ دار ۶ e‏ ]۰ 
ریکخستنا وی ل دویف جهی وی دهیته گوهورین. بو نموونه: ئهو رووکه‌شه شانه‌یا 
لووله‌یین خوینی دادپوشیت بتنی ژ يهك تیخا وان خانه‌یین ته‌خت پیکدهیّت يين کو 
ماددہ ب ساناهی تیدا ددربازدبن. به‌لی نو رووکه‌شه شانه‌یا بورییا هه‌وای 
: 
۰ ۷ 
مادده‌یه‌کی نویسه‌كت ددردددن: ئەقە پێكقه گار دكەن بو گرتن و راگرتنا وان 
۷ 
شانه‌یا ب سه‌رقه یا پیستیه کو ز په‌رکین خانه‌یین ته‌خت و مری پیکدهیّت و تیخا 
۷ 
زیندییا پیستییا دکه‌فیته دبنقه دادپوشیت و دپاریزیت. شیوه‌یی 1-1 ج وینه‌یی 
هیلکاریی خانه‌یین رووکه‌شه شانه‌یی ديار دکه‌ت. 
به‌سنهره شایه 
به‌سته‌ره شانه 5506 000060۷۵ › پیکهاتین له‌شی پیکقه گریددهت و پشته‌فانی و 
پاریزگاریا وان دکه‌ت. به‌سته‌ره شانه زقرترین وهه‌مه‌جورترین شانه‌نه. كو هه‌ستی 
RV. ۰ ۰ ۰ ۰] ‌‏ ی Res‏ = ]۰ 
و کرکرکی و ژی و چه‌وریه شانه‌یان و خوینی ب خوفه دگریت. ئه‌ف شانه ب وئ 
چه‌ندی دهینه جوداکرن کو خانه‌یین وان ل بره‌کا زورا مادده‌یی دناقبه را خانه‌پاندا 
نقوم بووینه», دبیژنی ناقبه‌ره مادده 1۷]2071. چیدبیت ناقبه‌ره مادده یی رهق يان 
۱ 
رهق دده‌ورداینه و کالسیومی تیدا هه‌ی. به‌لی ته‌و خانه‌یین د کرکرکئ و ژئ و 
Mire %1‏ 
چه‌وریدا هه‌ین ب ناقبه‌ره مادده‌یه‌کی ریشالیی نیف رهق دده‌ورداينە»› به‌لی 
۷ ۷ 


خانه‌یین خوینی دنافبه‌ره مادده‌یه‌کی شلدا مه‌له‌قانیان دکهن. شیوه‌یی 1-1 د. 





ته‌نداحم و کوته‌ندام 
نه‌ندام 0820 ز شانه‌یین جوراوجور پیکدهیّت پیکقه کار دکهن بو بجهئینانا 
فرمانه‌کی دیاریکری. بو نموونه تاشك (گه‌ده) ئه‌ندامه‌که ب شیوه‌یی تویرکی» و 
ژههر چوار جورین شانه‌یان پیکدهیت. و خوارن تیدا تیکهلی ته‌نریمین 
رک تیم تا که ای مکی تالک E e‏ 
فرمانین کومه‌کا قه‌ندامان گر رکا کوائه‌ندامه‌کی پتکدفینن فیکتر تامام دگهن. 
بو نموونه د کوئه‌ندامی هه‌رسیداء تاشك و ریقیکا زراف و جه‌گهر و په‌نکریاس 
هه‌می پیکفه کار دکهن بو تیکشکاندنا خوارنی" بو هندهك گه‌ردین کو لش بشیّت 
بکاربینیت بو به‌رهه‌مئینانا وزه‌یی (تینی). د خشته‌یی 1-1 دا ناقێن کونه‌ندامین 
له‌شی» و ناقین پیکهاته‌یین وان بیْن سهره‌کی. و ناقین فرمانین وان ديار دکهت. 
دەمئ تو قی خشته‌ی دخوینی» هزر بکه چاوان کونه‌ندامین جودا هاریکارییا 
نیکتر دکهن بو بجهئینانا فرمانین خو ب سه‌رکه‌فتیانه و ب شیودیه‌کی دروست. 


کورتیا کوّنه‌ندامین لهشی و فرمانین وان (بوْ سه‌حکرنی) 
ییکهانه‌یین سهره‌کی 


هه‌ستی 


ماسولکه‌یین (په‌یکه‌ری و دلی و حولی) 


a 


فرمان 

شێوهی دده‌نه له‌شی» پىشتەقانى و پاراستنا ئەندامێن ناقه‌کی دكەن. 

شیوه‌ی دده‌نه له‌شی» پشته‌فانییا قه‌د و لنگ و چنگلان دکه‌ن و دلقینن. مادده‌یان ب ناف 
له‌شیدا دلقینن. 








پخست. موی نینوك 
دل» لووله‌یین خوینی» خوین 


بوریین هه‌وای» سيھ 


لیمفه گری و لیمفه لووله» خانه‌یین سپیین 
۰ ۷۰ 
حویدی 
دەڭ› گه‌وری. کا جەگەر› په‌نکریاس. ریقیکا 
زراف. ریقیکا ستویر 

و ۳ ۹ ۰ ۰ ۰ 
دوو گورچیستك. دوو بوریین میزی. میردانك. 
میزه‌ری» پیست. دوو سیه 
ده‌ماخ» ستریه به‌ندك» ده‌مار» هه‌سته ئه‌ندام (هه‌ر 
پینج هه‌ست) ودرگر 
رزین (رزینا نه‌ردینال» سایرویده رژین» زیر 
مه‌ژییه رژین. په‌نکریاس ... هتد) ژیر لاندك 

۷ 


و که‌ندامین دیدا 


هه مھ مه 


دوو هیکدانك. مالبچویك. شيره رژین (د میِییّدا)» 
چ : 


گون د نیریدا) 


له‌شی ز هوکارین نه‌ساخیی دپاریزیت» پشکداریی د ریکخستنا پله‌یا گه‌رمییا له‌شیدا دکه‌ت. 
۷ 
مادده‌یین خوارنی و به‌رماييك و گازان د هه‌می شانه‌یین له‌شیدا قه‌دگوهیزیت. 
» « * ی ۰ ۶ ۰ ۰ ۰ 
هه‌وای ز و بو سیهان قه‌دگوهیێزیت» کو توکسجینی ب دووانوکسیدی کاربؤنی 
° 


ز تووشبوونی ب نه‌ساخییان دپاریزیت. 


خوارنی کوّم د که‌ت و هه‌رس دكەت› مادده‌یین خوارنی دمیزیت» به‌رماییکان دهافیته 
ر دەرقه. 


به‌رماییکان دهاقێتە ز ده‌رفه؛ هه‌فسه‌نگییا ئاقى و مادده‌یین کیمیایی دپاریزیت. 


لقینین له‌شی و هه‌ستان کوّنترول دکه‌ت و دناقبه‌را واندا ریکد تیخیت؛ ب ناگه‌هبوونی و 
رل کت رک ایا کرک لاير عرسا رن ان 


% مه ۰ ۰ ۶ ۰ 
گه‌شه‌یی و ره‌فتاری و وەرارئ و زۆربوونئ ریکدئێّخیت. 


پشتی پیگه‌هشتنا میّیی هیکان و شیری به‌رهه‌مدئینن و د نیریدا سپیرمی به‌رهه‌مدئینن 


مه 0 ۷ ۳ 
هه‌روه‌سا پشتی کریارا پیتینی کورپه‌له‌ی زژی چید کهت. 


په‌یکه‌ره کوثه‌ندام و ماسولکه كۆئەندام 7 





























کولوخه 
که‌لین 
که ۰۷ 
لین بنگه کملین 
سب زکه که‌لین 
حه‌وزه که‌لین 





شیوه‌یی 2-1 
ده‌شی مروفی پینج که‌لینین ههین 
کونه‌ندامین ناقه‌کیین هه‌ستیار تیدانه 





و دیاریزن. 


V 0‏ ¢ ۰ ۰ 
ئەمامكاريا كوئەندامان 
تەمامكاريا كۆئەندامان تاسته‌کی بلند د ریکخستنیدا پیکدئینیت» و كۆئەندام ژی ڑ 
۷ 
نه‌و چه‌ند نه‌ندامین رادبن ب فرمانه‌کی سهره‌کی د له‌شیداء چیدبیت پاشکو بن بو پتر 
: ب ۱ 
ژ كۆئەندامەكى. بو نموونه: هه‌می نهو تافکین پەنكرياس دەرددەت› هەتا 
رادده‌یه‌کی پشکداريیْ د کریارا هه‌رسیدا دکهن. به‌لیْ په‌نکریاس زینده هورمونین 
BV ۳ 0% %۶ * €. 2‏ ۷ مار ۷ ۰ ۷ ۰۷ ۷( ۰ ¥« 
گرنگ ژی به‌رههم دئینیت. ژبه‌ر هندئ ز پیکهانه‌یین کوره ر کوئه‌ندامی دهیته 
هزمارتن. ھەر کونه‌ندامه‌ك فرمانه‌کی دیاریکریی تایبه‌ت ب خوقه بجهدئینیت. 
به‌لی داکو زینده‌وه‌ر بمینیت زیندی. پید فییه هه‌می كۆئەندام پیکفه کار بکهن. بو 
ke ۷ ۷ yev % ۷ ۷ ۰ ۷ ۰ ۰‏ ۷ 
نموونه مادده‌یی خوراکیی په‌یدابووی ز کوّته‌ندامی هه‌رسی ب هاریکاریا زقروکه 
کوّئه‌ندامی دهیته پارفه‌کرن. و چالاکییا زقروکه کوّنئه‌ندامی پشت ب مادده‌یین 
: 
خوارنی دبه‌ستیت نه‌وین ژ کوئه‌ندامی هه‌رسی دهین و» وی توکسجینی ژ کوئه‌ندامی 
هه‌ناسی دهیت. 


که‌لینین له‌شی 
گەلەك ته‌ندام و کوئه‌ندامین له‌شی مروقی دناق که‌لینین له‌شیدا هه‌نه, ئەڭ که‌لینه 
ئەندامێن ژناقدا ژ زیانی دپارێزن» و ریکی دده‌نه ئەندامان وه‌کی سیهان گرژوخاف 
۷ 

ببن» دگه‌ل هندی ژی ب پشته‌فانیکری بی زیان دمینیت. شیوه‌یئ 2-1 دیار دكەت 
کو له‌شی مروقی پینج که‌لینین سهره‌کیین ههین ھەر كەلێنەكىێ ز وان ئێك ته‌ندام 
يان پتر ین تیدا هه‌ین کولوخه که‌لین ۰2۷16۲ 20121 ده‌ماخی تیدا. سنریه که‌لین 
۲ 01091 ستریه به‌ندکی تیدا. 

هه‌ردوو که‌لینین سەرەكیێن قەدا لەشى مرۆقی ب دیواره‌کی ماسولکه‌یی دهینه 
ژیکجوداکرن دبیزنی ناقیه‌نجك 0120۳۲227 . که‌لینا سه‌ری يان سینکه که‌لین 
۲ 11017201 › دل و سورسورك و نه‌ندامین کونه‌ندامی هه‌ناسی تیدانه, که‌لینا 
خواری زکه که‌لینه 6271/۲ ۸000۳۳0۵1 هنده‌ك ته‌ندامین کوته‌ندامی هه‌رسی تیدانه. 
به‌لی حه‌وزه که‌لین ۰2۷10۲7 ۳۵۱۷۱6 نه‌ندامین کوئه‌ندامی زاوزی و وده‌رهافیزتنی 


تکدانه. 


پیداچوونا يشكا 1-1 


1. ھەر چوار جورین شانه‌پین له‌شی مروقی ب ناف بکه و بو 6. وان ئەندامین د ھەر که‌لینه‌کا له‌شیدا هه‌ین ده‌سننیشان 


ھەر نیکی نموونه‌یه‌کی بینه. 


بکه. 


2 جودایی دنافبه‌را ماسولکه شانه و ده‌ماره شانه‌ییدا چیبه؟ هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


3. چاوان شانه و ئەندام و کوّنه‌ندام د له‌شیدا دهینه ۳۹ جاوانییا کارکرنا كوئەندامین پەيكەرى و ماسولکه‌یی 


> خستن؟ 
دج 1 
۷ 


و ده‌ماری و هه‌ناسی و زفروکی د له‌شی که‌سه‌کیدا كو 


4 چاوان کونه‌ندامین لەشى مروّفی هه‌فکارییا هه‌قدو دكەن› ‏ مەلەقانيان د ئاقيێدا دكەت وه‌سفبکه. 


5. نموونه‌یه‌کی لسەر کارلیکا دناقبه‌را كۆرە رژینه كۆئەندامى 8 د له‌شیدا هه‌ستی دوری وئ كەلينئ ددەن يا ده‌ماخ تیدا 


و کونه‌ندامه‌کی دیدا بیزد. 


ب بوچوونا ته بوچی هه‌سنی دوری زکه که‌لینی نادهن؟ 





¥ 
پەيكەرە كوئەندام 
پەيكەرە کوّنه‌ندامی له‌شی مروقه‌کی پێگە‌هشتی ز نیزیکی 206 
هه‌سنییان پیکد هیت. د پەيكەرى " ناقه‌کیدا هانییه ریکخستن دبیزنی 
هه‌سنییه یه‌یکهر 916161017. به‌لی جوداییا وان هه‌ستبین په‌یکه‌ری 
هه‌ستی زی پیکدهیّت ز لایی قه‌باره‌ی و شیوه‌یقه. ره‌نگقه‌دانا جوداییا 


فرمانی وانه د له‌شیدا. 





هھەسنییه يەيكەر 


هه‌ستییه پەيكەر د له‌شی مرؤقيداء شیوه‌یی 3-1. ژ دوو پشکان پیکدهیت ئهوژی: 
ته‌وهره پەيكەر و لنگ و چنگله په‌یکه‌رن. ههستیيّن کولوخی سه‌ری و بربرا پشتی 
و سه‌رسینگ و پراسی نه‌وهره یه‌یکه‌ری ۰616/0۲ ۸21 پیکدئینن. به‌لی 
هه‌ستیین لنگ و چنگلان. هه‌روه‌سا هه‌ستیین ملی و پرکا ملی و حه‌وزی لنگ 
و چنکله به‌یکه‌ری se101‏ ۸0۳۵001 پیکدئینن. 















- کولوح 
a‏ یب امکا زووری 
و لامکا زیری 
2 سس س بریره‌بین. ستوهی 
4 سس نوک لی 


_ كەلكەلك 
- سه‌رسینگ 
پراسی 

کیله‌که بربره 
__ لویلیکا ستویر 
77 لویلیکا زراف 
- هه‌ستیی کماخی 
س هه نییو قه‌فت> ۲ 
7 هه‌ستیین شهیی ده‌ستی 
7 هه‌ستیکین تبلین ده‌ستی 
بربره‌یین کورتیخی 
هه‌ستیی قونی 


1 
J 
/ 


"7 کاسکا جوکی 


0 


7 لەقەن 


۷ V2 ۰۷ ۷ 
دەرەنجامین فیرکاریی‎ 
A 

یکه‌ری ی ژْکجودا ار 


فرمانی هه‌ستی و پیکهاته‌یا وی 
شرۆقه دکه‌ت. 
۳ 
ون دکه‌ت چاوان هه‌ستی دروست 
5 ¥« 7 ۷ 
دبن» و چاوان ب دریژی گه‌شه‌یی 
دگهن. 
نموونه‌یه‌کی ل سەر ھەر یکی ژ وان. 
A‏ 
ئهو تێكچوونێن به‌ربهلاقین تووشی 
هه‌ستییه په‌یکه‌ری دبن وه‌سف دكەت. 





شیوه‌یی 3-1 
هه‌ستییه په‌یکهر ته‌و چوارجوقی سهره‌کیه 





ی لەش ل سەر خوجه دبیت و دیاریزیت. 
هه‌سنیین نه‌ودره په‌یکه‌ری ب رەنگى مور 
ديار دین. به‌لی هه‌ستیین لنگ و چنکله 


په‌یکه‌ری ب ره‌نگی زدر دیار دبن. 


په‌یکه‌ره کوته‌ندام و ماسولکه کوکه‌ندام 9 ۰ 





شیوه‌یی 4-1 





نهو هه‌سنیین دریزین د لنگ و چنکلین له‌شیدا 


هه‌ین ب شیوه‌یی لووله‌ینه و دخلوله‌نه. و 
که‌لینین وان مه‌زیی هه‌ستی و لووله‌یین 
خوینی تیدانه. و تیخه‌کا هه‌ستیی چری رهق 
یی پیکهاتی ز خه‌له‌کین ریزکریین موکوم و 
خوی و ریشالین پرژتینی ده‌وری که‌لینان 


فرمانی هه‌سنیان و پیکهانه‌یا وان 


نه‌و هه‌ستیین پەيكەرئ هه‌ستی زژی پیکدهیّت ب ریکین جوراوجور کار دکهن. 
! ! ب ر 
نه‌وژی بنکه‌یین رهق دابین دکهن ئهو ماسولکه ل سەر خوجه دبن يټّن هه‌ستیان 
رادکیشن. هه‌روه‌سا پشته‌فان ییا له‌شی دكەن و شیود‌یی و جودا ددەنى› و 
نه‌ندامین ناقه‌کیین هه‌ستیار دپاریزن. بو نموونه پراسی سه‌به‌ته‌کی پیکدئینن کو 
دل و هه‌ردوو سيھ تیدانه. و هه‌ستیین کولوخی ده‌ماخی دپاریزن. و هه‌ستی خوع) 
كۆم دکه‌ن. وه‌کی خوییا کالسیومی و فوسفوری, کو رولین زینده‌یی ین ههین د 
کریارین زینده چالاکیین گرنگدا. سهره‌رای قیْ چه‌ندی پشکین ناقه‌کیین هه‌ستی 
۱ 
خانه‌یین سوورین خوینی و خانه‌یین سپیین خوینی و په‌رکین خوینی به‌رههم 
دئینن. ھەر چه‌نده هه‌زمارا هه‌ستییان يا زره و قه‌باره‌يی وان یی مهرنه به‌لی 
کیمتر ز 20% ز کیْشا له‌شی پیکدئینن» نه‌وزی شانه‌یین زیندی و شهدارن. 


بیکهاته‌یا هه‌ستیی دریز 
وه‌کی د شیودیی 4-1 دا ديار هه‌ستیی دریز ز چه‌قه که‌لینه‌کا کوندار پیکهاتی». ب 
خهله‌که‌کی ز مادده‌یه‌کی چر يا ده‌وردایه. په‌رده‌یه‌کا ب هیز روویی هه‌ستی 
دادپوشیت دبیزنی به‌رگه هه‌ستی ۳6۲۱0506070 . قى په‌رده‌یی توره‌کا وان لووله‌یین 
خوینی ییِن تیدا هه‌ین کو مادده‌یین خوارنی دده‌نه هه‌ستی. و ده‌مار ژی تیدانه کو 
راگه‌هاندنین ئێشانئ دهنیرن. ل زیر به‌رگی هه‌ستی ماددهیه‌کی رەقئ هه‌ی دبیژنی 
هه‌ستیی موکوم (بهیز) 006 ]00026 . تیخا ستویرا هه‌ستیی بهیر شیانی دده‌ته 
ته‌ودر‌یی هه‌ستیی دریْژ کو خۆ ل بەر بره‌کا زژرا ژ وان ته‌رکان بگریت نئه‌وین ل 


* ۷ مه 


دهمی راهینانین و‌رزشی د که‌فنه سەر وەكى خوهافیتنی. 


دددت. ئهو جوکین نه‌نگین وان خهلهعان دبرن ۱ به‌رگی ۳۳ 


لووله‌یین خوینی و ده‌مار نیدانه. و هه‌ستیی 
تیسفه‌نجی د هه‌ستیکین بچووکین پان و د 
سه‌رین هه‌سنیین دریزدا هه‌یه. 





ˆ لووله‌یین خوینی 









خهله‌عین خوییین کانزایی 
هه تد ۷ ۳ فه‌نجی 





N 


جوکین هاقه‌رس 


ء۶ 


)1( 
تیبینییا پانه برگه‌یا شیودیی 5-1 ا بکه» کو هه‌ستیی موکوم ژ لووله‌یان پیکدهیت. 
و لووله ژی ز کریستالین خوی و ریشالین پروتینی پیکدهین نه‌وزی دبیژنی په‌رك 
0 ((ر. د نيقا ھەر لووله‌یه‌کیدا جوکه‌کا ته‌نگا هه‌ی دبیزنی جوکا هاقه‌رس 
Haversian ca‏ . شیوه‌یی 5-1 ب. لووله‌یین خوینی دناق جوکین هافه‌رسی 
یین ب ناف نیکداچوویدا دریژ دبن کو توره‌کی پیکدتینن خوارنی بو شانه‌یا 
زیندییا هه‌ستی قه‌دگوهیزن. و ل ده‌وری ھەر چوکه‌کا هاقه‌رسی چه‌ند تیخه‌کین 
ریشالین پرژتینی ل دوور دزقرن و کهلینین تیدا ههین و خانه‌یین هه‌ستی 
0 دناقدانه. 

ل زیر هه‌ستیی ب هیردا توره‌کا به‌سته‌ره شانه‌یان ههیه. دبیژنی هه‌ستیی 
نیسفه‌نجی 0006 ۹000۵ . هه‌ستیی نیسفه‌نجی ز که‌لینین به‌رفره‌ه پیکدهیّت کو 
هه‌زماره‌کا په‌رکین هه‌ستی تیدانه دگه‌ل هێلا هیزا په‌ستانی ب ته‌ریبی هاتینه 
رێزکرن نه‌وژی وهلیدکهت خو ل بەر به‌ستانین مهزن بگرن و ز کیّشا هه‌ستی ژی 
کیّم بکه‌ن. ههر وه‌کی د شیوه‌یی 4-1 دا. 
مه‌ژیی هه‌ستی 
پتریا هه‌ستییان شانه‌یه‌کا نهرما سور يان زور يا تیدا هه‌ی دبیژنی مه‌زیی 
هه‌ستی 1۵1۲0۷ 13076 . مه‌زژیی سوری هه‌ستی (نهوی کو دناف هه‌ستیی 
تیسفه‌نجی و دناق سهرین هه‌ستیین دریز و پراسی و بربره‌یان و سه‌رسینگی و 
هه‌ستیی کمأخیدا هه‌ی) خانه‌یین سورین خوینی و په‌رکین خوینی و خانه‌یین 
سپیین خوینی به‌رههم دئینیت. به‌لی مه‌ژیی زه‌ری هه‌ستی کهلینیْن هه‌ستیین تب 

یه خانه‌یار ن ها نیم و ودکی کوگه‌هه‌کی بو 
ت بهیته گوهارتن بو مه‌ژیی سوری هه‌ستی دا 


پر دکه‌ت» و پتریا مس شین 
وزه‌یا يەدەك کار دگهت. و دشیت 


خانه‌یین خوینی به‌رههم بینیت. ۳ ده‌می به‌رزه‌کرنا بره‌کا زورا خوینی. 


تووشبوون و چیبوون 

د سەر وی چه‌ندیرا کو ههستی یی بهیزه» چیدبیت ب ده‌رزیت يان بهیته 
تیکشکاندن ته‌گه‌ر ب بەر گرانییه‌کا زرا مه‌زن بکه‌قیت. يان ب بهرکه‌فتنه‌کا 
ده‌ملده‌ست بکه‌قیت. دبیزنه وئ ده‌رزینی يان تیکشکانی شکه‌ستن ۲۲۵۲۲۲۶ 


جح ۰ ۰ ۹ 9 2 مھ » » ۰ 
ئەگەر زفروکا خوینی لسه‌ر سروشتییا خورا و به‌رگیْ هه‌ستی ب زیندی بمینیت 





نه‌ف پانه برگه‌یا () ییکهانه‌یا ناقه‌کییا 


هه‌ستیی بهیز ديار دکه‌ت. وینه‌یی هویربینیی 
(ب) جوکا هافه‌رسه (380 ×) ديار دکه‌ت يا 


ده‌وردایه ب په‌رکین هه‌ستیی بهیز 





ملیوّنان كەس د ده‌وروبه‌ری ژینگه‌ها خودا 
مه ۹ و ۰ 2۶ 
تووشی کانزایی رساسی بووینه» ب ئەگەرئ 
لە وان ب قی کانزای. 
2 
هه‌ردوو گورچیسك به‌هرا پیتریاوی 
xv ۷ 46 4 E ۳‏ ۳ ۳ 

ده فد ردهر 2 و رتره+ ی 
دناق له‌شیدا و که‌وا دگه‌هیته نیزیکی 7% - 
۵ دناق هه‌ستیدا کوّم دبیت» و چیددبیت 
ب دریزاییا ژیانی دناقدا بمینیت. بلهز 
مزینا هه‌ستی بو قی کانزای میکانیزمه‌کی 
پیکدئینیت بو لابرنا ژه‌هراویبوونان. به‌لی 
ی ت رساس ب TS‏ دناف 
۳ ۳ 

eT‏ ا 
تووشی تیکچوونی ببیت. لهوا ئهو رساس 
دی چیته دناق خوینیدا. و ریژه‌یین 
فورقفوشمی اه 1 بیع 
هبردوو گورچیسکان تووشی ات 


Cl 


SS 
قه‌گوهاستنائاقی و چه‌وریان ل گەلەك‎ 
ودلاتان يا هاتیه هزمارتن سەر پیچیه‌کا‎ 
یاسایی. زبه‌ر هندی د هه‌ستیی وان که‌سیّن‎ 
ل زیر ژیی بيست و پینج سالییدا رساس‎ 
کهله‌که نابیت ھەر وه‌کی د هه‌ستیین وان‎ 

به‌ره‌بابین به‌ری واندا که‌له‌که دبوو. 





مه ۰ » مە » ۰ ۳ مر ) Ee‏ مه ۰ ام هد 
هه‌ستی دی زوی ژ شکه‌ستنی ساخ بیت ههتا ئەگەر تووشبوونا وی يا مهزن که 4" پمیکهره کوته‌ندام و ماسولكە كۆئەنداء @ 


(ب) گەشەيا هه‌ستی ل باری دریزیی 


هه‌ستیه‌کی نوی 


شیوه‌یی 6-1 





پهره‌یی سەرى هه‌ستی د سهرین 
هه‌ستیین دریزین نه‌پیگه‌هشنیدا ههیه 
وه‌کو وی چیقی ديار د شیو‌یدا. ئهو 
جهی که‌شه‌یییه د باری دریزیبا هه‌ستیدا 
نه‌ف جهه ب کرکرکه خانه‌یان یا 
ده‌وله‌مه‌نده كو دابه‌ش دبن و مهزن دبن و 
خانه‌یین که‌فن ب سه‌متا ناقه‌راستا 
نه‌وه‌ریی هه‌ستی پالددهن. ل دەمى 
خانه‌یین که‌قن پاشقهدچن و ب خانه‌یین 
نوی دهیِنه گوهورین. ده‌قه‌را نوییا 
هه‌ستی دروست دبیت. هه‌ستی ب باری 
دریزیی گه‌شه‌یی دکه‌ت () د باری دریژی 
و پانی و سنورییا وی زیده دبیت ل 
دويق قی ریکی و ههر وه‌کو د شیوه‌یی 
(ب) دا دیار. 








لووله‌یین نوییّن خوینی 





درو سنیووا هه‌سبی 


پتریا هه‌ستیان ز کرکرکی دروست دبن. و کرکرك به‌سته‌ره شانه‌یه‌کا بهیزه» لئ یا 
۷ ۷ ۷ ۷ 
۰ مه 2 ۰ ۷ 4 0 
نه‌رمه. و پتریا په‌یکه‌ره کونه‌ندامی کورپه‌له‌ی د ههیفا وییا دووییُدا ز کرکرکی 
دروست دبیت. د هه‌یفا سییید| خانه‌یین هه‌ستی دهست ب دروستبوونی دکهن» و 
خوییان ده‌رددهن و د وان که‌لینین دناقبه‌را خانه‌یین کرکرکیدا خو‌جه دین. که‌فجا 
۷ ۷ 
مه مه ی ما هم مھ > % ¢ ۰ 

کرکرك بو هه‌ستی دی هیته گوهارتن. دبټژنه فی کریاری هه‌سنیبوون 

/ ۱ ۱ ۲ 
۲ . ل دوماهییا فی کریاری هه‌ستی دی ب کرکرکا کورپه‌له‌ی هیته 

۱ ¥ ۷ 
گوهارتن. "۳ هنده‌ك ڑئٰ ھەر دمينيت وەكى خهين حودایین دناقبه را 
هه‌ستییاندا و سه‌ری دفنی و گوهی ژ ده‌رفه و ب دریژاییا زناقدایا وئ بورییا 
هه‌وای ئه‌وا کرکرك نه‌رماتیه‌کی دده‌تی. 
۷ ۷ 

هه‌زماره‌کا کیما هه‌ستییان يا هه‌ی. وه‌کی هنده‌ك پشکین کولوخیء نیکسهر ب 
شیودیی هه‌ستیی رهق د ت دبیت با حارا یە کے" ں قوناغا کید | ك 
شیوه‌یی هه‌ستیی رهق دروست دبیت بیّی کو جارا یه‌کی ب قوّناغا کرکرکیدا بچیت 
د قان باراندا خانه‌یین هه‌ستی ب شیوه‌یهکی بزاله دناق به‌ستهره شانه‌یا 

۷ 5 
کورپه‌له‌یدا دبه‌ربه‌لافن. به‌لی بله‌ز ب شیودیی تیخان ئیکدگرن دا ببنه په‌رکین 
تخت د هه‌ستیدا. د کولوخیدا دشیاندایه هیلین وان تيك و ده‌رزان ببینین ین کو 
په‌رکین هه‌ستی تیدا دگه‌هنه ئێك. 
DI‏ 3 
گەشەيا هه‌سبی ل باری دریزژیید | 
پشتی ز دایکبوونی گه‌شه‌یا هه‌ستییان به‌رده‌وام دبیت. و هیدی هیدی هه‌ستی 
جهئ وی کرکرکا د هه‌ستیین دریزین لنگ و چنگلاندا دگریت. ئه‌وژی دناقبه‌را 
¥ ۷ ِ 

ده‌ستپیکا زاروکینیی و دوماهییا سنیله‌ییدا. گه‌شه‌یا هه‌ستی د باری دریزییدا د 
ده‌فه‌رین سهرین هه‌ستیی دریزدا رویددهت. و دبیزنه ده‌فه‌را گه‌شه‌یی به‌ری سهری 
هه‌سنی 0۱2/6 ۲0۱۳۳5۶6۵1 . و ههر وەكى د شیوه‌یی 6-1 ا دا دیار دبیت. په‌ری 
سه‌ری هه‌ستی ژ خانه‌یین کرکرکی پیکدهیّت و دابه‌ش دبن و ستوینه‌کی پیکدئینن 


اه ۾ ۰ ۰ م ۰ @ ۰ 
خانه‌یین نوییْن هه‌ستی جهیْ وان دگرن. 


ودکی د شیوه‌یی 6-1 ب دا دیار دبیت. گەشە به‌رده‌وام د بيت هه‌تا هه‌ستی ب ته‌مامی 


جهھ کرکرکی دگریت. وی ده‌می هه‌ستی ئید ی ل باری دریزییدا گه‌شه‌یی ناكەت. ی 


گەھ 


ئەو جهی تیدا دوو هه‌ستی دگه‌هنه يەك دبیزنی گەھ 0101 . د له‌سشی مروفیدا سی 


جورین سهره‌کیین گه‌هان يێّن هه‌ین ته‌وژی ئه‌فه‌نه: نه‌لقوك و لقین سنوردار» و لقوك. 


شوه‌یی 7-1 نموونه‌یان ل سەر وان جورین گه‌هان ديار دکه‌ت. 

گه‌هین نه‌لقوك 

گه‌هین نەلقوك Fixed joints‏ ریکی ناده‌نه لقینی. ئه‌وژی د کولوخیْ سه‌ریدا ههیه, 
کو په‌رکین هه‌ستی بهیز پیکقه دهینه گریدان و ناهیلن بلقن. 


که‌هین لقینن سنوردار 

که‌هین لفینن سنوردار Semimovable joints‏ ریکی دده‌نه لقینه‌کا سنوردار. بو 
نموونه گه‌هین لقین سنوردار هه‌ستییّن بربره‌یا پشتئ ل جهئ وان خو‌جه دکهن. و 
ریکی دده‌نه چه‌میان و ودربادانا له‌شی. تلیه‌کی (قرص) شانه‌یا کرکرکی بربره‌یین 
پشتی ژیکجودا دکهن. هه‌روه‌سا گه‌هین لقین سنوردار د سه‌رین پراسیین سدبه‌تا 
سینگی ژیدا هه‌نه. کو داقین کرکرکیین دریزین ده‌ه جووتین سه‌ری یین پراسیان ب 
سه‌رسینگیقه گریددهن. 


که‌هین لفوك 
هه‌می گه‌هین دییین له‌شی که‌هین لقوکن کاطزهز 1۷0۲۵06 . ئه‌ف گه‌هه شیانی 
دده‌نه له‌شی بره‌کا زرا لقینی ته‌نجام بده‌ن. جورین گه‌هین لقوك قان گه‌هان بخوقه 
۷ 
© ۰.. ۰ ی ۷ ۰ » " ۳ ۰ ۳ 
دک ررده‌یی» کو نی؛ ده‌وهردیی» ریی» ته‌حسوك. نموونه بو گه‌ها ررده‌یی گه‌ها 
نه‌نیشک" تک" ددهته با 7 سه خواری ب شئوه‌یب" رزده‌یا ده‌رگه 
نیشکی کو ریکی دده‌ته باسکی بو سه‌ری و خواری ب شیودیی رزده‌یا ده‌رگه‌هی 
خواری و پشتی دایه ب زفروکه‌کا ته‌مام بزقرینیت. و گه‌ها ته‌وهره‌یی گه‌ها دناقبه‌را 
هه‌ردوو بربره‌یین سه‌ری ییّن بربره‌یا پشتیدایه کو ریکی دده‌ته ته سه‌ری خو ز 
¥ ۷ ¥ ۷ ۷ 
لایه‌کی بو لایه‌کی دی بزفرینی» سه‌ری خو بو سه‌ری بله‌قینی بو نه‌خیر و بق خواری 
۲ بەلے". نموونه بو گه‌ها زین هو کگه‌هه يال بن" ھەر تبله‌کا به‌راناندا هه‌ی» ریک" 
بو به‌لی. نموونه بو رینی نهو یال بنی ههر تبله‌کا بەر ی» ریکی 
فده که تلا بەر ات هه قر یت و ها نگاو شا تە که تا اه 
دته ته تبلا به‌رانا (مه‌زن) بزقرینی» و هاریکارير ت تشتان ب ده‌ستی خو 
بگری. و نموونه بو گه‌ها ته‌حسوك. ته‌و گه‌هن يين دناقبه‌را هه‌ستیین بچویکین پییی 
تەدا ههین کو ریکی دده‌نه هه‌ستیان ب ئیکدا ب ته‌حسن. 


ییکهانبا که‌هی 
گەلەك جاران گه‌ه وه‌کی گه‌ها چوکی تووشی بره‌کا زرا به‌ستان و ئه‌رکان دبیت. 
به‌لی پیکهاته‌یا وی يا گونجایه دگل وئ چه‌ندی. 







گه‌ها نه‌لقوك 0 


گه‌ها نه‌ودره‌یی ۳ 3 
گه‌ها لقین سنوردار € 
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- 
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۰ 





زیده‌باری گه‌هین نه‌لقوك و گه‌هین لقین 
سنوردار. د له‌شی مروفیدا پینج جورین 
گه‌هین لقوك ژی ههنه كو نه‌قه‌نه: 
نه‌ودره‌یی؛ ریزه‌یی؛ زینی؛ کویی؛ 
تەحسوك. 
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شیوه‌یی 8-1 





چوك گه‌هه‌کا لقوکه ز دوو سه‌رین هه‌ستیی رانی 
هه‌ستیی" رانی و له‌قه‌نی و دگەل کاسکا 
چوک پیکدهیت. گەلەك ز وان به‌سته‌رین 


۷ ۷ ۰ ۷ کاسکا چوکی 
ب شیوه‌یی به‌سدکان چوکی خوجه دکهن. ۱ 
ب تايبەتى د ده‌می لقينيدا. بالیفکه‌کا E‏ 


کرکرکی سهرین هه‌ستییان دپاریزیت و 
پشکداریی د کیمکرنا بهرکه‌فتناندا دکه‌ت. به‌ستهر 
ههر ودکی پتریا که‌هین دی بن له‌شی: 
چوك که‌هه‌که شله که‌هی هه‌ی. وی ژی 


پەردەيەكا تیدا هه‌ی وی شله گه‌هی 





دریژیت يا هاریکارییا تهحسینا گه‌هی 


دکهت و خوارنی دده‌ته شانه‌یین دناق ههر وەكى د هه‌می گه‌هین لقوکدا. کرکرك وان پشکین له‌شی دادپوشیت یین 
فا ی ۷۲ fs o CV‏ ۷ ما ام ام دای ۰ ۷ ۲ 
9 دگەل يەك د هيده لیکخشاندن. و روویی هه‌ستییان ز لێکخشاندنی دپارێزیت. 


هه‌روه‌سا شریتین به‌ستهره شانه‌یه‌کا بهیز هه‌ستیین گه‌هی پیکفه گریدده‌ن 

د بدن" به‌سنهر Ligaments‏ دا " وان خوجه بکهن. وان گهە‌هار 

بیزنی بەستەر 8 داکو ل جهی وان خۆجھ بکهن. روویی وان گه‌هان 

۷ هم مه % کا ی ۳ ۲ ۰ ۲ ۰ تساه 4 ۲ ماه ۰ ات ند ۰ 

ین تووشی بره‌کا زورا په‌ستانی دبن یین ب یه‌کی هاتینه داپوشین 

شله‌یه‌کی نویسه‌کی تەحسوك دەرددەن سه‌رین هه‌ستی ر لیکخشاندنی دیاریزن. 

و دبیزنی شله که‌ه 11010 5(۲0۸0۷121. شیوه‌یی 5-1 پیکهانه‌یا ز ناقدایا گه‌ها 

چوکیٌ ديار دکه‌ت. نه‌و زیانین ب بەر چوکی بکه‌قن چیدبیت ببنه که‌گه‌ری 

و‌رمینا وی جهی شله گه‌ه تیدا. 

۰ هد ۹ 2 ۹ ۹ ¢ 2 ۰ م 

ههر تیُکچوونه‌کا تووشی گه‌هان ببیت و ببیته ئەگەرئ وەرمينئ و هه‌ستکرن 

ب ئیْشانی دبیژنی هه‌ودانا گه‌هان. دوو جورین هه‌ودانا گه‌هان يێّن ههین: 

هه‌ودانا گه‌هان با رومانیدی Rheumatoid arthritis‏ . که‌وا کو دیار دبیت 

۷ 

ددمی به‌رگرییه كۆئەندام هیرسشی د که‌ته سەر شانه‌یین له‌شی له و | گهەھ هه‌ود دهن 

و دودرمن و ردق دین و تیکد چن. و هه‌ودانا که‌هین هه‌سنی Osteoarthritis‏ « 

نه‌و زی نه‌ساخییا وی گه‌هییه یا کو کرکرك تیدا دهیته ژیکخوارن و ته‌نکتر و 

۷ ۷ 

زقرتر دبیت. و ژ نه‌نجامی وی چه‌ندی روویی هه‌ستییان دهیته لیکخشاندن و 

دبیته ته‌گه‌ری زقیربوونه‌کا دژوار. 


1 پشکین سهره‌کیین ته‌وهره په‌یکه‌ری و لنگ و چنکله 6 ھەر دوو جورین هه‌ودانا گه‌هان ژیکجودا بکه. 
يەيكەرى چنه؟ هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 
2 ھەر پینج فرمانین سره کیین شه‌سبی چىه؟ 7 کیز جوری هه‌ودانا که‌هان یه‌یوه‌ندی ب ناقسالقەچوونى 
پیکهانه‌یا هه‌ستییه‌کی دریز وه‌سف بکه. نینه؟ 


مه 


دروسنبوونا هه‌سنی د ینریا هه‌سنیین له‌شیدا كەنگى 8. چ په‌یوه‌ندی هه‌یه دناقبهرا پیکهانیا کرکرکی و 
ده ست پید که‌ت؟ و كەنگى تەمام دبیت؟ پیکهانیا هه‌سنیدا؟ و ئهو فرمانی ههر يەك ژ وان ق 


5 فرمانی ههر سئ جوّرین سهره‌کیین گه‌هان وه‌سف بکه و ی بیج تست 
بو ھەر نیکی نموونه‌یه‌کی بینه. 





GY 
ماسولکه كوئە‌نرام‎ 
ماسولکه پشکه‌کا مه‌زن ز له‌شی پیکدئینیت کو دبینه سیکا کیشا وی.‎ 
شیانا ماسولکه‌یان بو گرژبوون و خاقبوونی لقینی دده‌نه له‌شی.‎ 
هه‌روه‌سا هیزا یالدانا مادده‌یان وه‌کی خوینی و خوارنی ب ناف پشکین‎ 


ویدا بو دابین دکهت. 





جورین ماسولکه‌یان 


ماسولکه ه‌ندامه‌که دشیّت ب ریکه‌کا ريك و پیك گرژ ببیت» ئهوژی ماسولکه 
شانه‌یان و لووله‌یین خوینی و ده‌مار و به‌سته‌ره شانه‌یان بخوقه دگریت. د 
شیوه‌یی 9-1 دا هنده‌ك ماسولکه‌یین سهره‌کیین له‌شی مروقی بیِن دیارکرین. ل 
هزرا ته بیت له‌شی مروقی سی جورین ماسولکه شانه‌یان تیدانه کو ئه‌قه‌نه: 
په‌یکهره ماسولکه» و حولیه ماسولکه و دله ماسولکه. په‌یکه‌ره ماسولکه 
به‌رپرسه ز لقینا پشکین له‌شی. وه‌کی لنگ و چنگل و قه‌د و سه‌روچاقان. 
پەيكەره ماسولکه ز خانه‌یین دریْز پیکدهیّت دبیزنی ماسولکه ریشال 
Muscle fibers‏ . ههر ماسولکه ریشاله‌کی ژی زر نافك تیدا هه‌ین و و 
تاری و فه‌بووی وان دبرن دبیژنی هیل 02]10۳85 . شیود‌یی 10-1 ]. ریشالین 
په‌یکه‌ره ماسولکه‌یی د کومین چردا کوم دبن دبیژنی گورزین ماسولکه‌یی 
5 3 . به‌ستهره شانه‌یه‌ك ده‌وری کومه‌کا گورزه ماسولکه‌یان ددهت بو 
پیکئینانا ماسولکه‌یی. په‌یکه‌ره ماسولکه ب ماسولکه‌یین خوفین ۷0۱۷/2۲ 


۰ دهینه وه‌سفکرن» چونکی مرۆف ب حهزا خو دشیّت کونترول بکهت. 


ماسولکه‌یا نافچاقان 



















ماسولکه‌یا نیف خوار 
ماسولکه‌یا سینگی يا سه‌ره‌کی 


سرا بازوویی 


ماسولکه‌یا دوو 
سرا باروویی 


ماسولکه‌یا دروینی 
ماسولکه‌یا دوو 


ماسولکهیا راسا شرا هه‌سفیی رانی 


هه‌ستیی رانی 


ماسولکه‌پا باقا لنگی 


۷ Ve ۱ 


رن 


ده‌ره‌نجامین فیرکاریی 


A 
جوداییی د كەت دناقبەرا ھەرسى‎ 
ALARA 
@ 
پێكهاته‌يا ریشالین پەيكەرە‎ 
۷ 
ماسولکه‌یی وه‌سف د کهت.‎ 


1 
چاوانیا گرژبوونا په‌یکه‌ره 


وه‌سف دکه‌ت چاوان ماسولکه 
هه‌ستییان دلقینن. 
A‏ 
کر ااا دتو نا شو اکا ا 
وه‌ستیانی شرۆقه دكەت. 





شیوه‌یی 1-9 
ئەق شیوه‌یه هنده‌ك ماسولکه‌یین 
تسه کین تفش هوق فیشاهوهت. 
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e 





(1) پەيكەرەماسولكە شانه 





ئەق وينه ب هویربینا روّناهیی یی 
هاتیه گرتن. سې جورین ماسولکه 
شانه‌یان ديار دکهت. (ا) په‌یکهره 
ماسولکه شانه ده‌می ب هویربینی لی 
دنیرین ب شیوه‌یی هیلدار ديار دبیت 
(430>) . 

(ب) ماسولکه شانه‌یین حولی د جوکا 
هه‌رسی و مالبچویکی و میزدانکی و 
لووله‌یین خوینیدا ههنه (400 . 

(ج) دله ماسولکه شانه بننی د دلیدا 
هه‌نه (270×) . 





ی کید 
(ب) حولیه ماسولکه شانه 


(ج) دله ماسولکه شانه 


ماسولکه‌یین حولی دیوارین ناشکی و ریقیکا و بوریین خوینی» و نه‌ندامین دییّن 
ناقه‌کی پیکدئینن. خانه‌یا ماسولکه‌یا حولی ب شیوه‌یی ته‌شیکی دهیته وه‌سفکرن و 
بتنی يەك نافك تیدایه. و نه‌وژی ب نافئیکدا دچن داکو په‌ران پیکبینین وه‌کی ديار د 
شیوه‌یی 10-1 ب داء تیبینی بکه ماسولکه‌یا حولی به‌روقازی په‌یکه‌ره ماسولکه‌یی يا 
هیلدار نینه. ریشالین ماسولکه‌یا حولی ب به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی دده‌ورداینه كو يەك 
ناگرن بو پیکئین انا زییان وه‌کی د به‌یکهره ماسولکه‌یاندا. ماسولکه‌یین حولی 
ماسولکه‌یین خونه‌فینن 0165ع زا1۲0۳ چونکی مروف نه‌شیت ب حهزا خو 
کونترول بکهت. ئهو دله ماسولکه‌یاد شیوه‌یی 10-1 ج دا دیار. دیواری دلی 
پیکد ئینیت دله ماسولکه ب هنده‌ك سه‌خله‌تین په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان و ماسولکه‌یین 
حولی پیکقه دهیته وه‌سفکرن دله ماسولکه وه‌کی په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان یا هیلداره. و 
يا خونه‌فینه و خانه‌یین وان تيك ناقك تیدا هه‌ی وه‌کی ماسولکه‌یین حولی. 


۱ ییکهانیا پەيكەرە ماسولکه‌یان 


ھەر ریشاله‌کا په‌یکه‌ره ماسولکه‌یی ماسولکه خانه‌یه‌کا فره ناقکه. پەيكەرە ماسولکه 
هه‌رودسا به‌ستهره شانه و لووله‌یین خوینی یین تیدا هه‌ین. ماسولکه خانه ھەر وه‌کی 
هه‌می خانه‌یین دییین له‌شی يا نه‌رمه. هنگاقتنا وی یا ب ساناهییه. ههر ماسولکه 
ریشاله‌ك ب به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی دهیته داپشین. کو پشته‌فانییا وی دکهت و بهیز 
۷ ۲ 

دئیخیت. ساخله‌مییا ماسولکه‌یان يا به‌نده ل سهر وی برا پیدفییا خوینی و ده‌مارین 
چالاکییا وی کونترول دکهت. ماسولکه‌یین چالاك وزهیه‌کا زر بکاردئینن. ژبه‌ر 
هندی به‌رده‌وام پیدقی ب نوّکسجینی و مادده‌یی خوارنی دبن ب رییا خوینبه‌ران. 
هه‌روه‌سا ماسولکه بره‌کا زرا به‌رمایکان زینده چالاکییان په‌یدا دکهن, کو پیدفییه 
ب ر کیا خویی وان مهف اف تن بهیگه ره ها سول که ریشا هت ودگى تەراد 

۷ ۷ 
شیوه‌یی 11-1 دا دیار» هنده‌ك گورزین ز پیکهاته‌یین شیوه‌یی ده‌زیکی تیدانه. دبیژنی 
ماسولکه ریشالوك ءاا¡گە My‏ . هه‌ر ماسولکه ریشالوکه‌ك ژ دوو جورین ده‌زیین 
۷ ۷ 

پروتینی پیکدهیت: ستویر و زراف. ده‌زیین ستویر ز پروژتینی مایوسین 1۷۲۵۶1۸ و 
ده‌زیین زراف ز پروتینی نه‌کنینی ۸۰0 پیکدهین. ده‌زیین مایوسینی و ئه‌کتینی ب 
ره‌نگه‌کی دریکخستینه کو شیوازه‌کی بنافنیکداچووی پیکدئینن سالوخه‌ته‌کی هیلدار 
دده‌نه ماسولکه شانه‌یی. 


گورزه‌یه ماسولکه‌یی 


2۹94 


ا 






بەستەرە شانه 


ماسولکه ریشال (خانه‌یه) 


۱۱ ۱ 


ماسولکه ریشالوك 


۲۷ 
ده‌زیین ررافین ئه‌کتینی د خالین جه‌مسه‌ریدال سەر پیکهاته‌یه‌کیْ خو‌جه دبن 
دبیّزنی هيلا 7 . ( 21106 ). نه‌و ده‌قه‌را دکه‌قیته دناقبه‌را دوو هیلین 2 ين يك 
ل دویف ئیکیدا دبیزنی پارچه‌یا ماسولکه‌یی 92160۳6۲6 . 





کرزبووبدا ماسولکه‌یی دریزین ب رهځ نیکفه و چر پیکدهیت و 
دبیژنی گورزا ماسولکه‌یی. و ب هاریکاریا 
x 2 ۷ ۰ ۳ ۷‏ ۰ ۷ ۷ / 

ح * ۳ ۷ e‏ ۰ ۰« ۷ ۷ مک ۰ %۷ oho Mf È‏ ۱ 0 
گرژ دبیت ده‌زیین نه‌کتینی و مایوسینی کارلیکی دکهن بو کورتکرنا دریژییا ماسولکه ریشال ییّن ز ده‌زیین پروتینی 
پیکهانین دبیزنی ماسولکه ريشالوك. دوو 
جورین ده‌زیان د ماسولکه ریشالاندا هه‌نه: 
نه‌کتین ومایوسین. پیکهان‌یین ته‌مامکه‌رین 


هیکه‌یی هه‌ین. هه‌روه‌سا ده‌زیین ته‌کتینی ب شیود‌یی ده‌زیین لیکبادایین 


موریکان (twısted strand of beads)‏ ديار دبن. ده‌میْ ده‌ماره ر اگه‌هاندن نه‌کنینی و مایوسینی کارلیکی دکهن بو 
ماسولکه‌یی ئاگەهدار گەت داکو گرژببر بییت سه‌رین ده‌زیین مایوسینی ب جهی دابینکرنا گرژبوون و خاقبوونا ماسولکه‌یان. 


دناقبه‌را موریکیِن ده‌زیی ئه‌کتینیقه دهینه گریدان و پانه پران پیکدئینن. ب قی 
چه‌ندی سهرین مایوسینی بهره‌ف ژ ناقدا قه‌دچه‌میین و ده‌زیین ئه‌کتینی دئ 
€ ۰ ۰ ۰ ار هش زار 
دگل خو راکیْشن و پاشی پانه پر دی ههلوه‌شن» و سەر دی قه‌گه‌رنه‌قه دا 
جاره‌کادی ب جهین دییین ده‌زیین نه‌کتینیقه ب نویسیین. ئه‌فجا کریارا 
راکیْشانی سه‌روزنوی دی دوباره بیته‌فه. دریژی با پارچه ماسولکه‌یی و 
و ۷۱ تس 
هه‌روه‌سا ریشال ب ته‌مامی دی کورت بيت › ول دویکدا| ماسولکه ب ته‌مامی دی 
۷ 
x @‏ نش ۷ ۷ ۷ از ۰۷ ۷ ۳ 
گرژبیت. شیوه‌یی 12-1 پیکهاته‌یین پارچه ماسولکه‌یی ديار دكەت. 


پەيكەرە كۆئەندام و ماسولکه كۆئەندام mm‏ 





د ده‌می خاقبوونا ماسولکه‌پیدا ده‌زیین 
نه‌کتینی دگەل ده‌زیین مایوسینی دناق 
ماسولکه‌ییدا بناف یه‌کدا دچن. و د 
ده‌می گرژبوونا ماسولکه‌پیدا ده‌زیین 
نه‌کتینی دناقبه‌را ده‌زیین مایوسینیدا 
دئه‌حسن, ژبهر هندی پارچه ماسولکه 


کورت دبیت. 


کت 


EEE E) 


ت 


ناقیکرنا هیزا ماسولکه‌یان و شیانا وان 
۷ ۰ اک a‏ ۷ 

بو خوراکرننی 

که‌ره‌سته تهرازیه‌کا مالی. تینقیسه‌کا 

بچووك بو تومارکرنا تیبینیان. 

بجهنییان 

1 خشته‌یه‌کی بو هه‌قبه‌رکرنی دناقبه‌را 
هیرا ماسولکه‌یین شیتگنة | دانه, ل چوار 
دە مين جوداداء کو ەو دوق ند 5 
یا دی جودا دكەت خوله‌که‌ك بیت. 

. ب ههردوو ده‌ستین خو په‌ستانی بیخه 
سەر ته‌رازیی. بلا هه‌فالی ته برا وی 
په‌ستانا ب رییا ماسولکه‌یین سینگی 
4 اه ۷ اد ۷ ۷ Ve‏ » 

۰ ده‌راریی داد؛ جهی وی و ب ده‌سنین 
خق بق ده‌می خوله‌که‌کی بەرەق 
ود پیشیی په‌ستانی بد بیخه سهر. جاره‌کا 
دی ب ههردوو ده‌ستیّن خو په‌ستانی 
بیخه سەر ته‌رازیی و بلا هه‌قالی ته 
وی په‌ستانی تومار بکه‌ت. 

. هه‌ردوو پینگاقین 2 و 3 دوو جارین 
دی دووباره بکه. پاشی تاقیکر نی 
دگهل هه‌فالی خو دووباره بکه‌فه ف 
کو نه‌و په‌ستانی دئیخیته سەر 


ته‌رازیی و تو ژی په‌ستانی تومار بکه. 


شروقه‌کرن ل دويق وان داتایین بو برا 
په‌ستانی هاتینه تقمارکرن تو کاری 





پارچه ماسولکه 





هیلا 2 ماسولکه‌یا 


خاقبووی 


ماسولكەيەك گرڑ 


دبینت 





ماسولکه ب نه‌مامی یا 
کرزبووی 





گرزبوونا ماسولکه‌یی وزه‌یا ۸1۶ پیدقییه. ئه‌ف وزهیه دهیته بکارئینان د کریارا 
ژیکجوداکرنا مایوسینی ز ده‌زیین ئه‌کتینی. ئەگەر وه‌سا چیبوو پیدانا وزه‌یا ۸1۶ بو 
ماسولکه‌یی کیم بوو. پانه پر ب جهه‌کی ئه‌کتینیقه گریدای دمینن» و گه‌شه‌نگبوونا 
(فرکبوونا) ماسولکه‌یی 1۲807 رویدده‌ت. گرژبوونا ماسولکه ریشالی دی ل دویف 
یاسایا هه‌می يان چنه 077076 41 0 10۷ بیت. گرز دبیت یان ب خاقی دمینیت. 
ئەقجا چاوان تو دشیّی باش ماسولکه‌یین خو گرژ بکه‌ی داکو گرانیه‌کی بلند بکه‌ی 
يان ماسولکه‌یین خو پیچه‌کی گرز بکه‌ی داکو پینقیسه‌کی بلند بکه‌ی؟ هیْزا گرژبوونا 
ماسولکه‌یی ب هه‌ژمارا وان ماسولکه ریشالان دهده ده‌شتنیشانگرن ینن دهده 
ناگه‌هدارکرن؛ چه‌ند ناگه‌هدارکرنا پیشالان یا زیده بیت هیا گرژیوونا و زیده‌تر 


لکد هکت 





لقاندنا هه‌ستییان ب ماسولکه‌یان 


په‌یکه‌ره ماسولکه ب سهره‌کی هه‌ستيانقه د چه‌سپاندینه» و دناق گه‌هیدا دتوندکرینه» 
و ب سه‌ری هه‌ستیه‌کی دیقه دچه‌سپاندينه. ماسولکه ب شیوهیه‌کی ئیکسهر يان ب 
: ۱ 

رییا به‌ندکه‌کی ریشالیی بهیز ز به‌سته‌ره شانه‌یی ب به‌رگی هه‌ستیقه هاتینه 
چه‌سپاندن کو دبیزنی ژی 1600017 . بو نموونه» ههر وه‌کی ديار د شیوه‌یی 13-1 دا 
سهری یکی یئ ماسولکه‌یا دووسهر د چنگلیدا ب ریا زییان یی ب هه‌ستیی لویلیکا 
ستويرقه هاتیه گریدان؛ بهل سه‌ری دیی ماسولکه‌یی یئ ب که‌لکه‌لکی ملیقه هاتیه 
گریدان. ده‌می ماسولکه‌یا دووسهر گرز دبیت باسك بو سهری قهدچه‌مییت به‌لی 
هه‌ستیی که‌لکه‌لکی ملی چه‌سپای دمینیت. ئه‌و خالا ماسولکه ب هه‌ستیی چه‌سپایقه 
دهیته گریدان کو د قی باریدا هه‌ستیی که‌لکه‌لکی ملییه دبیزنی بنك ۱210(). 





۳ ۳ ماسولکه‌یا دووسهر 
(گرژوکه ماسولکه) 
ماسولکه‌یا سی سەر 
(کیشوکه ماسولکه) 
باسك 
لویلیکا زراف 





لویلیکا ستویر ۱ 1 
(۱) ماسولکه‌یا دووسهر (ب) ماسولکه‌یا سى سەر 


هو خالا ماسولکه ب هه‌ستیه‌کی لقوکفه دهیته گریدان» (د قی باریدا هه‌ستیی 

لویلیکا ستویره) » دبیزنی جهبه‌ست 105611100 . ماسولکه هه‌ستیان ب رییا 

راکیِشانی دلفینن نه‌کو ب ریا پالدانی. پتریا په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان ب شیودیی شیوهیی 13-1 

جووتین هه‌قدز کار دکهن. ده‌می ماسولکه‌یه‌ك د جووته‌کی دیاریکریدا, سهره‌کی ز | پەيكەرە ماسولکه وه‌کی ماسولکه‌یا 


سهران (لایان) ب سه‌مته‌کا دیارکری دلفینیت ماسولکه‌یا دییا هه‌مان جووتی, ی | دووسهر و سې سب د چنگلاندا ب 
رییا زیبان ب هه‌ستیانقه دگریداینه. () 





سه‌متا به‌روقاژی دلفیت. بو نموونه ده‌می ماسولکه‌یا دووسه‌ر گر دبیت. ئه‌نیشکی 
کرو ری ی سر تن ۳ رک 2 ده‌می ماسولکه‌یا دووسهر کرژ دبیت 

دچه‌میبیت» ددمی ماسولکهی | سی سەر گرز د بيت › چنگل راست دبیت. دبپژنه ثه‌نيشك قه‌دچه‌مییت. (ب) ده‌می 

ماسولكەيا د وو سەر گرژو‌که ماسولکه Flexor‏ . تانکو نو ماسولکه‌یه يا گه‌هی ماسولگەيا سی سەر گرڑ دبیت نه‌نيشك 

7 ۱ است دبیت. 

فه‌د چه‌مینیت. لی دبیژنه ماسولكه‌يا سى سەر ماسولکه‌یا کیشوك Extensor‏ › پاس یی 

ئانکو ئه‌و ماسولکه‌یه يا وەل گه‌هی دكەت راست ببیت. بق پیرابوونا لقینه‌کا ب 

ساناهی, پیدقییه ماسولکه‌یه‌ك ز جووته‌کی گرز ببیت و ماسولکه‌یا به‌رامبه‌ری وی 





وه‌ستیانا ماسولکه‌یی 


خانه‌یین ماسولکه‌یان گلایکوجینی کوّمدکه‌ن. و وه‌کی زیده‌ره‌کی وزه‌یی بکاردئینن 
ده‌می خوین نه‌شیِت گلوکوزی پیدقی بو دابین بکهت. کریارا هه‌لوه‌شاندنا 
گلایکوجینی بره‌کا زۆرا وزه‌یی پەيدا دکه‌ت. د هنده‌ك باراندا ئەر برا کومکری 
نامینیت. ول ده‌می ثه‌رکه‌کی کریاری بو ده‌مه‌کی دریز گه‌ردین چه‌وری 
بکاردئینیت بو وزه‌یی. وان گه‌ردان وزه‌یه‌کا قه‌شارتییا تیدا هه‌ی ب پله‌یه‌کا 
خه‌ستیا بلندتر ژ پله‌یا خه‌ستییا وئ وزه‌یی ثه‌وا کو د ھەر گه‌رده‌کا دیدا هه‌ی دناق 


په‌یکه‌ره کوّئه‌ندام و ماسولکه كۆئەندام 19 


له‌شیدا. 


وی ده‌می برا وزه‌یی تیْرا بکارئینانا ماسولکه‌یی نه‌که‌ت. وه‌ستیانا ماسولکه‌یی 
Muscle fatigue‏ رویدهت» و چالاکییا ماسولکه‌يا ل زیر کونترولکرنی دی 
راوه‌ستیت. ئەگەر هیشتا ماسولکه تاگه‌هدارکرنین ده‌ماری ژی وهربگریت داکو 
کار بکه‌ت. و ب نه‌بوونا ۸1۳ باره‌کی گرژبوونی یی به‌رده‌وام روند وی 
ده‌می مرۆف هه‌ست ب گرزبوونه‌کا ماسولکه‌ییا بهیز دکه‌ت. ئانکو فرکه‌کا 
(گه‌شه‌نگبوونه‌کا) ماسولکه‌یی. 


د خانه هه‌ناسهییدا ئۆکسجین دهیته بکارئینان بو دروستکرنا ۸1۶ . ب فی 
چه‌ندی ژی پیدقی ب بره‌کا زورا توکسجینی ههیه بو پاراستنا مه‌زنترین برا 
به‌رمه‌متینانا ۸۲۳ ئ پدفی بؤ بجهتینانا راهیّنانین بهیز بۆ دهمه‌کی دري 
به‌لی پشتی چه‌ند خوله‌که‌کان ز نه‌رکه‌کی ماسولکه‌یی بهیزداء زفروکه كۆئەندام 
وهه‌ناسه كۆئەندام نه شین برا پیدقییا نوکسجینی دابین بکهن بق به‌رهه‌متینانا 
وزه‌یی. ل وی ده‌می برا ایک د له‌شیدا کیم دبیت. قی کیمبوونا ده‌مکییا 
برا توکسجینی دبیژنی کیمییا نو کسجینی 060۲ 0۲8260 . کیمییا نوکسجینی 
دبیته ئەگەرئ نه‌مانا ۸1۶ د ماسولکه خانه‌یاندا ژ ئه‌نجامی وی چەندئY‏ 
ترش ماستی وه‌کو به‌رمایکین زینده چالاکیان د و ریشالاندا کوم 
دبیت» نه‌قه‌ژی دبیته نه‌گه‌ری هه‌ستکرن ب ئێشانى. کیمییا نوّکسجینی وەل 
تاكى دكەت کو پشتی راهینانه‌کا ب زه‌حمه‌ت ب لهز و کویر هه‌ناسه بدهن بو 
ده‌مه‌کی دریز. به‌لی ئێشانا ماسولکه‌یی چیدبیت به‌رده‌وام ببیت هه‌تا هه‌می 
ئهو به‌رمایکین زینده چالا کیان يين د ماسولکه رٍیشالاندا که‌له‌که بووین دهینه 
ده‌رهافقیتن تن يان گوهارتن ل ده‌میْ هه‌بوونا بره‌کا ته‌ماما ئۆكسجينى. 





هه‌قبه‌ریی بکه دناقبه‌را هه‌رسی جورین ماسولکه شانه‌یان 
د له‌شیدا. 

بوچی دبیْزنه ماسولکه‌یا حولی ماسولکه‌یا خونه‌فین؛ 
بوچی ریشالین په‌یکه‌ره ماسولکه‌یی هیلدار دیار دبن؟ 
په‌یکه‌ره ماسولکه چاوان گرز دبیت؟ 

جاوان ماسولکه پیکقه کار دکهن بو لقاندنا هه‌ستییان؟ 


ج جودایی دناقبهرا فرمانی ماسولکه‌یا کرژوك و ماسولکه‌یا 


٠ 7‏ هو هوکار چییه یی ماسولکه‌یان نوشی وه‌ستیانی د که ن؟ 


مه چم مه 


SS. «* » ۰‏ 
هرره‌کا ره خنه‌گر 


8. ره‌قبوونا له‌شی مریان نه‌و باره يئ تیدا هه‌می ماسولکه‌یین 
له‌شی مری. پشتی مرنی ب ا کورت رهق دبن. نه‌گه‌ری 
ره‌قبوونا که‌سی مری چییه 

9 نه‌و چییه دبیته نه‌گه‌ری گرژبوونیْ د ماسولکه‌یاندا پشتی 
راهینانه‌کا وه‌رزشییا چالاك يان پشتی لقینین دووباره‌یی؟ 





ییداچوونا به‌ندی 1 





کورتی / زاراف 





9 8 لەشى مرژفی چوار جۆرێن شانەيێن سهره‌کی هه‌نه ت‌وژی: کوته‌ندام ژی کوّمه‌کا نه‌ندامانه. 
ماسولکه شانه, و ده‌ماره شانه, و رووکه‌شه شانه, و به‌سته‌ره ها گهله‌ك ز ئه‌ندامان دکه‌قنه د پینچ که‌لینین سهره‌کیین 
شانه. شهار کی که که كەل گولىخە کی ریت نا 

لا شانه کوّمه‌کا خانه‌یانه و نه‌ندام ژی کوّمه‌کا شانه‌یانه و که‌لین. سینگه که‌لین. حه‌وزه که‌لین. 

زاراف 
رکه که‌لین Abdominal cavity‏ )8( ده‌ماره خانه Neurons‏ )5( به‌سته‌ره شانه 5906 Connective‏ )6( 
کولوخه که‌لین Cranial cavity‏ )8( دله ماسولکه Cardiac muscle‏ )5( رووکه‌شه شانه Epithelial tissue‏ )6( 
حه‌وزه که‌لین Pelvic cavity‏ )8( حولییه ماسولکه Smooth muscles‏ )5( "۳ ه شانه Nervous tissue‏ )5( 
سینکه که‌لین Thoracic cavity‏ )8( به‌یکه‌ره ماسولکه Skeletal muscsel‏ )5( ماسولکه شانه Muscle tissue‏ )5( 
سترییه کەلێن ۰2۷10۷ 5018۵1 (8) نه‌ندام Organ‏ )7( 
ناقیه‌نچك Diaphragm‏ (5) ناقبه‌ره مادده Matrix‏ (6) 





" ‌ ۱ ۷ 
DP‏ 8 هه‌ستییه پەيكەر د مروفیدا پیکد هیّت ژ تەوەرە پەيكەرى کو: 8 هه‌ستی ژ خوی) و ریشالین پروتینی و خانه‌یان پیکد هیّت. 
۷ 





کولوخی سه‌ری» و پراسییان» و بربرا پشتئ» و سه‌رسینگی 8 پتریا هه‌ستییان ب کریاره‌کئ ژ کرکرکی په‌یدا دبن دبیژنی 

قه‌دگریت. و لنگ و چنگله په‌یکه‌ر کو: دوو چنگل و لنگان و دروستبوونا هه‌ستی (هه‌ستیبوون). 

دوو مل و پرکی و حه‌وزی بخوقه دگریت. 8 له‌شی مروقی سى جورین گه‌هان هه‌نه كو ئه‌فه‌نه: نەلقۆك› 
8 هه‌ستی پشته‌قانییا ماسولکه‌یان دکهن, و شیوه‌ی دده‌نه لقین سنوردار» لقوك. چیدبیت گه‌ه تووشی نه‌ساخیی ببن 

له‌شی, و نه‌ندامان دپاریزن. و خوییان کوم دکهن و کو دبیزنی نه‌ساخییا هه‌ودانا گه‌هان. 


خانه‌یین خوینی به‌رههم دئینن. 


زاراف 

هه‌ودانا گه‌هان با روماتیدی هه‌ستیی نیسفه‌نجی Spongy bone‏ (11) که‌ها لین سنوردار Semimovable joi‏ )13( 
Rheumatoid arthritis‏ )14( هه‌ستیی بهیر (موکوم) Compact bone‏ )10( که‌ها لقوك Movable joint‏ )13( 

هه‌ودانا که‌هین هه‌ستی Osteoarthritis‏ )14( جوکا هاقه‌رس Haversian canal‏ )11( مه‌ژیی هه‌ستی Bone marrow‏ )11( 
دروستبوونا هه‌ستی 055111620107 (12) شکه‌ستن Fracture‏ (11) یه‌یکه‌ری هه‌ستی 1616107 (9) 

خانه‌یین هه‌ستی 05600۷1۶ (11) یه‌ری سه‌ری هه‌ستی Epiphyseal plate‏ )12( ته‌ودره به‌یکه‌ری هه‌ستی Axial ٩16616101‏ (9) 
به‌ستهر Ligament‏ )14( گه‌ه 10101 (13) لنگ و چنکله په‌یکه‌ری هه‌ستی 

(9) Appendicular skeleton )13( Fixed joint که‌ها نه‌لقوك‎ (14) Synovial fluid شله که‌ه‎ 


به‌رگی هه‌ستی Periosteun‏ (10) 





69 # سی جزرنن ماسولکه‌یان د لهشی مرفیدا هه‌نه ه‌وژی پیکدهین. 
ئه‌فه‌نه: په‌یکه‌ره ماسولکه و. ماسولکه‌یا حولی. و دله 8 د ده‌میْ گرژبوونا ماسولکه‌ییدا ده‌زیین مایوسینی و ئه‌کتینی 
ماسولکه. کارلیکی دکه‌ن داکو دریژیا پارچه ماسولکه‌یی کورت بکهن. 
8 په‌یکه‌ره ماسولکه ز کومه‌کا ریشالان پیکدهیت. ماسولکه 8 پتریا په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان ب شیوه‌یی جووتیّن هه‌قدژ کار 
ریشالان. ماسولکه ريشالۆك تیدا هه‌نه کو ‏ ده‌زیین پرژتینی دکهن. 
زاراف 
بنك 01210 (18) ماسولکه‌یا کیشوك Extensor‏ (19) ماسولکه را یشالوك ۷۲ )16( 
نه‌کنین ۸۰۲7 (16) ماسولکه‌یا کرژوك ۳۱6۵۵۲ (19) جهبه‌ست ۳ (19) 
وه‌ستیانا ماسولکه‌یی Muscle fatigue‏ )20( ماسولکه‌یا خونه‌فین مایوسین ۲0۵10 (16) 
هیل Involuntary muscle )15( Striations‏ )16( کیمییا توکسجینی 0606 0xygeَn‏ (20) 
هیلا ,7 11۳6 Z‏ (17) پارچەيا ماسولکه‌یی 521601۳0616 (17) ژی Tendon‏ )18( 
ماسولکه‌یا خوّقین Voluntary muscle‏ )15( ماسو لکه ر یشال Muscle fiber‏ )15( 


پەيكەرە كۆئەندام و ماسولکه كۆئەندام CD‏ 





پیداچوونا به‌ندی 1 





پیداچوون 





زاراف 

1 وی تاکی بهه‌لبزیره یی سارب کیا خوارفه نهبیت. تمگه‌ری 
وئ ژی شروفه بکه: گه‌ها زینی. گه‌ها ته‌وره‌یی» گه‌ها نه‌لقوك. 
گه‌ها ریزه‌یی» گه‌ها گۆيى. 

2 چ جودایی هه‌یه دناقبه‌را هه‌ستیی بهیز و هه‌ستیی 
تیسفه‌نجید؟ 

3 قان زاراقین سهره‌کیین خواری د رستهیه‌کیدا بکاربینه: 
ته‌کتین» ماسولکه ریشال» ماسولکه ريشالڵۆك› مایوسین. 

هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 

4 نهو ته‌ندام چنه يێن دکه‌قنه ناف سینگه که‌لینیدا؟ 


۰ 
0 سے 


ده‌ماخ. 

ب. بربرا پشتی. 

ج ئه‌ندامین کونه‌ندامی هه‌رسی. 
د. ئەندامێن کوّئه‌ندامی هه‌ناسی. 


= * گام ۶ ۷ . ]۰ ۰۷ م = ]۰ ۷ Ve‏ مه 
5. کیز ڑ فان نه‌و مادده‌یه یی خانه‌یین به‌سته‌ره شانه‌یی تیدا دعوم 


ا. ناقبه‌ره مادده. 
2 چ 
ب. به‌رگی هه‌ستی. 


شله گوه. 


LL 


6 کیژ ز قانان کاری بەرگئ هه‌ستییه؟ 


۰ 
0 سس 


هه‌ستی دادپوشیت. 

ب. مهزیی هه‌ستی یی تدا 

ان موی فان 

د. دریزیا هه‌ستیین دریز زیده دکه‌تن. 


فا ریککه‌فتنان ته‌مام بکه: ده‌مار؛ ده‌ماره خانه؛ هه‌سنی: 


۰ 
0 سے 


ده‌ماخ. 


ك جوکا هاقه‌رس. 





8. ئه‌ف وینه‌یی هیلکاری پارچا ماسولکه‌یه‌کی و ده‌ریین ئه‌کتینی 
و مایوسینی نیشان دده‌ت. وینه‌ی بکاربینه بو به‌رسقدانا وی 





1 


به‌رسقا کورت 


9. رووکه‌شه شانه چییه؟ 

0. په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را خانه‌یی و شانه‌یی و ئەندامى و 
كۆئەنداميدا شروفه بکه. 

1 هو ه‌ندامین دناف زکه که‌لینیدا چنه؟ 

2 مهه‌ستیین ته‌وهره په‌یکه‌ری ناقبکه. 

3 ھەر پینج فرمانین په‌یکه‌ره کونه‌ندامی چنه؟ 

4 رولیْ جوکا هاقه‌رس د هه‌ستییْ موکومدا شروقه بکه. 

5 مه‌زیی سوری هه‌ستی چییه؟ د کیریدا هه‌یه؟ فرمانی وی چییه؟ 

6.چاوانییا دروستبوونا هه‌ستی و دریژبوونا وی شروقه بکه. 

7 ههرسی جورین گه‌هان بیْژه و, بو ھەر یه‌کی ژی نموونه‌یه‌کی 

8. ئەگەرئ نه‌ساخییا هه‌ودانا گه‌هان یا روماتیدی و نیشانین 
وی بیزه. 

9 چ جودایی ههیه دناقبه‌را قان سی جورین ماسولکه‌یاندا؟ 


به‌یکه‌ره ماسولکه, ماسولکهیا حولی. دله ماسولکه. 


0 پیکهینه‌رین پارچه ماسولکه‌یه‌کی وه‌سف بکه. 


پیداچوونا به‌ندی 1 





هزره‌کا ره خنه‌گر 





2 چاوان ماسولکه د لقینا هه‌ستییاندا پشکداریی دکه‌ن؟ 1 به‌لگه‌تینانا په‌یوه‌ندییان. نه‌و جانه هه‌سپین راهینان پی هاتینه 
۷ 
3 فرمانین ژی و به‌سته‌ران چنه؟ کرن بو نه‌نجامدانا به‌ریکانان د سالین ده‌ستپیکی یین زیانا 


n | » n %‏ ء 2 ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ س ۰ #۰ ۵/۷ ۰ » % % تک ۰ 
4 مه‌زیی سوری هه‌ستی دناف هه‌ستیی تئیسفه‌نجیدا خانه‌یین واندا هه‌ستییّن لنگیێّن وان دبیت تووشی شکه‌ستنی ببن. کریارا 


بو قه‌گوهاستنا ئوکسجینی دناق هه‌می پشکین له‌شیدا. چاوان 2 حهوزا زنی به‌رفره‌هتره» و شیوه‌یی وی پتری هیکییه ز حهوزا 

فه‌گوهاستنا خانه‌ییِن سورین خوینی د له‌شیدا بجه دهیّت؟ زدلامی. هه‌روه‌سا هه‌ستیین کولوخی کوریه‌له‌ی هیشتا گه‌شه‌یا 
5. فان زارافین خواری بکاربینه بو دانانا نه‌خشه‌یه‌کی تیگه‌هان وان ته‌مام نه‌بوویه. ئه‌فجا مفایی قان تایبه‌تمه‌ندیین هه‌ستی د 

ھەر چوار ئاستین رێکخستنی د له‌شیدا شروفه بکه‌ت: ماسولکه کریارا ژ دایکبوونیدا چییه؟ 

شانه» به‌سته‌ره شانه, رووکه‌شه شانه» ده‌ماره شانه, ئەندام› 


كۆئەندام. 


به‌رفره‌هکرنا تاسویین هزری 





تیخه‌کا ماسولکه‌یین حولی بتنی دیواری بوریین خوینی دده‌ور ديار دکه‌ت؟ ریکخستنا ماسولکه‌یین گه‌دی (ئاشکی) و ریفیکا 
ددهت. دیوارین تاشکی و ریفیکا زراف ب تیخه‌کا بازنه‌یی و ب زراف چاوان فرمانی قی پیکهاته‌یی ديار دکه‌ت؟ 

تیخه‌کا دریِز یا ماسولکه‌یین حولی دهیته وه‌سفکرن. ریکخستنا 

ماسولکه‌یین لووله‌یین خوینی چاوان فرمانی قان پیکهاته‌یان 


پەيكەرە كۆئەندام و ماسولکه كۆئەندام 9 





ئەق وینه‌یه تویرکین هه‌وای دسیها مروقیدا ده‌ردنیخیت (780«). 


تیکه‌هین سهره‌کی: پیکهاته و فرمان. 

ل ده‌می تو دخوینی تیبینیا ناقبه‌را پیکهاته‌یا نه‌ندامین زفروکه کوته‌ندام و 

کاری وی دفه‌گوهاستنیدا دناقبه‌را پیکهاته‌يا ئه‌ندامیِن هه‌ناسه كۆ ئەندام و 
ء | 

کاری وی د ئالوگؤرییا گازیدا بکه. 





12 زقروکه کو نه‌ندام 
22 خوین 
2-2 هه‌ناسه کوّته‌ندام 














۰ ) ۷ ۷ OR 
زفروکه کونه‌ندام‎ 

۷ 
پرانییا خانه‌یین له‌شی مروقی يەيوەندى ب ده‌ردورین ژینکه‌ها ددره‌کیقه 
نینه. زقروکه کوّنه‌ندام وه‌کو هوکاری فه‌گوهاستنی 
کاردکه‌ت. کو دوو شله ب ریکا وی دهینه قه‌گوهاستن, نه‌و ژی خوین و لیمفن. 
دله لووله کونه‌ندام اوه قلعه2۳010۲), ز خوین و دل و لووله‌یین 


دناقبه‌را وان خانه‌پاندا 


خوینی پیکدهیّت و لیمفه کوئه‌ندام 5۲506۳۲ ۳۳۳2۵ ز لیمف و 
لیمفه‌گری و لیمفه لووله‌یان پیکدهیّت و هه‌ردوو دله لووله و لیمفه کؤئه‌ندام 
پیکفه زقروکه کوّنه‌ندامی 551۵7 0۳0/۵10 پيّك دنینن. زقروکه کوّنه‌ندام 
ژی مادده‌یین خوارنی و هورمون و گازان فه‌دگوهیزیت. و بهرماییکان 
ده‌ردئیخیت و پاراستنی" ل چه‌سیاندنا پله‌یا گه‌رمییا له‌شی دکهت. 


ا 


قه‌باره‌یی وی دگه‌هیته نیزیکی قه‌باره‌یی مستهلهپه‌کی. دل دناق جهی خودا 
دكەلێنا سینکیداء ل پشت هه‌ستیی سه‌رسینگی. دناقبه‌را هه‌ردوو سیهانداء بت رییا 
توره‌کا لووله‌یین خوینی» خوینی پالددەت. په‌رده‌یه‌کا دووتا یا موکم مینا تویرکی 
دبیزنی تامور ۳۵۲۲6۵۲ ده‌وری دلی ددهت. دل شللهیهکی دەرددەت› 
لیکخشاندنی کیّم دکهت. ل ده‌می گرژبوونی. 

د شیوه‌یی 1-2 داء بنیره ستوینا به‌ربه‌ستا دلی ۵0117 کو دلی بو دوو لایان 
جودا دکه‌ت. ته‌وزی لایین راست و چه‌پن. ھەر لايەك زی بو ژووره‌کا زووری 
دبیزنی گوهوکه ۸۷۱۷۳ » و زووره‌کا زیری دبیزنی زکو که ۷۰00۱۵16 ۰ هاتینه 
جوداکرن. ئەزمانك ۷۵۸۱۷6۰ دچه‌میاینه و بتنی ب سه‌مته‌کی دهینه قه‌کرن. 
ی ۷ ۷ ء رز ۰ RV 2 : ۷ V۷‏ ۷ ۶ ر ۰ .ی ۷ 
گوهو‌که-زکوکه ئەزمانكى ر استی ۷۵/۷۵ ۸170۷۵۷۱۳۱۵۷۷۱۵۲ دبیزنی که‌زمانکی 
سى پەركى ۷۵/۷۶ 17101/510 . بەلى گوهوکه - زكۆکه ئه‌رمانکی چهپئ دبیزنی 
ئه‌رمانکی دوو په‌رکی )mitra1( vare‏ 1۲۹۴10 . ده‌می هه‌ردوو زکوکه خوینی 
پالددەن› په‌ستانا خویدی دبیبه نه‌گه‌ری دائ > الکخستها. 







ئەزمانكە 
شاخوينبەر(كانەييى 
چەپى) 4 
_ سیهه نه‌زمانکی 
تا کقانه‌ییی راستی 
گ کەنا ەر" سس ے ۷ ۷ 
خوهوکه‌پا چه‌پی گوهوکه‌یا راستی 


نه‌زمانکی دووپه‌رکی 


گوهوکه - زکوّکه یا چهپی) ____نه‌زمانکی سى به‌رکی (گوهوکه 


زکوکه‌یا چه‌پی 


به‌ربه‌ستا دلی < 


زکوکه‌یا راستی 


ده‌رئه‌نجامین فیرکاریی 


A 
پەسنا پێکهاته‌یا دلی مرۆقی و‎ 
کاری) وی د كەت‎ 


© 
ل دویفچوونا ریبارا خوینئ د دلی 
و له‌شیدا دكەت 
۳ 
زروویی پیکهاته و فرمانیقه 
جوداییی د ناقبه‌را خوینبه‌ران و 
خوینهینه‌ران و موولوله‌یین 
خوینیدا دکه‌ت 


جوداییی دنافبه‌را سیهه زقروکه و 
كۆئەندامە زقرو‌کدا دکه‌ت 
۷ 
A‏ 


کارئ لیمفه کوئه‌ندامی کورت 








به‌ربه‌سنا دلی ریکی ل تیکه‌لبوونا خوینی 
دگریت دهه‌ردوو لایین دلیدا و نه‌زمانك ژی 
هاریکارییا هربوونا خوینی ب يهك ناراسته 
دکهن. ۱ 


زقروکه کوثه‌ندام و هه‌ناسه كۆئەندام @ 


دیارکرنا تیکرایبا لیدانا دلی 
مادده ده‌مزمیرا ده‌مگر يا ژماره‌یی 
پیرابوون 
می و ئ رۇينشتى بوتگه بلا هشال 
ته جهی لیدانا دلی ل قه‌فتکا ده‌ستی ته 
ببینیت و لیّدانا دلی ته بو ده‌می (15) 
چرکه‌یان ب هه‌زمیریت. و تویی دباری 
بیهنفه‌دانیدا و تیکراییا لیدانا دلی خو 
ده‌می تق زییرفه بلا هفالی ته لیدانین 
دلی ته بو ده‌می 13چرکه‌یان ب 
هه‌زمیریت. دیه‌ك خوله‌کدا تیکراییا لیدانا 
دلئ خو ب هه‌زمیره. 
بلا هه‌قالی ته لیدانین دلی ته ب 
هه‌زمیریت پشتی هیدی غاردانی. دجهی 
خوّدا بو ده‌می خوله‌که‌کی. تیکراییا لیدانا 
دل کر د خوله‌که‌کیدا ب هه‌ژمیره. 
شلو فه‌کرن نهو > چیه وەل دلی ته دکه‌ت 
لێبدەت؟ ژ بەر چ گرا لیدانا دلی ته 
ژباره‌کی بو باره‌کی دی دگوهوریت. 





شیوه‌یی 2-2 
ب ریا دلی ب دویف ریبازا 
خوینی بکه‌قه. هشیاربه, کو 
وینه‌یی هیلکاریا دلی. دلی 
که‌سه‌کی به‌رامبه‌ری ته روون 
دکه‌ت. ده‌می تو به‌ری خو ددد‌یه 


دلی. 





|5| سیهه خوینهینه‌ر خوینا تیر 
توکسجین ز سبهان بو 
گوهوکه‌یا چه‌پی دهین. 


6 کوهوکه‌یا چه‌پی خوینی بو » 
زکو که‌یا چه‌یی پالددهت. 


7 زکوکه‌یا چه‌پی خوینی بو ١‏ 
شاخوينبەرئ یالدده‌ت 


هه‌ردوو ئهزمانکێن دوو په‌رکی و سئ په‌رکی. داکو رئ ل قه‌گه‌ریانا خوینی بؤ 
هه‌ردوو گوهوکه‌یان بهیْته گرتن. زکوکه خوینی بو ژ ده‌رقه‌ی دلی. بو لووله‌یین 
فره‌هین خوینی پالدده‌ن» دوو ئه‌زمانکین کفانه‌یی ۷۵/۷6۶ 87111117107 هه‌ردوو 
زکوکه‌یان ژ لووله‌یین فره‌هین خوینیْ جودا دکه‌ن. دههر لایه‌کی دلیدا. ئەزمانكى 
کفانه‌ییی راستی دبیژنی سیهه نه‌زمانك و نه‌زمانکی کقانه‌ییی چه‌پی ژی ب 
شاخوینبهره ئه‌زمانك دهیته ناقکرن. هه‌ردوو ثه‌زمانکین کقانه‌یی ریگریی ل 
دکوتا کرک بو هار قرو زک کیان ل دعب CM‏ 


زفرینا خوینی دناف دلیدا 

ل س اوز ی و او سای جوز ی و خوین 
گوهو کهیا راستی. کر رکب راستی ره ی با درد راستی " پالددمت. 
| ماسولکه‌ین رکو کهیا راستی گرژ دبن و ب هيز خوینی بو کرد تا ن¿ پالدددن. 
|7 سیهه خوینبه‌ر خوینی بو سیهان فه‌دگوهیزن و ژ سیهان دوانوکسیدی یو ام بو 
زکزک‌یا چ چه‌پی دهیته ه پالدان. EE‏ و۳ دیوارین ماسولکه‌یی یین e‏ چه‌پی ب 
هێز خوینی بو ناف لووله‌یه‌کا مه‌زن کو شاخوینبه‌ره ۸0۲۳2 پالدده‌ن. 

8 ژ شاخوینبه‌ری خوین بو هه‌می پشکین له‌شی دهیته فه‌گوهاستن. دیواری زکو‌که‌یا 
چهپی دهیته نیاسین کو ژ هه‌می پشکین دلی ستویر تره» ژبه‌ر هندی پشکداریه‌کا ب هيز 
دکهت ز بو پالدانا خوینی بو هه‌می پشکین له‌شی. د شیوییْ 2-2 دابنیره کو دەرچوونا 
خوینی ژ لایی چهپئ یی دلی ب تیرین سوور هاتیه دیارکرن. ئهو ژی نه‌و خوینا تیر 
نوکسجینه کو ب ره‌نگی سووری قه‌بووی دهیته جوداکرن. لئ خوینا کیم توکسجین 
تاسایی ب ره‌نگیْ شین دیار دبیت. بهلی ئه‌ف بو‌چوونه يا شاشه. ده‌می ئوّکسجین ب 


هیمو‌گلوبینیقه دهیته به‌ستن ره‌نگی خوینا قه‌بووی پیکدهیّت. ب نه‌بوونا ئوّکسجر 
ره‌نگی خوینی سووره‌کی تیره (تاری)» کو ل روویی پیستی و دیوارین خوینهینه‌ران شین 
دیار دبیت. 


دله خوینبه‌ران و ده‌ماخ و پشکین ۴ خدوده خوینهینهرا سه‌ری خوینا کیم 


دیین له‌شی فه‌دگوهیزیت 4 4 نوکسجین ژ پشکا سه‌رییا له‌شی بو 







سیهان قه‌دگوهیزن 7 


|2| کوموکه‌یا راستی خوینی بو 
زکوّکه‌یا راستی پالدده‌ت 


3 زکوکه‌یا راسنی خوینی بو 


سیهه‌خوینبه‌ری پالددەت 





۰ ۷ ۰ ۰۷ ۰ ۰ ۳ 

11 خلوله خویدهینه‌را خواری خوینا 
كيم توکسجین ژ پشکا خواری یا له‌شی 
بو گوهوکه‌یا راستی فه‌دگوهیزیت. 


خوین ژ شاخوینبه‌ری بوآه‌شی 


کونترولکرنا لیدانا دلی 
گری به‌ریکا - گوهوکه‌یی 06 510020۳121 › کوّمه‌کا خانه‌یین تایبه‌تمه‌ندین دله 
ماسولکه‌یینه و جهئ وان دگوهوکه‌یا راستی دایه. دبیژنه فی گری پینگاف دروستکهر 
۲ ز به‌رکو تیکراییا گرژیوونا ته‌ماما دلی ریکدتیخیت. خانه‌یێن گری به‌ریکا 
گوهوکه‌یی ل ھەر 0.8 چرکهیه‌کیدا. ته‌وزمه‌کا کاره‌بایی ده‌ردهافیّت و بو دیوارین ھەر 
دوو گوهوکه‌یان دهنیریت و دبیته ئه‌گه‌ری گرژبوونا وان. هه‌ردوو ه‌زمانکین گرهو‌که 
زکوکه‌یان دهیّنه قه‌کرن و خوین ز هه‌ردوو گوهوکه‌یان بو هه‌ردوو زکو‌که‌یان هر دبیت» 
ئه‌و قوناغ ب گرزبوونا گوهوکه‌یی دهیته ناقکرن» 55/0۱ ۰۸:۱۵۲/۵۲ ده‌می وی زی 
ب 0.1 چرکه دهیته خه‌ملاندن. 

نه‌و ته‌زوویی کاره‌بایی کو گری به‌ریکا - گوهوکه ده‌ردهاقیّت دگه‌هیته گری گوهو‌که 
- زکوکه‌یی ۵06 ۸۳0۲۵۸۵۷۵۲ كو دکه‌فیته د دله‌به‌ربه‌ستا ناقبه‌را هه‌ردوو نی 
گوهوکه‌یاندا شیوه‌یی 3-2 . کف گرییه ته‌زویین کاره‌بایی بو وان ماسولکه خانه‌یان | دوو دەقەرێن شانه‌یی كو ھەريەك ژوان 
دهنیریت کو مه‌ردوو زکوکه ژئ پیکدمین, تفه ژی دبیته تهگه‌ری گرژبوونا هاردفد | یرن ررر ر ود 
زکوکه‌یان پیکقه. ئه‌زمانکین دوو په‌رکی و سی په‌رکی دهینه دائیخستن و ههردوو | تومارکرنه‌که بو گوهورینا کاره‌بایی 
نه‌زمانکین کقانه‌یی قه‌دبن و خوین بو شاخوینبه‌ر وسیهه خوینبه‌ران دهیته پالدان. | یادلی. نه‌و ژی نامیره‌کی گرنگه بو 
دبیزژنه قى قوناغی ژی گرژبوونا زکوّکه‌یی 510/6« ۷۵۶۳70۷/۵۲ ۰ کو نیزیکی 0.3 پا | ده‌ستنیشانکرنا نه‌وان نیکچوونین د 
چرکهیه‌کی قه‌دکیشیت. پاشی ههر دوو گوهوکهو زکوکه بیهنقه‌دده‌ن و هه‌ردوو موی e‏ 
نه‌زمانکین کقانه‌یی دهینه دائێخستن و ئه‌رمانکی دوو په‌رکی و نئه‌زمانکی سی په‌رکی 
قه‌دبن وخوین ژی دفه‌گه‌ریته‌قه هه‌تا هه‌ردوو کوهوکه‌یان وپر دکه‌ت ئەق قوناغه ژی 
ب خاقبوونا گوهوکه و زکوکه‌یان /1(:9/0 دهیته نافکرن. کو 0.4 يا چرکه‌یه‌کی 
فه‌دکیشیت. کین کوموکه زکوعه 


e 





ئهو سى قوناغین کو دل د ده‌می يەك لیداندا تیدا ده‌رباز دبیت ئه‌فه‌نه: 

گرزبوونا گوهوکه‌یی و گرژبوونا زکوکه‌یی و خاقبوونا گوهوکه زکوکه پیکفه» دله 
زقروکه‌کی 67012 »۸14 پیکدئینیت ده‌می وی 0.8 ز چرکه‌یه‌کی یه ئه‌فه‌زی هندئ 
دگه‌هینیت کو تیکراییا لیدانا دلی يا مرژفه‌کی پیگه‌هشتی دگه‌میته نیزیکی 70 لیدانان 
ديەك خوله‌کدا. گوهورینا کاره‌باییا دلی ژ ثه‌نجامی گرژبوونێن گوھۆكەيى و زکوکه‌یی 
و خاقبوونا گوهوکه‌یی و زکوکه‌ییه. ب ئامیری هیلکارییا دلی دهیته تومارکرن. 
شیو‌یی 3-2 هیکاریه‌کا دلی دباره‌کی دروستی ساخلهمییدا دیارد کهت. 
دهه‌رلیدانه‌کیّدا دوو ده‌نگین جودا ده‌ردچن. 


گری به‌ریکا گوهوکه‌ی 
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E‏ کرزبوونا کوهوکه‌یی ‏ 18 گرزبوونا زکو‌که‌یی خافبوونا گوموکیی و زکوکه‌یی 


زقرو‌که كۆئەندام و هه‌ناسه كۆئەندام CD‏ 


رووکه‌شه تیخا ناقی 


ماسولکه‌یین حول یم 






بەستەرە شانه 


خوینبه‌ر 
(خوینی بو دوور زدلی فه‌دگوهیزیت) 


شیوه‌یی 4-2 





بنیره تیخین ماسولکه‌یین ستویر ین 
یه‌کی ز خوینبه‌ران. شانه‌به‌کا نه‌رم 
نیخین دیوارین خوینبه‌ران ژيك جودا 
دکه‌ت. نه‌فه‌زی هیزه‌کی دابین دکهت. 
ناهیلیت به‌ستانا کرزبوونا دلی دیوارین 


خوینبه‌ران ب په‌قینیت. 


شیوه‌یی 5-2 





نیره‌یا موولووله‌یا خوینی هه‌نا وی 
راده‌ی یا د بچویکه دەمى خانه‌یین سوور 
دناق واندا دهیّنه فه‌گوهاستن, بتنی ب 


يەك ریز دلقن. هه‌روه‌کو د وینه‌یی 


فوتوگرافی (1,200*) ده‌ردکه‌قیت. دیواری 
ته‌نکی موولووله‌یین. بچويك ین خوینی 


پشکداریی دکهن د پیککوهورینا 
مادده‌یین خوارنی و به‌رماییکاندا 
دناقبه‌را خوینی و خانه‌یاندا. 





ده‌نگی يەكى «لوب» Lub‏ کو نزمه و دریزه. 5 دائْیخستنا هه‌ردوو نه‌زمانکین 
دناقبه‌را هه‌ردوو گوهوکه‌و زکوکه‌یاندا په‌یدادبیت ل ده‌می گرژبوونا زکوکه‌یان. 
به‌لی ده‌نگی دوویی «د وب را , نه‌فه کورتتره و تیزتره». ز دائیخستنا هه‌ردوو 
نه‌زمانکین سیهه‌خوینبه‌ر و شاخوینبه‌ری ده‌ردچیت ل ده‌می خافبوونا زکوکه‌یان. 
دباری سه‌رنه‌که‌فتنا یه‌کی ژوان د دائیخستنیدا. خوین بو پاشقه دی فه‌گه‌ریته‌فه 

مد 2 ۵ + 2 ۳ @ > » 

وده‌نگه‌کی جو دا ژ ده‌نگی تاسایی دی دەرجیت دبیرنی مرمرا ول (دله‌کوتی) 
Hear! murmur‏ . بو هه‌یه هو که‌سی هه‌ست ب کیموکاسیا گری به‌ریکا - 
گوهوکه‌یی بکهت. بکه‌فیته يەر نشته‌رگه‌ریا چاندنا پینگاف دروستکه | ده‌ستکهر. 
ھەروەسا پینگاف دروستکه | ده‌ستکهر دشیت پىشتەقانيا وئ گری به‌ریکا تووسشی 
کێموگاسیے بو بگەت. انا دلی کان ء زنجیره باه پەستانه‌گا تاف 
خوینبه‌رانه, نه‌گه‌ری وی ژی گرژبوونێّن زکوکه‌یا چه‌پینه. ده‌می زکوکه گرژ دبیت. 
خوین بهیز بو ناف خوینبه‌ران هر دبیت. دیوارین نه‌رمین نه‌قان لووله‌یین خوینی 
دهینه کیشان. ئه‌و جهی کو پتر ناقداره بو پیقانا لیدانا دلی» خوینبه‌را لویلویکا 
سنویره. دناق ھەر قه‌فنکه‌کا دەستردا ب لای تبلا به‌رانیقه. 





۲۳۰ RV 


لووله‌یین ۱ نی 


دله لووله کو ته‌ندام وه‌سا دهیّته نیاسین کو کونئه‌ندامه‌کی دائیخستییه. چونکه خوین 
هه‌رده‌م ددلی و لووله‌یین خوینیدایه» ئەق جوره کوئه‌ندامه ز کوّئه‌ندامی قه‌کری 
جودایه کو خوین تیدا لووله‌یین خوینی بجه دهیلیت و ب هه‌می شانه‌یین پشکین 
له‌شیدا دچیت و پاشی بو وان فه‌دگه‌ریته‌فه ههر وه‌کو دگیانه‌وه‌رین گهداردا. 
لووله‌یین خوینی پشکه‌کن ژزقروکه کونه‌ندامی دانیُخستی د مروفیدا و› توره‌کا 
به‌رفره‌ه پیك دهینن. پشکداریی دکهن دبه‌رده‌وامیا چونا خوینیدا ب يەك ناراسته. 


خوینبه‌ر و به‌سنانا خوینی 

ئهو لووله‌یین ماسولکه‌یین مهزن ییّن خوینی کو خوینی بو دوور ز دلی فه‌دگوهیزن 
دبیژنی خوینبهر ۸۲۵۱۵ › ههر وه‌کو د شیو‌یی 4-2 دا. دیوارین ستویرین 
خوینبهران زسی تیخان پیکدهین ته‌وزی: تیخا ناقی رووکه‌شه خانه‌نه» تیخا 
نافه‌راست ماسولکه‌یین حولینه. تیخا ده‌رفه به‌سته‌ره شانه‌نه. ئه‌ف پیکهاته پیکفه 
هيز و نه‌رمیی ددهته خوینبه‌ران و رئ دده‌تی بهینه ژيك فه‌کیشان ل ده‌می خوینا ب 
هیزیا پالدای ژ دلی بق دهیت. گرژیوونا دلی دبیته ئەگەرئ ده‌رهافِتنا خوینی و 
پالدانا وی ب هیزه‌کا مه‌زن دناف خوینبه‌راندا. ئهو هیزا خوین دئیخیته سهر دیواری 
ناقی یی لووله‌یا خوینی ب پیه‌ستانا خوینی ۳۲655۷9۲ 81004 دهیته نیاسین. 
په‌ستانا خوینی د وان دوو خوینبه‌رین سهره‌کیدا ثه‌وین ژدلی ده‌ردکه‌قن دگه‌هیته 
بلندترین راده. پیقانا وی ئاسایی ب رییا خوینبه‌ری یه یاکو خوینی دده‌ته باسکی 
ده‌ستی. په‌ستانا خوینی ل گهل گرزبوونا هه‌ردوو زکوکه‌یان دکه‌سه‌کی پیگه‌هشتیی 
دروستدا دگه‌هیته 120 ملیمه‌تر جیوه د نیریدا و 110 ملیمه‌تر جیوه د میییدا. و 
دبیزنی گرزبوونه په‌ستان ۳65576 0/16( . په‌ستانا خوینی ل دەمئ خاقبوونا 
هه‌ردوو زکوکه‌یان دگه‌هیته 80 ملیمه‌تر جیوه دنیریدا و 70 ملیمه‌تر جیوه د میِییداء 
و دبیزنی خافقبوونه په‌ستان 2۲6551۳6 Diastolic‏ . 


به‌ستانا بلندیا خوینی ۲1۳0۲005107 . د پرانیا ودلاتاندا ئەگەرەكا سهره‌کییا مرنی 
: 

پیکدئینیت. هو په‌ستانا خوینی کو ز په‌ستانا ناسایی بلندتره ب هیر کارتیکرنی ل 
دیوارین خوینبه‌ران دکه‌ت. و ده‌لیقه‌یا په‌قینا لووله‌یین خوینی زیده‌دکه‌ت. 


موولووله‌یین خوینی و خوینهینهر 
بیرا خو بینه‌قه ل ده‌می گرژبوونا زکوکه‌یا چهپئ خوین ب هيز دناف شاخوینبه‌ریدا هر 
دبیت» کو ته‌وژی مه‌زنترین خوینبه‌را له‌شییه. دشاخوینبه‌ریدا ب رییا توره‌کا خوینبه‌رین 
قه‌باره بچویکتر خوین دهیته‌فه‌گوهاستن» و ئهو زی بو لووله‌یین بچویکترین خوینی 
دابه‌شدین و دبیزنی خوینبه‌روکه ۸۲1۵۲10165 . خوینبه‌روك زی بو توره‌کا لووله‌یین 
هویرین خوینی دابه‌شبن دبیژنی موولووله‌یین خوینی ۰2011127165 1000 . شیود‌یی 
5-2 موولووله‌یه‌کا خوینی ديار دکهت. 

تورا موولووله‌یین خوینی ب به‌رفره‌هی به‌لاقبووینه» له‌وا هه‌موو خانه‌یین له‌شی 
دکه‌قنه نيزيك موولووله‌یین خوینی. نه‌فه ژی ری دده‌ته پیکگوهارتنا ب لهز یا مادده‌یان 
دناقبه‌را واندا. ستویریا دیوارین موولووله‌یین خوینی بتنی يەك تیخا خانه‌یانه ئەقەژى 
شیانا به‌لافبوونا گازان و مادده‌یین خوارنی ددهت ب ریکا وان. 

هه‌رچه‌ند خه‌ستییا نْوکسجینی يان مادده‌یین خوارنی دخوینیدا. بلندتربیت ژ 
یاخانه‌یین ده‌وروبه‌ر. مادده ژ خوینی بو خانه‌یان دی به‌لاف بیت. ھەر چه‌ند خه‌ستیا 
دوانوکسیدی کاربون و به‌رماییکان د خانه‌یاندا بلندتر بیت ژ یا خوینی. ئه‌ومادده دی 
ژخانه‌یان بو خوینی به‌لاف بن. 

خوین ب رییا وان موولووله‌یین خوینی ده‌رباز دبیت ئه وین کو یه‌کدگرن بو پیکهینانا 
لووله‌یه‌کا خوینی يا قه‌باره مه‌زنتر کو دبیژنی خوینهینه‌روکه ۲/۵7/۵5 . ژمارەيەك ژ وان 
ژی به‌کدگرن بو پیکهینانا خوینهینهره‌کی ۷۵:۸ › خوینهینه‌ر زی لووله‌یه‌کا مه‌زنا 
خوینییه و خوینی بو دلی دفه‌گوهیزیت. نه‌و خوینهینه‌رین کو خوینا كيم ئوکسجین ز 
پشکین خواری ییِن له‌شی قه‌دگه‌ریننه‌فه» یه‌کدگرن ز بو پیکهینانا خلوله خوینهینه‌را 
خواری 00۷0 ۷۵۸۵ 17۳9710۳ . به‌لی تهو خوینهزنه‌رین کو خوینا کیم توکسجین ژ پشکین 
سه‌ریین له‌شی قه‌دگه‌ریننه‌قه» یه‌کدگرن ز بو پیکهینانا خلوله خوینهینه‌را سه‌ری 
Super vend ۵‏ ۰ شیودیی 2-2 . 

د شیوه‌یی 6-2 دا دیوارین خوینهینه‌ران دئ بینی کو وه‌کو دیوارین خوینبه‌ران ژ سی 
تیخان پیکهاتینه. به‌لی ستویریا وان کیم تره و بره‌کا کێّم تر ز ماسولکه‌یین حولی تیدانه. 
ده مئ خوین دگه‌هیته خوینهینه‌ران. په‌ستانا خوینی تیدا کیم تره ژ یاخوینبه‌ران. چیدبیت 
فه‌گه‌ریانا خوینی بو پاشفه‌ببیته نه‌گه‌ری تیکچوونا شیوازی لقینا خوینی. ز بو نه‌هیلانا 


رویدانا قى چه‌ندی دخوینهینه‌راندا ئەزمانك هه‌نه» پشکداریی دکه‌ن دمانا لفینا خوینیدا 
ب يەك کاراسته. شیوه‌یی 6-2 پیکهاته‌یا که‌زمانکه‌کی د خوینهینهره‌کیدا رووندکهت. 
۷ 





زانایی تئینگلیزی ولیه‌م هارقی 127۷6۷ ۷۷۱۱1127 (1637-1578) يەكەم كەس بوو 
رونکری کو دل و لووله‌یین خوینی يەك کونه‌ندامی به‌رده‌وامی دائیخستیی زفروکا 
خوینی پیکدئینن» شیوه‌یی 7-2 . هه‌روه‌سا گه‌هشته هندی کو ئهو دوو کوئه‌ندام ز دوو 
کوئه‌ندامین ز خو بچویکتر پیکدهین» هو ژی سیهه زقر ;ك Pulmonary circulation‏ « 





۷ 


خوينهینەر 
(خوینی بو دلی دقەگەرينيتەفە) 
شیوه‌یی 6-2 
خوینهینهر. وه کو خوینبه‌ری ژ 
سی نیخان پیکدهیّت تیخا ناقی 
ژ رووه‌که‌شه خانه‌یان و نیخا 





ناقه‌راست ۲ لووسه ماسولکه‌یان 
و تیخا ده‌رفه ژبه‌سته‌ره شانه‌یان 








دله لووله کوّنه‌ندام مادده‌یان 
د له‌شیدا فه‌دگوهیزیت. 


کو ب رییا وئ خوین بو دل وسیهان دهیته فه‌گوهاستن. به‌لی ۱ 
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شیوه‌یی 8-2 





د سیهه زفروکیدا خوین دناقبه‌را دل 
و سیهاندا هر دبیت 


شیوه‌یی 9-2 


ل زقروکه کونه‌ندامیدا خوین دناقبه را 
دلی و له‌شیدا هردبیت. 





موولووله‌ییّن خوینی بیّن هه‌ردوو لنگان 





2 نس ۰ ۰۷ 
نت خلوله خوینهینه‌را سه‌ری 


خوینهینه‌رین سیهان 


أ خلوله خوینهینه‌را خواری 
ژ له‌شی 


"و که که نه‌نداد Systemic circulation‏ « کا و خود ناقراد 
زفروکه کونه‌ندام ۲ » ب رییا وئ خوین دناقبه‌را دلی و هه‌موو 
شانه‌یین دیین له‌شیدا دهیته قه‌گو‌هاستن. 
2 ۷ 

ره 
ددمی خوینا کیم و کسجین 5 هه‌می د 7 پشکین لەشى 5 ل سیهان فه‌د گه‌ریته‌فه دی 
چیته گوموکه‌یا پاستی» ژ ویده‌ری ژی دی بق زکزکه‌یا راستی هیته پالدان. ده‌می 
۰ م ی 4 ۰ ۰ 2 ۰ ۰ ۰ م 
زکوکهیا راستی گرزژدبیت خویناکیم ئوّکسجین بو سیهه‌خوینبه‌ری دهیته 
AS‏ م« » % % ۰ ۰ ۰ هه ۰ ۰ ۰ ۰ 
قه‌گوهاستن و ژویده‌ری ژی بو سیهان. سیهه خوینبه‌ر تاکه خوینبه‌ره کو خوینا کیم 
۳ ۰ ی ۰ ۶ % ۰ > م 
ئۆکسجین فه‌دگوهیزیت. ئهو ژی بو دوو خوینبه‌رین قه‌باره بچووکتر پارفه (دابه‌ش) 
دبیت و بۆ هه‌ر سیهه‌کی تایه‌ك. 

ئەق دوو خوینبه‌ره ھەر يەك ژوان بو خوینبه‌روکان دهیّته پارقه‌کرن. پاشی بو 
موولووله‌یین خوینی دناق ههردوو سیهاندا. دهه‌ردوو سیهاندا دوانوکسید ی 
کاربونی بو ده‌رقه‌ی موولووله‌یین خوینی به‌لاف دبیت. دوی ده‌میدا خوینا پر 

۷ 

2 مه 99 ح ۰ ۰ ۾ ۶ 4 ۳ 2 .۰ ۲ ۰ ۰ 
دوحسد< کسجین دی ۳ چیته ناف حود ینهینه‌ران. ده‌وری يەك دگرن وسیهه خود ینهینه‌ران 
5 «1077101107 ۳ پیکدئینن كو فقه‌دگه‌ریتهفه بو گو هوکه‌یا چهپی يا دلی و ز 
گوهوکه‌یا چه‌پی زی خوین بو زکوکه‌یا چه‌پی دهیته پالدان» پاشی بو شاخوینبه‌ری. 
دشیوه‌یی رگم داء ب دویف ریبارا خویدی بکه‌فه دددمی سیهه رفروکیدا. 


رفرو که کونه‌ندام 
۷ 
زفروکه کوته‌ندام لقینا قه‌گوهاستنا خوینییه دناقبه‌را دلی و هه‌می پشکین له‌شیدا 
ژبلی سیهان. ب دويق ریبارا خوینی بکه‌قه ب رییا رفرزکه کونه‌ندامی دشیوه‌یی 
9-2 دا. خوینا تیر ئۆکسجین ژ زکوکهیا چهپی بو شاخوینبهری دهیته پالدان. 
شاخوینبهر بو خوینبه‌رین مه‌رن و خوینبه‌رین بچويك دابه‌ش دبیت و ب سه‌رهه‌می 
پشکین له‌شیدا بلاق دبیت» ب موولووله‌یین خوینی ب دووماهی دهیّت کو دورین 
خانه‌یان و خوینی ب ریا به‌لاقه‌بوونی روو ددهت. توکسجین ز موولووله‌یین خوینی 
بو خانه‌یین شانه‌یان دهیته قه‌گوهاستن. به‌لی دوانکسیدی کاربونی ژ خانه‌یان بو 
۰ ۰ ۰ مه aS‏ م » ۰ ۰ 2 ۰ هه 

موولووله‌یین خوینی دهیته قه‌گوهاستن. ل وی ده‌می خوینا کیّم نوْکسجین دی چیته 
ناف خوینبه‌روکان. نه‌و زی یه‌کدگرن بو پیکنینانا خوینهینه‌رین مه‌زنتر ژ خو ههتا 
دگه‌هیته گوهو‌که‌یا راستی. 


:قرو كا کورونه‌ری 00اه Coronary‏ پیشکه‌که ژ زقروکه کوائه‌ندا / 
زفروکا کورونه‌ری ۲ پ ژ زفروکه کوّته‌ندامی ب رید 
وئ وب هاریکاریا دله خوینبه‌ران 07167165 ٤0۲01۵4۲7‏ دل خوینی دده‌ته‌خو. ل 
دهمئ نزمبوونا ته‌وزما خوینی يان نه‌بوونا وی د دله خوینبه‌راندا, ماسولکه 
خانه‌یین دلی دی مرن. دبیت ئه‌فه ز دائیخستنا خوینبه‌ران ب مه‌یینا خوینی يان 
ز ره‌قبوونا خوینبه‌ران ۸0۵۲05016۲0515 پەيدا ببیت. ئەق نه‌ساخییه ژی ب 
۷ 

کهله‌که بوونا چه‌ورییه مادده‌یان د دیوارین نافی بین خوینبه‌راندا دهیته 
جوداکرن. دائێخستنا قان خوینبه‌ران ژی دبیته نه‌گه‌ری نوبه‌یا دلی. زیده‌باری 
a VY ho‏ ِ ۰ ی ۷ ۰ ۰ ۰ ۰ 

زفروکا دلی» زفرۆکه خوینا جه‌گه‌ری و زقرؤکه خوینا ههر دوو گورچیسکان دوو 
پشکین زقرۆکه کوّئه‌ندامینه. شیوه‌یی 9-2 . 

۷ 





ليمفه كوئەندام 


۷ 
د موولووله‌یین خوینیدا و ل زیر کارتیکرنا پهستانا خوینبه‌ریدا ناف و مادده‌یین 
حه‌لیای ژ موولووله‌یان بو شانه‌یین ده‌وروبه‌ر دهینه دیراندن. که‌قی شله‌یا شانه‌یی 
کو پروتین تیدانینه و دچیته دناق موولووله‌یاندا دبیژنی لیمف 1۳۳0۳ . لیمفه 
موولووله دگه‌هنه یه‌کتر ژ بو پیکهینانا لووله‌یین مه‌زنتر کو لیمفه لووله‌نه و لیمفی 
ب رییا خلوله خوینهینه‌را سه‌ری بو دلی قه‌دگوهیزن. 

ل ده‌میْ قه‌گوهاستنا لیمفی دلیمفه لووله‌یاندا بەرەق دلی» دچه‌ند ئه‌ندامه‌کین 
بچووکرا دبووریت دبیژنی لیمفه‌گری ۱065 (٣۸‏ » شیوه‌یی 10-2 گری لیمفی ز 
هوير کين بیانی و هویره زینده‌وه‌ران پاقز دکهن ب رییا راگرتنا وان (گلدانه‌وه‌یان) 
دلیمفیدا. هه‌روه‌سا لیمفه خانه‌یان ژی کومدکهن. کو خانه‌یین سپیین تایبه‌تمه‌ندن د 
به‌رگریکرنا نه‌ساخییاندا. لیمفه‌گری کول دبن ل ده‌می توشبوونی ب نه‌ساخییه‌کا 
دیارکری. ز ته‌گه‌ری زیده‌بوونا زماره‌یا لیمفه خانه‌یان تیدا دی وهرمن. به‌روقازی 
وان لووله‌یین خوینی کو خوینی ژ دلی فه‌دگوهیزن بو هه‌می پشکین له‌شی و 
قه‌دگوهیزن. موولووله‌یین لیمفی دپیکهاته‌پیدا مینا موولووله‌یین خوینینه هه‌روه‌سا 
لیمفه لووله دپیکهاته‌پیدا مینا خوینهینه‌رانه کو نه‌وان ژی نه‌رمانك تیدانه و رئ ل 
فه‌گه‌ریانا لیمفی بو پاشقه دگرن. 


پیداچوونا يشكا 1-2 


1 وه‌سفا پیکهاتهیا دلی بکه. هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 








لیمفه کو نه‌ندام دشیوه‌یی دله لووله 
کونه‌ندامدایه. توره‌کا به‌رفره‌ه ژ لووله‌یان 
ییکدهینیت ل ده‌قه‌رین دیارین وی توّری. 
لیمفه گرم" ههنه. کو هنده‌ك ژ خانه‌یین 
به‌رگرییه کونه‌ندامی تیدانه و به‌رگرییه ز 


۷ ۷ 
ده‌ستییبکه. دناقبه‌را هه‌ردوو گوهوکه‌یاندا هه‌یه. پشت به‌ستن ب 


o بمب‎ 


3 کریارا ریکخستنا لیدانا دلی روون بکه. هندی کو تو دزانی چاوان خوین دناق دلیدا ده‌ربازدبیت. 

4 نه‌و گونجاندنا دناقبه‌را ییکهاته‌یا خوینبه‌ر وخوینهینه‌ر و او ی تال ار جر و تال را ده 
مولووله‌یین خوینیو فرمانی واندا؛ روون بکه. 8 ب پارچه‌یه‌کا شووشه‌ی باسکی ده‌ستی زهلامه‌کی بریندار 

5 هه‌قبه‌رکرنا خه ی بوو. ژ برینی ب ره‌نکه‌کی ده‌ملده‌ست و زيك یرجیای 
زقرو که كو نه‌ندامیدا. خوین ده‌ردکه‌فت نه‌و چ جوره لووله‌به هانیه برین؟ 


6 روون بکه کانی چاوان لیمفه کوّنه‌ندام ل گهل دله لووله 





زقرو‌که کوّته‌ندام و هه‌ناسه کوّته‌ندام 31 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


A 
پیکهاته‌یا خوینی رووندكەت.‎ 
6 
ژ رویی پیکهاته و فرمانیفه, خانه‌یین‎ 
سوور و سپی و په‌رکین خوینی ژيك‎ 
جودا دکهت.‎ 


E 
کریارا خوین مه‌یاندنی کورت دكەت‎ 
» 
7 مکار جن کر تک ت ر ار کت کے‎ 
کریارا خوین فه‌گوهاستنی روندكەت‎ 








تیبینی بکه کو خانه‌یا سوورا خوینی 
یا پیکه‌هشتی یا تلپه دوولا چالن, یا 
بره ز هیموکلوبینی ب پهرده ده‌وردای. 





خوین به‌ستهره شانه‌یه‌کا شله. مادده‌یین خوارنی و توکسجینی بو 
خانه‌یان قهدگوهیزیت. دوانوکسیدی کاربونی و به‌رماییکان بو دوور 
زخانه‌یان فه‌دگوهیزیت. هه‌روه‌سا خوین گه‌رمیی بو روویی له‌شی 
فه‌دگوهیزیت. و رولی سهره‌کی ههیه د به‌رگریکرنا له‌شیدا و پاراستناوی 
ز نه‌ساخییان. 


خوین ژ پشکه‌کا شل پیکدهیّت کو پلازمایه ( %55 ژ قه‌باره‌یی خوینییه) و پشکا 
دی زی خانه‌یین سوور و خانه‌یین سپی وپه‌رکین خوینینه ( 7043 ژ قه‌باره‌یی 
خوینییه) له‌شی مروفی پیگه‌هشتیی دروست نیزیکی 4 بو 5 لیترین خوینی 
تیدانه. 

پلازما 

یلازما ۳۱2۰702 ناقه‌نده‌کا شل و نویسه‌ك و ره‌نگ زهره» 090 ڑ تاقی پیکدهیّت. 
پلازما مادده‌یین زینده چالاکیی و هورمون و ماده‌یین خوارنئ وخوی و پروتین 
تیدانه. مادده‌یین حه‌لیایین خوارنی و پلازما کو ز لایی کوئه‌ندامی هه‌رسیِقه 
دهینه میْتن. فیتامین و ترشین نه‌مینی وکلوکوز و خویییٌن کانزایی فه‌دگریت. 
بو خانه‌یان دهینه قه‌گوهاستن» پلازما جورین جودا ژ پروتینان هه‌لدگریت کو 
کارین جودا ژی ههنه. هنده‌ك ژ پرژتینان دبنه‌ره‌تن ز بو پیکهینانا خوین 
مه‌یاندنی. به‌لی نه‌لبومین پروتینه‌که پشکداریی دکهت د ریکخستنا ددلا ند نه 
په‌ست انا ناقبهرا پلازم ا وخانهیین خوینیدا هه‌روه‌سا دناقبهرا پلازما 
وشانه‌یاندا. پروتینین دی ژی هه‌نه دبیژنی دژه تەن» هاریکارییا له‌شی دکهن 
بو به‌رگریی ژ نه‌ساخییان. 
خانه‌یین سوورین خوینی 

خانه‌یین سوورین خوینی 611 01000 Red‏ يان Erythrocytes‏ کو د شیودیی 
11-2 داءهاتینه نیشادان» ئوکسجینی بو خانه‌یان ز هه‌می پشکین له‌شی 
قه‌دگوهیزن. خانه‌یین سوورین خوینی ز مه‌زیی سووری هه‌ستی دروست دبن. 
ل ده‌میْ وی کریارا کو خانه‌یا سوور تیدا دروست دبیت. بره‌کا زور ژ وی 
پروتینی دروست دبیت کو ئاسن تیدایه و دبیزنی هیمو‌گلوبین ۰۲16۳021001۳0 و 
د خانه‌یین سوورین خوینیدا ناقك و ئه‌نداموکه به‌رزه دبن. هیموگلوبین نه‌و 
پشکه یا کو توکسجینی دفه‌گوهیزیت. و ب پلهیه‌کا کم تر ژی دوانوٍکسیدیا 
کاربونی فه‌دگوهیزیت. خانه‌یین سوورین خوینی نه‌شیِن دابه‌ش بین زبه‌رکو 
نافك تیدا نینن و نیزیکی م2[ روژان ب زیندی دمینن. 


۰ ۰ ۰۷۲ ۰۷۲ ۰ ®« ۷ 
خانه‌یین سپیین خویدی 
خانه‌یین سییین خوینی 6115 01000 ۷۷۳6۵ يان 1,6۷1007665 پشکداریی د 
به‌رگریکرنا له‌شیدا دکه‌ن دزی نه‌ساخییان ئەقە ز مه‌زیی سووری هه‌ستی 
دروست دبن» به‌لی ههر پیدفیه بو لیمفه گرییان. يان ههر دوو باهیقوکان. يان 
سايمۆسه. ڕژینئ» يان خالخالکی (دیدك)» بهینه قەگوهاستن ژ بۆ ته‌مامکرنا 
گه‌شه‌یا وان. خانه‌یین سپیین خوینی قه‌باره‌یی وان ژ خانه‌یین سوورین خوینی 
مه‌زنتره» به‌لی هه‌ژمارا وان کیّم تره. دههر 1 ملم * یا خوینا ئاساییدا نیزیکی 
چوار ملیون خانه‌یین سوور و 7000 خانه‌یین سپی هه‌نه. لئ خانه‌یین سوور 
هه‌مه‌جور نینن به لئ خانه‌یین سپییُن خوینی ب هه‌مه‌جوریی دهیّنه جوداکرن. 
نه‌و دشین ب ریا کونین دیوارین لووله‌یین خوینی بو ناف شله‌یا ناقبه‌را 
خانه‌یان. بچن.» ب قى چه‌ندی ده‌لیقه بو ههلدکه‌فیت کو بگه‌هنه جهی 
تووسشبوونی و پشکداریی بكەن ل تیکشکاند نا هویره زینده‌وه‌رین یهلا مارداردا. 
هنده‌ك ز خانه‌یین سپی دشین ده‌مه‌کی دریز کو دگه‌هیته چه‌ند ساله‌کان بزین. 
ژ جورین خانه‌یین سپی داعیرکه‌ره خانه ۳۷2200۲۲6 یه کو د شیوه‌یی 12-2 دا 
دیاره. هویره زینده‌وه‌رین پهلا مارده‌ر د داعیریت. جوره‌کی دیی خانه‌یین سپی. 
دژه‌نهنان دروست دکهن ۸0000165 دژه تەن ژی پروتینن و پشکداریی 
دتیکشکاندنا مادده‌یین بیانیدا دا دکهن. نه‌وین دچنه دناف له‌شیدا ودبنه 
ء رح > NV ay‏ مہ x‏ مہ ۰ ۵ 
ئەگەرئ نه‌خوشیین به‌کتریا و فایروسی. ل ده‌می تووشبوونی هه‌زژمارا 
خانه‌یین سپی زور دبیت و دبیت ببنه دوو هند. 





پەر کین خوینی ۳1206165 خانه‌یین ته‌مام نینن. 

به‌لکو پشکه‌کن ژ خانه‌یین زور مهزن کو د مه‌ژیی هه‌ستیدا دروست دبن, دبی 
نافکن» شیوه‌ی" 13-2 1. په‌رکین خوینی دنافبه‌را 7 هه‌تا 12 روژاندا دژین. 
دبیت د 1 ملم 7 یا خوینیدا نیزیکی نيق ملیون په‌رکین خوینی هه‌بن. ه‌رکین 
خوینی بو خوین مه‌یاندنی ۰10101082 121000 دپیدفینه. خوینا مه‌یی گومتله‌کی 
(تویه‌ل) ریشالین ب نافیکدا چووینه‌و خانه‌یین خوینی تیکه‌ل بووینه و دبنه 


ر 2 ه‌ » ۰ ۰ ۰ ۰ % ۰ ۰ 
ته‌گه‌ری به‌رزه‌نه‌بوونا بره‌کا زورا خوینی ژ برینان. 


ِ رد یه‌یقی و بنیاتی وی 





خانه‌یا سیییا خوینی ۷۵0۷۲6باها 


ڑ لاتینیی 6160 راماناوی (سپی) و 0/۱6 
رامانا وی (خانه)یه. 


توف ۳9 





هندەك خانه‌یین سیی. وه‌کو داعیرکه‌ره 
خانضا کو ی ودنگ شیم با دیازه: 
هویره زینده ورین یهلا ماردهر دادعیریت 
و ژناف دبەت. 
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به‌رکین نه‌چالاك. وه‌کو وی نه‌نی ب زه‌ری 

[- ب شیوه‌یی پلیتا بچويك ده‌ردکه‌فن. پەرك. 
دیی ره‌نگن و کیمیکه مادده نیدانه کو 
پشکداریی دخوین مه‌یاندنیدا دکهن. 

ب- پهرك د ده‌می خوین مه‌یینیدا شیودیی 
خو دگوهورنء و دددمی جالالکرنا واندا جهکر 


دبن و ل سهر مادده‌یین کارليك کری به‌لاقدبن. 





چه‌کچه‌کیله‌یا خوینمیژ پشکداریی 
دقورتالکرنا قوربانیین ده‌ماخ 


د تقا چه‌کچه‌کیله‌ییدا مادده‌یه‌کی دزی 
خوین مه‌یینی ههیه و ریکی ل خوین 
مهیینی دگریت, ل ده‌می خوین ژ برینی 
ده‌ردکه‌قیت. سالا 1995 نه‌و ته‌نزیم هاته 
جوداکرن و نافلینا دراکولین ۲۵۵۷/۷( 
فه‌کوله‌ران پشت ب قی ته‌نزیمی به‌ست و 
شلوقه‌که‌رهك بو خوینا مه‌یی دروست کر. 

Desmodus rotundus salivary 
«ay (DSPA) plasminogen activator 
ته‌فه فایبرینی دکه‌ته تارمانج و‎ 
ژناقدبت. پیدقیه چاره‌سهری ا‎ 
په‌یره‌وکری دده‌می سی ده‌مزمپرین‎ 
یه‌که‌مدا پین رویدانا ده‌ماخ راوه‌ستیانی‎ 
بده‌نی» کو ب دویقدا ده‌ملده‌ست بیهوشی‎ 
وا ەى هت‎ 
ئەنجامئ نه‌چوونا خوینی بو دەماخى›‎ 
ئەقەڑى دبیته ئەگەرئ مرنا هنده‌ك‎ 
خانه‌یین ده‌ماخی يان ز ناقچوونا وان.‎ 
125۳۸ فهکولینان دیارگریه‎ 
چاره‌سه‌ریهکابی مه‌ترسی بیت بق‎ 
ده‌مهکی دریژ» ههروه‌کو ديار هیچ‎ 
کارتیکرنهکا نه‌رینی ل سەر خانه‌یین‎ 
ده‌مأخی نینه.‎ 


د بيت 








۳ .۹ ۱ از م و ۱۳ ۰9 

ده‌می لووله‌یه‌کا خوینی د درییت. په‌رکین خوینی ل جهی دریانئ دبنه کهله‌ك 
و پیکفه دنویسن ده‌رگقانکه‌کی بچويك دروست دکهت. لووله‌یا خوینی ته‌نگ 
دبیت و خوین چوون سست دبیت. ل وی ده‌می زنجیره‌یه‌کا کارلیکین کیمیایی 
ده‌ست پیددکهت و دبیته نه‌گه‌ری به‌رهه‌متّینان ا پروتینه‌کی دبیژنی فایبرین 
0 . گه‌ردین فایبرینی ژ زنجیره‌یین دریِز و نویسه‌ك پیکدهین. وه کو دشیوه‌یی 
14-2 دا دبینی. نه‌و زنجیره ژی توره‌یه‌کی پیکدئینن کو خانه‌یین سوور رادگرن» 
گومتلیْ فایبرینی و خانه‌یین سوور رهق دبن دا کو ببنه مه‌ییی يان قهلپك و 
خوینبه‌ربوونی راوه‌ستینن. 

نه‌ساخییا خوینبه‌ربوونی کیموکاسییه» نه‌گه‌ری وی کیمیا پرژتینه‌کی يان 
زیده‌تره کو بو خوینمه‌یینی د پیدقینه. ده‌می که‌سه‌کی توشبوویی نه‌ساخییا 
خوینبهربوونی بریندار دبیت» خوینبه‌ربوونا وی ده‌مه‌کی دریزتر فه‌دکیشیت 
ژوی یا کو دکه‌سه‌کی ساخدا رووددهت. برینین مه‌زن يان یین ناقه‌کی (داخلی) 
گه‌فی ل زیانی دکهن. نوکه که‌سین تووشبوویین خوینبه‌ربوونی ب پیدانا 
پروتینین خوینمه‌پینی کو ئه‌وان نینن» دهیّنه چاره‌سه‌رکرن. 





په‌رك پروئینی مه‌یینی 
(نه‌نزیم) دەرددەن 





خوین مه‌یین 


شیوه‌یی 14-2 





په‌رکین خوینی ل جهی برینداری لووله‌یا خوینی. ته‌نزیمان ده‌ردده‌ن کوما 
کارلیکین کیمیایی ین ل دویف یه‌کین کریارا مه‌یینی هشیار دکه‌ن. 





گرویین خوینی 


گرویی خوینی مرا 8100٩‏ ب پشتبه‌ستن ب وی دزهپه‌یداکه‌ری کول سەر روویی 
خانه‌یا سوور هه‌یه ديار دکهن. دژه به‌یداکهر ۸01800 مادده‌یه‌که له‌شی هشیار 
دکهت بو به‌رهه‌مئینانا دژهته‌نه‌کی بۆ وی. دژه‌په‌یداکه‌ر کو ب سروشتی دله‌شیدا 
هه‌نه» هاندانا هیچ به‌رسقدانه‌کی ناده‌ن. به‌لی ههرده‌می دزه په‌یداکه‌رین بیانی 
هاتنه ناف له‌شی. خانه‌یان دی به‌رسقدانا وان هه‌بیت ب به‌رهه‌مئینانا 


دژهته‌نان. 


ل ده‌سپیکین سه‌دی بیستی. کارل لاندشتاینه‌ر 1,۸005161067 1271 خوینا وان 
پاله‌یین دتاقیگه‌ها ویدا کاردکر بکارئینا. تیبینی ل سەر تومارکرن وه‌کو وان 
تیبینیین کو دشیوه‌یی 15-2 دا هه‌نه. ئه‌وا بالا وی راکیْشای» ل ده‌می تیکه‌لکرنا 
خوینادوو که‌سان» هنده‌ك جاران دبوو ئه‌گه‌ری گومتلبوونا ۸88/1۳7۳0178 
۰ ۰ ۰ ی ۰ ۰ 8 ۰ هه ۰ 
خانه‌یین سوور. ده‌می دوو سامپلین دوو کروپین خوینا جیاواز تیکه‌ل دکرن. 
کارلیكت دناقبه را دژه یه‌یداکه‌رین خانه‌یین سوور و دژه ته‌نین پلارمایا گروپی دی 
روود داء وب فی چه‌ند ی مه‌یینا خانه‌یان روددا. 

تیبینیین لاندشتاینه‌ری بوونه ئەگەرئ پولینکرنا خوینی بو گروپان. ل دوف 
وان دزه‌په‌یداکه‌رین کول سەر روویی خانه‌یین سوورن. دزه‌په‌یداکه‌رین سهره‌کی کو 
و دژه‌په‌یداکه‌ری Rh‏ . سیستهمی A-B-O‏ بو خویدی پشتبەستنی ب هه‌ردوو دژه 
په‌یداکه‌رین ۸ و 8 دکه‌ت. 
سیسنهمی A-B-O‏ 
سیسته‌می ۸-8-0 تامیره‌که بو پولینکرنا خوینیْ» کو پشتبه‌ستنی ب هه‌بوونا 
خشته‌یی 1-2 دیاردکه‌ت کانی چاوان خانه‌یین سوور د له‌شی مروفیدا یه‌کی ز 
هه‌ردوو دزه په‌یداکه‌رین ۸ و 8 هه‌لدگرن يان ھەر دوویان پیکقه هه‌لدگرن. يان چ 
ژ هه‌ردوویان هه‌لناگرن گروپین خوینی ب جورین دژه په‌یداکه‌ران دهینه ناقکرن 

د خشته‌یی 1-2 دا تیبینی بکه. کو که‌و که‌سی گروپی خوینا وی ۸ بیت دژه تەن 
دی بو 8 هه‌بیت و دگهل گروپی 8 دا ناگونجیت. ئەگەر خوین زکه‌سه‌کی گروپی 
خوینا وی 8 دا که‌سه‌کی کو گروپی خوینا وی ۸ بیت. دژه ته‌نین 8 دکه‌سی 
وەرگرداء دگهل دژه به‌یداکه‌رین 1 کو دخانهیین سورین بەخشەرى دانه, دی 

۰ ی م ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 
کارلیکی کەن و گومتلبوونا خانه‌یین سورین خوینی دی د وهرگریدا رويدەت. ھەر 
وەسا دژەتەن بو ۸ء کو د خوینا به خشه‌رید | هه‌نه» دگەل دژه پەيداكەرێن A‏ دا دی 
کارلێكێ كەن دخانه‌یین خوینا وهرگریداء ئهو هه‌می دبنه ئەگەرئ گومتلبوونا 
مه ]۰ ۰ ۰ ی ۰ ۰ ۴ ۰ . ۰ ۹ ۰ 
خانه‌یین سور و دبنه رٍیگر ل ده‌ربازبوونا خوینی د لووله‌یین خوینیدا. ژبهر هندئ 
پیدقیه خوینا به‌خشه‌ری دگل خوینا ومرگریدا ریکبکه‌فیت. خودانین گرژپی خوینا 
8 . ودرگرین گشتینه ۲۵66۵167015 07۷۵۲5۵1 » ئانکو دشیانین واندایه خوینی ڑ 
گروپین 4 › 8 . 0۵۰۸۳ وه‌ربگرن. چونکه دژەتەن بو ۸ و 8 تیدا نینن. 
گرویین خوینی و دژه په‌یداکه‌ر و دزه تەن 


دژه به‌یداکهر د 
گروپین خوینی خانه‌یبٍن سووردا ۰ دژهته‌ن د پلازمادا 


دژەتەن بو ۸ و ده تەن بو 8 








سهرنجا په‌یدانه‌بوونا مه‌یینا خانه‌یین 
خوینی د سلایده‌کیدا بدد. 0 ده مئ دوو 
سامپلین خوینی بین دوو که‌سین هه‌مان 
گروبی خوینی تیکه‌لکری بن. نه‌قی دگه‌ل 
سلایدی (ب) هه‌قبه‌ر بکه کو تیکه‌له‌یه‌که ژ 


دوو که‌سین گروپئ خوینی جیاواز: 
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به‌لی خودانین گروپی خوینا 0 خوین به‌خشین گشتینه 1010۲5 Universal‏ › 
چونکه دشین خوینی بده‌نه هه‌رکه‌سه‌کی» ئەگەر گرژپی خوینا وی ۸ يان 8 يان 
8 يان 0 بیت. چونکه گروپی خوینا 0 هیچ دزه په‌یداکه‌ره‌کی ۸ يان 8 نینه. 


سیسنه‌می ریسی R1‏ 

ل سەر روویی خانه‌یین سوورین خوینی. دزه‌په‌یداکه‌ره‌کی دی ههیه دبیژنی 
هوکاری ریسی Rh factor‏ » ئهفه ژی تامازه‌یه بو مه‌یمونا ریسسی Rhesus‏ کو 
يەكەم جار ئه‌ف هوکاره ل نك وی هاتیه قه‌دیتن. ته‌وین کو دزه په‌یداکه‌ری 
ریسسی هه‌یه ب "13 و نه‌وین کو نینه ب 1۳ دهینه نیاسین. ده‌می که‌سه‌کی Rh‏ 
خوینا که‌سه‌ک ا ومربگریت» چیدبیت د زە تەن دگال دە په‌یداکهران کارلاک" 
بکه‌ن و ب دویفرا مه‌یینا (فرتیبوونا) خانه‌یین سوور رووبدهت. 

ژ مه‌ترسیدارترین گرفتارییان گرفتارییا ریکنهکه‌فتنا هوکاری 81 ه ل ده‌می 
قوناغا دووگیانییا ژنکی. ئەگەر دايك 1۳ وباب "10 بیت. دبیت زارق ئه‌لیلی ` Rh‏ 
ژبابی و‌ربگریت. ل وی ده‌می کورپه‌له دی يئ پوزه‌تیف بیت» چونکو ئه‌لیلی "1 
یی زاله ل سەر نه‌لیلی R1‏ . دبیت ل ده‌می زاروبوونی» كێمەك ژ خوینا زارویی 
R٥‏ ب رییا مالبچویکی بو خوینا دایکی بهیته دزین. نه‌فه‌زی دی وهل خوینا 
دایکی كهت کو دژه ته‌نان بو دزه په‌یداکه‌ری Rh‏ دروست بکهت. ئەگەر دايك 
جاره‌کا دی ب کورپه‌له‌یه‌کی پوزه‌تیف دووگیان بوو. وی ده‌می دزه تەن ب رییا 
مالبچویکی ژ دایکی بو زارژی دی هینه دزین و هیرشی که‌نه سەر خوینا وی و 
خانه‌یین سوورین وی و دی حه‌لبن, دبیژنه قی باری حه‌لبوونا خانه‌یین 
سوورین کورپه‌له‌یی 610115 Erythroblastosis‏ . 

دبیت ئەقەژى ببیته ئەگەرئ مرنا کورپه‌له‌ی. ئەگەر زار ب زیندی ژ دايك 
بوو» هنگی یه‌کسهر پیُدقی ب کریارا فه‌گوهاستنا خوینییه» ئانکو خوینا پوزه‌تیف 
وهربگریت. بو ریگریی ل روودانین مینا قئ» دایکا دوو گیانا نیگه‌تیف ب زارؤیی 
پوزه‌تیق» دهرزیا دژه ته‌نا Rh‏ ۸۳ ددانن بو ژناقبرنا ھەر خانه‌یه‌کا خوینا 
پوزه‌تیقف. کو دبیت ژ خوینا کورپهله‌ی بو خوینا دایکی هاتبیته درین. ب قی 
چەندئ دایکی به‌رگرییه‌کا دزی دزه په‌یداکه‌ری Rh‏ ب ده‌ست دکه‌قیت. به‌ری کو 
به‌رگرییه کوّته‌ندامی وئ دژه ته‌نان دروست بکهت. 


پیداچوونا یشکا 2-2 


1 چوار پیکهینه‌رین سره کین خوینی چنه؟ هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
پەيوەندى دناقبه‌را پیکهات و فرمانی ههریه‌کی ژ 6 خوینبهربوون کیموکاسییه‌که ئەگەر ژی سەرنەكەقتنا 
خانه‌یین سوور و خانه‌یین سپی و په‌رکین خوینی چنه؟ یه‌کی ز پینکاقین دروستبوونا خوین مه‌یینینه. 
کریارا خوین مه‌یینی روونبکه. ریتیجوونین نه‌رینی ونه رینیین چافه‌ریکریین قی 
نه‌و هوکار چنه. کو د کریارا قه‌گوهاستنا خوینیدا کیموکاسیی چنه؟ 
دناقبه‌را گروپین خوینیدا پشت پیدهیته به‌ستن؟ 7 بوچی پیدفیه هه‌ردوو گروپیّن خوینا زنکا دوو گیان و 
نه‌و گروپین خوینی چنه کو دشیاندایه بده‌نه که‌سه‌کی. هه‌فزینی وی" بهیّنه زانین. 
گرویی خوینا وی 48 بیت؟ دگه‌ل ل به‌رچاف وه‌رگرتنا 
دژه به‌یداکه‌رین A-B-0‏ وه 14 








۷ @ 


ھەر دسی خولەكانداء که‌سه‌کی پیدقی ب کریارا قه‌گوهاستنا خوینی ههیه. ب رییا وی خوینی يان 


پلازما يان گیراوه‌یی خوی دکه‌نه له‌شی وی خوینی بو چاره‌سهرکرنا قوربانیین روودان و سووتن 


ونه‌ساخین په‌نجه‌شیری وثئه‌و نه‌ساخیین دکه‌قنه زیر کریارا نشتهرگه‌ریی و چاره‌سه‌رییا نو‌زداريي 


هه‌مه جوّر دهیته ب کارنینان. ته‌کنیکارییا قه‌گوهاستنا خوینا بیْ زیان. ب ده‌سکه‌قتهکی گرنگ 


دهیّته دانان دبیاقیْ نو‌ژدارییا نويدا 


ده‌میْ مروف زیده‌تر ژ 7040 ئ خوینی 
دده‌مه‌کی کورتدا بەرزەبكەت› له‌شی 
وی نه‌شیت بی ی هاریکارییا دهره‌کی 
قى کیمبوونی قهره‌بوو بکهت. پیدقیه 
دقی باریدا خوینا که‌سه‌کی دی بو 
بهێته قه‌گوهاستن کو خوینا وی بو 
خوینا وهرگری یا گونجای بیت. 
هوکارین نه‌ساخییان تیدا نه‌بن. وه‌کو 
تایدز و مهلا رییا و نه‌سأخییا ددردع) 
(په‌تا) جه‌گه‌ری. 

بو ریکخستنا کریارین فه‌گوهاستنا 
خوینی و دابینکرنا بره‌کا گونجای 
یاخوینی دده‌مه‌کی گونجایدا. 
حكوومەت ب دروستکرنا بانکا 


خوینی دوان نەخۆشخانەياندا 
رابوویه» ین کو خوینی ز 
خوینبه‌خشان وه‌ردگرن و ل پشتی 
لینیرینی (فحص) ب ناگه‌هداریقه 
خوینی دلووله‌یین شووشه‌ی يان 
پلاستیکیدا کومدکه‌ن» کو دیوارین 
ناقا وان ب پاراقینی يان سیلیکونی 
نافیووشکرینه, کو ریگره ل مه‌یینا 
خوینی. 

ستراتی سودیومی بو وان لووله‌یان 
دهیته زیده‌کرن» د سارکه‌ریدا دپله‌یا 
0 سه‌دیدا هه‌لدگرن. بو ب 
کارهینانی دده‌می مه‌هه‌کیدا. 


دخوبه‌خشیدا ئاسايى دناقبەرا 


0 و 400 ۰107 خوین دهیته 
ودرگرتن» جاره‌کی يان دوو جاران 
دساله‌کیدا, ژوان که‌سان یین کو زیی 
به‌خشینا خوینی ژی مفا ههیه. ژوان 
ژی هاندانا مه‌ژیی هه‌ستییه بو 
دروستکرنا خانه‌یین نوو ین خوینی. 
ب ی ژی چالاکی و فه‌ژیانی 
بده‌ستقه دهینیت. بزانه کو به‌خشینا 
خوینی نهرکه‌کی مروقایه‌تی و 
تاینییه» پیدقیه ل سه‌رته کو هنده‌کی ژ 
خویناخو ببه‌خشی ئەگەر سالی 
جارهك ژی بیت. 
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ده‌رنه‌نجامی_فیرکاریی 


A 


ھەناسەدانا دەرقە 5 ھەناسەدانا 


ناقی جودادكەت. 
@ 
EAA‏ 


خوینی دیاردکهت. 

۳ 

چاوانییا تالوگوریا گاران ز 

سیهان و قه‌گوهاستنا وان 
دخوینیدا روون دکه‌ت. 

¢ 

رولی هه‌ستی و ماسولکه‌یان 

دکریارا هه‌ناسه‌دانیدا کورت 
د که 
A‏ 

چاوانییا کونترولکرنا تیکراییا 
هه‌ناسه‌دانی وەسف د که‌ت. 





هه‌ناسه کونه‌ندام 


خوین. توکسجینی ز سیهان. بو خانه‌یان و هه‌روه‌سا دوانوکسیدی کاربونی ز 
خانه‌یان بو سیهان قه‌دگوهیزیت. کاری هه‌ناسه کوّنه‌ندامی 16501۲۵60۲۳۲ 
n‏ لیککوهارتنا گازانه دگه‌ل دله لووله کونه‌ندامی و شانه‌یان. 


| هه‌ناسه‌دان 


کاری هه‌ناسه کوته‌ندامی» هه‌ناسه‌دانا ده‌رفه وهه‌ناسه‌دانا نافییه. هه‌ناسه‌دانا 
ده‌رقه ۲6۵01۵6100 اExterna‏ . لیکگوهارتنا گازانه دناقبه‌را ده‌رقه و خوینیدا. به‌لی 
هه‌ناسه‌دانا ناقی nterna1 respira‏ لیکگوهارتنا گازانه دناقبه‌را خوینی 
وخانه‌یین له‌شیدا. دهمی توکسجین دگه‌هیته خانه‌یان نهو وی بو هه‌لوه‌شاندنا 
گلۆكۆزى و دروستبوونا ۸1 ب رییا کریارا هه‌ناسه‌دانی ب کاردئینن. بەلی ب 
نه‌بوونا ئۆكسجينى» لەش نه‌شْیّت وزه‌یا ته‌مام بده‌ستقه‌بینیت داکو ب زیندی بمینیت. 
به‌لی دوانوکسیدی کاربونی زیده ژی کو زباهه‌ناسه‌یی په‌یدادبیت. بو خانه‌یان 
ژه‌هرد. و ب رییا ھەناسەدانا ناق د کهته 5 ددرقه. 
۷ 


هه‌ردوو سیش 


هه‌ردوو سیه 1,25 . ئەر جهی لیکگوهارتنا گازان دناقبه‌را هه‌وايی دەرقە و 
خوینیداء بنیره شیوه‌یی 16-2 کو سیها راستی سی پشك يان پله‌یه, پیچه‌ك ز سیها 
که کن کوی تفت یه که کف مگ کی مت اسان و 
ناقبه‌نجکی دهینه ده‌وردان. په‌رده‌یا دوو تا سیهان دادپوشیت و دبیژنی پلوره 
0 . هو په‌رده شله‌یه‌کی دەرددەت وی لیکخشاندنی کیمد کهت کو ز لقینا سیهان 
په‌ید ادبیت دده‌می هه‌ناسهدانیدا. 
ریبارا هه‌وای 
ل شیوهیی 10-2 بنیره. ب دويق ریبارا وی هه‌وای بکه‌قه کو ز دهرقه بو موولووله‌یین 
خوینی يټێن سیهان دهیێته قه‌گوهاستن. کریارا هه‌ناسه‌دانا دەرقە ژ ده‌فی و دفنی 
دەستپێدكهەت» و ههوا ب رییا موویین (کولکه‌یین) دفنئ ژ هویرکین ههلاویستی 
دهیته پاقژکرن» هه‌وا ز ئەگەرئ په‌رده‌یه‌یین نویسه‌کین کهلێنا دفنی گه‌رم وشهدار 
دبیت. 

پاشی نه‌و هه‌وایی شهداری پاقزکری بو گه‌وریی ۳۵۲۲7 دهیته فه‌گوهاستن. 
کو نه‌وژی بورییه‌که دکه‌فیته دووماهییا هه‌ردوو دفنه که‌لیّن و ده‌قیداء گه‌وری 
ریباره‌کا هه‌قپشکه بو خوارنی وهه‌وای پیکقه. ههوا ژ گه‌وریی بو قرکی 1,۸۲7 
دهیته فه‌گوهاستن. کو پارچهیه‌کا کرکرکی ب سهرداخار دبیت. دبیژنی نه‌زمانکی 
زورنایی ۳01۵1015 . ده‌می خوارن دهیته داعیران. ئه‌رمانکی زورنایی پالدده‌ت بو 
خواری وکونا ریبارا هه‌وای دنخیقیت. و رئ ل چوونا ژوورقه‌یا خوارنی دگریت بو 

۱ ۱ ۱ ۳ ۲ 

ریبارا هه‌وای. ل لاییْ سه‌ریی قرکی ده‌نگه‌ژی هه‌نه ل ده‌می درچوونا هه‌وای ز 







سیهان. ده‌نگه ژی دلەرزن و ده‌نگ درد که‌فیت. 
تیخا ده‌نگی وهیزا وی دجودانه ب جوداییا برا گرژیا ده‌نگه ژییان و برا وی 
۷ ۷ 
» | ¢ حم 2 ۰ م هه ی 
هه‌وایی کو دنافرا دبوریت. ههوا ژ قرگی دهینه قه‌گو‌هاستن و کرکرکه بوریه‌کی 
دبریت» کو دبټژنی بوریبا هه‌وای 1۳20062 . دریژییا بورییا هه‌وای دناقبەرا 
ص 10 و 010 12 دایه, دیواری وی ب خانه‌یین کولکدار ناقبوّش کرینه» کو 
هه‌وای ژ هویرکیّن هه‌لاویستی پاقز دکهن و گهرد و مادده‌یین نویسه‌ك بؤ 
۳ ۰ ۶ ۷ هم مه ۰ 
گه‌وریی پالددهن بو دورئیخستنا وان ژ سیهان. 
بورییا هه‌وای بو دوولقه بوریین هه‌وای 700611 دابه‌ش دبیت و ھەر يەك 
ژوان بو سیهه‌کی دچیت. دیوارین ههر دوو بوریین هه‌وای» ژ ماسولکه‌یین حولی 
و کرکرکی پیکدهین. کو نه‌و ژی ب کولك و مادده‌یین نویسه‌ك دناقپۆش کرینه. 
ھەر لقه بورییه‌کا هه‌وای بولقین بچووکتر دابهش دبیت دبیژنی بوریکین هه‌وای 
Bronchioles‏ « دیوارین وان ژی ماسوکه‌یین نکر تیم تیدانه کوب كولك و 
مادده‌یین نويسەك دناقپۆش کرینه» بهلی دبی کرکرکن. ل دوماهیی بوريك ب 
¥ ۷ ۷ ۰ 
کۆمهکا تویرکین زور بچویکین هه‌وای ب دوماهیی دهین دبیژنی سیکلد انوکین 
هه‌وای Alveoli‏ > و ب توره‌کا موولووله‌یین خوینی ددوره داینه, شیودیی 16-2 6 
هه‌می کریارین لیکگوهارتنا گازا سیهان. د سیکلدانوکاندا بجهدهین. د دوو 
سیهین ساخدا نیزیکی 300 ملین سیکلدانوکین هه‌وای هه‌نه و رووبه‌ری گشتیی 
وان دگه‌هیته 70 مه‌ترین دووجاء ئه‌وژی دبیته به‌رامبه‌ر 40 جاران رووبه‌ری 
5 % ۷ ¥ ۰ ۷ ما ۷ ۰ مت ۰.68 
پیستی. قی رووبه‌ری روویی زور مه‌زنی سیهان. کریارا لیکگوهارتنا گازی ب 
ساناهی کریه. 


ته‌رمانکی زورنایی 


مسمس ۳ ۱۳ 


_ بورییا هه‌وای 


هه سیها راستی 


لقین بورییا هه‌وای 


۹ بوریکین هه‌وای 


شیوه‌ی۲ 16-2 





ب دویقف فه‌گوهاستنا هه‌وای راههره ۲ 
زه‌یوشی ده‌رقه بو سیهان. ل دوماهیا 
هه‌وای, هو ژی یه‌که‌یین کارینه د 
کونه‌ندامی هه‌ناسهپیدا. کونیدا هه‌می 
کریارین نالوگوریبا گازی دنافبه‌ر 
کونه‌ندامی هه‌ناسهو دله‌لووله کو 


تهندامدا بجهدهین. 


زفروکه کوته‌ندام و هه‌تاسه کوته‌ندام 39 





ب نه‌گه‌ری خه‌سته نشیقیی 
ھەر يەك ز توکسجینی و 
دوانوکسیدی کاربونی ب ریډ 
دیواری ته‌نکی سیکلدانوکین 
هه‌وای و موولووله‌یین خوینی 


به‌لاف دبن. 






گه‌ردا دوانوکسیدی کاربون 


یکگوهارتنا گازان و قه‌گوهاستنا وان 


دناقبه‌را سیکلدانوکین هه‌وای و موولووله‌یین خوینی کو دورمانئ سیکلدانوکان 
دددن» رووددهت. ئۆکسجین ر0 ژ سیکلدانوکین هه‌وای بو موولووله‌یین خوینی 
ده‌ربازدبیت وب رییا خوینی بو هه‌می پشکین له‌شی دهیته قه‌گوهاستن. به‌لی 
دوانو‌کسیدی کاربونی «() ژ موولووله‌یین خوینی بو سیکلدانوکین هه‌وای دچیت. 
پاشی ده‌ردیخیته ز ده‌رقه‌ی له‌شی. 


۷ و۶ مه ۰ رس »4 » ت 
وینهیی هیلکاری د شیود‌یی 17-2 داء سەمتالقينا بەلاقبوونا ئو كفا و 
دوانوکسید ئ کاربونی ل سیکلدانوکین هه‌وایدا روون د کگهت. نو هه‌وایی د چیته ناف 
سیکلدانوکان ب بلندیا خه‌ستییا نوکسجینی و نرمییا خه‌ستییا دوانوکسیدع) 
کاربونی دهیته جوداکرن. به‌لی خوینا موولوولهیین خوینی کول دورین 
سیکلدانوکین هه‌واینه ب نرمیا خه‌ستییا نوکسجینی و بلندیا خه‌ستییا دوانوکسیدعء) 
کاربونی د هیته جوداکرن. ژبه‌ر کومادده 5 ناقه‌نده‌کا خه‌ستی بلند بو نافه‌نده‌کا 
خه‌ستی نزم به‌لاف دبن. له‌وا نوکسجین ژ سیکلدانوزکین هه‌وای بو موولووله‌یین 
خوینی به‌لاف دبیت ب ریا دیوارین وان یین ته‌نك. به‌لی دوانوکسیدی کاربونی ب 
سه‌متا به‌روقاژی به‌لاق دبیت. نانکو ژ خوینا موولووله‌یان بو سیکلدانوکین هه‌وای 


به‌لاک دبیت. 


م رم مه ۵ ¢ ۷ ۰ 

۷ 
قه‌گوهاستن» کو ب هیموگلوبین 19 ی قه دهیته به‌ستن و تاویتهیه‌کی ب لهز 
هه‌لوه‌شای پیکدهیّت دبیزنی نوّکسی هیموگلوّبین ۳100 020/۵1081007 › ھەر 
گه‌رده‌کا هیموگلوبینی. ز پروژتینه‌کی و چوار گه‌ردیله‌یین تاسنی پیکدهیّت» ههر 
گه‌ردیله‌یه‌کا کاسنی ب يەك گەردا نوکسجینیقه دهیته به‌ستن. له‌وا ھەر گەردەكا 
هیموگلوبینی دی دشیانا ویدا هه‌بیت کو چوار گه‌ردین نوکسجینی قه‌گوهیْزیت. 


که‌ردا نوکسجینی 





۷ «» 


موولووله‌یا خوینی 


ماسولکه‌یین به‌راسییان 
گرزدبن (سه‌به‌تا سینگی 
فره‌ه دبیت). ناقیه‌نجك بو 


ئۆكسى هیمو‌گلوبین ھەلدوەشيت ده‌می دگه‌هیته شانه‌یین له‌شی ب ريا خوینی. 
کوخه‌ستی یا نوکسجینی د وان شانه‌یاندا کیمتره ژ یا خوینی. و نوکسجین ز 
هیموگلوبینی قه‌دبیت. پاشی ز موولووله‌یین خوینی بو خانه‌یین دورین وان به‌لاف 


د بيت. 


شه‌کوهاستنا دوانوکسیدی کاربؤتی 

ژ به‌رکو خه‌ستییا دوانوکسیدی کاربونی ر00 . د خانه‌یاندا» بلندتره ژیا خوینی. لوا 
دوانوکسیدی کاربونی ژ خانه‌یان بو خوینی به‌لاف دبیت. ریژه‌یا 7% ئ ب حهلیایی د 
پلازمادا دمینیت. نلزیکی رێژەيا 23% ب هیموگلوبینیفه دهیته به‌ستن به‌لی رێژەيا 
ئ کو دمینیته‌فه» خوین ب شیومیی تایونین بیکاربونات ",1100 فه‌دگوهیزیت. 
هه‌فکیشه‌یا دهیت کارلیکا دوانوکسیدی کاربونی دگهل ثاقی ديار دکهت د پلازماداء بؤ 
پیکتینانا ترشی کاربونيك 1-0 . کو بو تایونین بیکاربونات و ئایونین هیدرجینی 
"1 هه‌لدوه‌شیت. 

HO + رلک‎ HCO, HCO, + ۳ 


و ج 
کي ے 


هه‌روه‌سا پرانییا دوانؤکسیدئ کاربونی دخوینیدا ب شټوه‌یی نایونین بیکاربونات 
دهیّته قه‌گوهاستن. دەمئ خوین دگه‌هیته سیهان کارليّك به‌روقازی دبن. ئایونین 
بیکاربوناتی دگهل نایونین هایدرژجینی به‌کدگرن بو دووباره دروستبوونا ترشی 
كاربونيك. کو ئه‌و ژی بو دوانوکسیدی کاربونی و تافی ههلد وه‌شیت. 

HCO, +H’ HCO, HO+CO, 
دوانوکسیدی کاربونی ژ مولووله‌یین خوینی بو سیکلدانوکین هه‌وای بهلاق دبیت.‎ 
4 پاشی دهیته ده‌رتیخستن.‎ 


ج ےج 





میکانیر ما هه‌ناسه‌دانی 


هه‌ناسه‌دان کریارا لفینا هه‌وایه بو ناف سیهان و زی ده‌رچوونا وی. هه‌ناسه وه‌رگرتن 
۵ ووه‌کو د شیوه‌یی 16-2 | داء کریارا چوونا زفریا هه‌وایه بو سیهان. د 


() هه‌ناسه وه‌رگرتن (ب) هه‌ناسه دان 











خاف دبن (سینگ فره‌ه 
خوارنی دهیته پالدان 


تاقبەنجك 


ناقبه‌نجك گرڑ دبیت (ناقبه‌نجك بو 
" سهری دهیته پالدان) 


سهری دهیته پالدان) 





ماسولکه‌یین ناقبه‌نجکی و ماسولکه‌یین 
پيراسييان» ده‌ست بپ سەر لقینا سینگه 
که‌لینیدا دگرن. دده‌می هه‌ناسهدانیدا. 
نه‌گه‌ر ته‌وماسولکه فالنجی ببن کریارین 
هه‌ناسه وه‌رگرتنی وهه‌ناسه دانی دی 


زقروکه کوثه‌ندام و هه‌ناسه كۆئەندام O‏ 


رها به‌یقی و بنیاتی وی 





هه‌ناسهدان 
expiration‏ 
د لا تینییدا| ۵0۷۲ راماناوی) 
۷ 


(هه‌ناسه‌دان بق ده‌رقه‌یه). 


۷ 2 هد ۰ ۷ SN‏ ۷ ۷ .۰ 
وی ده‌می پالده‌ره ماسولکه دی گرژین» پراسی بو پیْشفه و بو سه‌ری دی لقن. ههر دوی ده‌میدا 
ناقیه‌نجك 1120۳0227 دی گرژبیت. کو ئه‌و زی په‌یکه‌ره ماسولکه‌یه و سینگه که‌لینی و 
زکه‌که‌لینی زيك جودا دکه‌ت. پاشی دی ته‌خت بیت. و بو خواری ب سه‌متا زکی دی هیته 
ده‌رقه 1 گور بیته ناف سیهان. 

ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی 01۲2107 . ئانکو دکریارا ده‌رکرنا هه‌وایدا ز سیهان بو ده‌رقه 
لقین دئ ب سه‌متین به‌روقازی بن. وه‌کو د شیوه‌یی 15-2 ب دا. ماسولکه‌یین پراسییان و 
ناقپه‌نجکی دی خاقبن. نه‌فه زی دی بیته ئەگەرئ کیمبوونا قه‌باره‌یی سیهان, له‌وا په‌ستانا 
هه‌وای دناف که‌لینیدا| دی یا بلند تربیت ژیا دره‌قه‌ی له‌شی» وی دەمی نو جوداییا په‌ستانی 
دی بیته ئەگەرئ پالدانا هه‌وای بو ده‌رقه‌ی سیهان هه‌تا ھەر دوو په‌ستان سه‌روزنوی یه‌کسان 


مه 


د پنه‌قفه. 


ریکخستنا کریارا هه‌ناسه‌دانی 
تیکراییا ب کارتینانا توکسجینی ل سەر چالاکییا خانه‌یان يا به‌نده. هه‌رچه‌ند چالاکییا 
خانه‌یان زیده ببیت» برا نه‌و نوکسجینی کو خانه‌یان پیدقی پئ ههیه دی زیده‌بیت. ته‌فه‌ژی دئ 
وەل له‌شی كەت کو پیدقی ب شیوازه‌کی ب له‌زتری هه‌ناسه‌دانیْ بیت» ھەر چه‌ند چالاکی کیم 
مرکا سای مخ بت کرازبا ریه CS‏ دز مت 
گوهورین بو دابینکرنا نوکسجینی و ده‌رکرنا دوانوکسیدی کاربونی. ده‌ماخ وقه‌دا ده‌ماخی 
گرا سای O‏ برا حاه گر نبا ول سوت کسید کار یرد 
دخوینیدا. ل ده‌می زیده‌بوونا چالا کیی» خه‌ستییا دوانوکسیدی کاربونی دخوینیدا بلند دبیت. 
له‌وا ده‌ماره‌خانه دده‌ماخیدا هشیار دبن» قه‌دا ده‌ماخی زی ز لایی خوفه ناقپه‌نجکی هشیار 
دکه‌ت بو بلندکرنا تیکراییا هه‌ناسه‌دانی و زیده‌بوونا کویراتییا وی. وی ده‌می خه‌ستییا 
دوانوکسیدی کاربونی نزم دبیت. ده‌ماخ نامه‌یه‌کی بو ماسولکه‌یین هه‌ناسه‌دانی دهنیریت. 
داكو ب قه‌گه‌رنه‌فه بو کیمترین تیکراییا هه‌ناسه‌دانی» نئه‌و هه‌می خونه‌فيانه دکه‌فنه زیر 
کونترولا وان نافه‌ندین دده‌ماخیدا. به‌لیْ دشیانا تاکیدا هه‌یه ب شیودیه‌کی ده‌مکی ز سیسته‌می 
نترولکرنا هه‌ناسه‌دانی ل هه‌رده‌مه‌کی ز ده‌مان ده‌ربازببیت» ب ره‌نگه‌کی کو ز هه‌ناسه‌دانی 
راوه‌ستیت هه‌تا بی هش دبیت. وی ده‌می قه‌دا ده‌ماخی دی ده‌ست ب سەر کریارا کونترولکرنیدا 
گریت وهه‌ناسه‌دانا سروشتی سهرژنوی دی فه‌گه‌ریته‌فه, نه‌ف میکانزمه رئ دده‌ته مرؤقئ» کو 
دزیر نایدا مه‌له‌قانیان بکه‌ت و بوماوهیه‌کی ده‌مکییْ کورت. وبکه‌فیته خه‌وی بئ ی کو 
تووشی دوودلیی ببیت ده‌رباره‌ی هه‌ناسه‌دانا خو. 


پیداچوونا يشكا 3-2 


1 جودایی دناقبه‌را هه‌ناسه‌دانا ناقی و هه‌ناسهدانا دەرقەدا وه‌رگرتنیدا روون بکه. 


6 ته‌و هوکار چنه کو تیکراییا هه‌ناسه‌دانی ریکدیخن؟ 


77 ریبارا نوکسجینی رز زه‌پوشی دهرفه هه‌تا دگه‌هیته هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 


خوینی دیاربکه. 


7 زبهر چ زینده‌وه‌ری تاك خانه پیدقی ب کوّنه‌ندامی 


3. کریارا نالوگورییا کازان دسیهاندا روون بکه. هه‌ناسه نینه؟ 

4 فه‌گوهاستنا نوکسجینی و قه‌گوهاستنا دوانوکسیدی 8 خوین دخوینبه‌راندا يا تیر نوکسجینه. کو ریژه‌یا وی 
کاربونی د خوینیدا زيك جودا بکه. نيزيك دبیت بو 98% بارین فان دوو نه‌ساخییان چنه کو 

5 میکانیزما کاری ماسولکه‌یان وهه‌سنییان دده‌می هه‌ناسه دبیت ببنه نه‌گه‌ری کیمتر نیربوونی ب نوکسجینی؟ 
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کورته / زاراف 









@@ # زفرزکه کوّئه‌ندام د مروفیداء ژدله لووله كۆئهندام» ولیمفه 
كۆئەندام» پیکدهیت. 

8 دل نه‌ندامه‌کی ماسولکه‌ییه» ب رییا توره‌کا ئالۆز ز لووله‌یین 

۷ ۷ 
خوینی. خوینی پالد ددت. 

8 خوین ز له‌شی بو دلی دهیّت. دل زی بو سیهان پالددهت. ل 
پشتی قه‌گوهاستنا ئۆکسجینی بو خوینی» دل خوینی بو 
پشکین دیین له‌شی پالددهت. 
زاراف 





شاخوینهر ۸۵۲۱۵ (26) 

گوهو‌که ات۸ (25) 

(25) Ventricle aaj 

و هقبوونا خوینبه‌ران Atherosclerosis‏ )31( خوینبهر ۸۸6۲۷ (28) 
لیمفه کوّنه‌ندام Lymphatic symets‏ )25( 


دله لووله كوئە‌ندام ”۳ کوک arاCardiovascu‏ (25) ئەزمانك Valve‏ (25) 


(28) Blood pressure یه‌ستانا خوینی‎ 





® خوین پێکدهیت ژ بلازما (ئاف وماده‌ییّن زینده چالاکی و 
به‌رماییکان وخوی و پروتینان) و خانه‌یین سوور و خانیین 
ë » ¥۷ ۰ ۰ ۰‏ مه ¥ ۶ ۰ 4 جح » » 

8 خانه‌یین سوورین خوینی» نوّکسجینی فه‌دگوهیزن. 
وخانه‌یین سپی ژی پشکداریی دبه‌رگریکرنا له‌شیدا دکه‌ن ل 
دەمی تووشی نه‌سا خییی د بیت. 

لا خوین مه‌یین رووددهت دە مئ په‌رکین خوینی پروتینه‌کی 
دەرددەن کو دبیته ئەگەرئ روودانا کارلیکه‌کی مه‌یین ژئ 

۷ 
زاراف 
یلازما Plasma‏ )32( 
دژه تهن Antibody‏ )33( 


خانه‌یا سوورا خوینی 


خانه‌یا داعیرکهر phagocyte‏ )33( 
خانه‌یا سپییا خوینی 


(33) White blood cell (leukocyte) 





689 8 مه‌ناسه‌دانا دمرفه, لێکگوهارتنا گازانه دناقبه‌را هه‌وایی 
زه‌پوشی وخوینیدا. هه‌ناسه‌دانا ناقی. تالو گرنیا گازانه د 
ارا خو وان ا ۱ 
سیه جهی E‏ ا رى 
8 هه‌وا دچیته دهفی يان دفنی» د گه‌وری و قرك و بۆرييا هه‌وای 
۲ ۲ 
و دوو لقه بوریین هه‌وای و بوریکین هه‌وایرا دچیت. ههتا 
بچیته ناف سیکلدانوکین هه‌وای. توره‌کا موولووله‌یین خوینی 
ل دورین ههر سیکلدانوکه‌کیْ ههیه», هه‌می کریارین ئالۆگۆرييا 
گازان دناقبه‌را سیکلدانوکین هه‌وای و موولووله‌یین خوینی د 
سیهاندا رووددهن. 
8 پرانییا ئۆکسجینی ب به‌ستنی دگل هیموگلوّبینی دهیته 
فه‌گوهاستن, ته‌وی مای ب حهلیایی د پلارمادا دهیّته 
زاراف 
گه‌وری ۳۳۵۲۷۲ (38) 
هه‌ناسه‌دانا ددرقه External respiration‏ )38( سیه Lung‏ (38) 
هه‌ناسه‌دانا ناقی Internal respiration‏ )38( 
هه‌ناسه کونه‌ندام Respiratory System‏ )38( 
ناقیه‌نجك Diaphragm‏ (42) 
قر ك Larynx‏ )38( 


ا 


زقروکه کوئه‌ندام Coronary circulation‏ )31( 
سیهه زقروك Systemic circulation‏ )30( 
سیهه سور 01100120108 Pulmonary‏ )29( 


موولووله‌یین خوینی ۰2011127۷7 Blood‏ (29) 


(32) Red blood cell (erythrocyte) 
)33( ۲۱2616) به‌رکی خوینی‎ 

هوکار ی ریسی Rh factor‏ )36( 
گرویی ینی Blood type‏ )34( 


سیکلدانوکه‌با هه‌وای ۸1۷6۵1۲5 (39) 


(42) Expiration هه‌ناسه‌دان‎ 

لقه بور ییا هه‌وای Bronchus‏ )39( 
بور یکاهه‌وای Bronchiole‏ )39( 
هه‌ناسه وەرگرتن 10501۳20107 (41) 


8 خوینبهر» خوینی بو دویر ژ دلی دبه‌ن و لیکگوهارتنا 
مادده‌یان د موولووله‌یین خوینیدا چیدبیت. خوینهینه‌ران 
ئەزمانك هه‌نه» خوینیم بۆ دلی دفه‌گه‌ریننه‌فه. 

8 خوین دسیهه زفروکیّدا دناقبه‌را دلی و سیهاندا دهیته 
فه‌گوهاستن. خوین دزفروکه کونه‌ندامیدا دناقبه‌را دلی و 
هه‌می شانه‌یین دی دله‌شیدا دهیته قه‌گوهاستن. 

#8 لیمفه کوئه‌ندام. لیمف ثانکو ثه‌و شله‌یا دشیانه‌یاندا 
کومبووی دقه‌گه‌رینیته‌فه بو خوینی. 
په‌ستانا بلندا خوینی 
گر گوهوکه - زکوکه 

(27) Atrioventricular node 

گری به‌ریکا - گو هوکه‌یی ۱006 Sinoatrial‏ )27( 

)31( Lymph لیمف‎ 

لیدانا دلی ۳5۹۶ (26) 

خوینهینهر ۷615 (29) 


)29(( 


په‌یدادبیت. تورهك ز فایبرینی پیکدهیّت کو خانه‌یین خوینی 
و په‌رکین خوینی رادگریت. 

8 دشیاندایه خوینا مروقی بو چوار گروپان: ۰۸ 8› ۸. و ۵ 
پولین بکهن ئەقەژى ب پشتبه‌ستن ب وان پروتینین ل سەر 
روویی خانه‌یین سوور ب پرانی ل سهر روویی خانه‌یین 
سوورین کو دژه په‌یداکه‌ره‌کی دی ههیه دبیژنی هوکاری 
ریسی 3 . 


فایبرین ۳۱۵۲1۱ (34) 
د ژه‌یه‌یداکهر Antigen‏ (34) 
هیمو‌گلوبین ۲6۵21001۳ (32) 


قه‌گوهاستن. هنده‌ك ژ دوانوکسیدی کاربونی ژی ب به‌ستنی ب 
هیموگلوبینیقه دهیته قه‌گوهاستن, بهلئ پرانی ب شیوه‌یی 
تابوش بیکاربونان دهیته قه‌گر‌هاستن. . 

8 ل ددمی هه‌ناسه ودرگرتنی. ناقپه‌نجك و ماسولکه‌یین 
پراسییان گرز دبن و سینگه‌که‌لین فره‌ه دبیت و هه‌وای بو ناف 
سیهان راد کیشیت. ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی ماسولکه‌یین 
نافپه‌نجکی وماسولکه‌یین پراسییان خاف دبن و سینگه کان 
ته‌نگ دبیت وهه‌وای ‏ سیهان بو ده‌رقه پالددهت. تیکراییا 
هه‌ناسه‌دانی دکه‌قیته زیر کونترولا ناقه‌ندین ده‌ماری د 
ده‌ماخیدا کو چاقدیرییا خه‌ستییا دوانوکسیدی کاربونی 


دخوینیدا دکهن. 


بورییا هه‌وای 1120۳062 (39) 
نه‌زمانکی زورنایی ۲0۱۵101015 (38) 


زقروکه کوثه‌ندام و هه‌ناسه كۆئەندام 43 
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پیداچوون تا را خی رس ات رو وتا تزور 











زاراف 
ی ۷ @ x‏ ۰ م |< ۷ x @& Ve.‏ ماد Va yv‏ 160 
1 گوهوکه گرزبونه په‌ستانی و زکوکه گرژبوونه په‌ستانی زژيك 
150 


,9 وئ ده‌ربرینی دیاربکه کو سەر ب قى کوّما دهیّت فه‌نینه» ئه‌گه‌ری 
۷ ۱ 


نا گرژبوونا دلی ( 
اس 
ح 
® 


بیزه: خانه‌یا سوورا خوینئ» هیموگلوبین خانه‌یا سپی يا خوینی. 
په‌رکا خوینی. 


3 په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را ھەر جووته‌کی ز ئه‌فان تیگه‌هین دهیندا 0 


روون بکه: 30 20 10 0 
أ ئەزمانكى ناقبەرا گوھۆكە و زكۆكه و ئەزمانكێ کقانه‌یی. 


ب. خوینبه‌رو خوینهین‌ری. 


ملیمه 
انس 
ا 
)® 


براوی خوی يا دروزه‌کیدا دچیته دله‌شیدا (گرام) 


ج. هه‌ناسه وهرگرتن و هه‌ناسه دانی. 7 هو په‌یوه‌ندییه چیه کو برا وئ خوییا دچیته ناف له‌شی و 
په‌ستانا خوینی پیکفه گریددهت. 
2 ۷ ۶ 
ده سفا اسن هه لب ۵ مرا ۰ V۷»‏ ۰ ی 2 ۰ ۰ ۷ ۷ 
رس ر لبزیر ا. په‌ستانا خوینی بلند دبیت دگهل بلندبوونا وی برا خوی یا 
ن ۷ 2 * °| VE“‏ ۰ ۰ ۵ ۶ م ۷ 
4.: دده‌می گرژبوونا ز که‌پیدا| خوین ب کیز تاراستهیدا د هينه کو دچیته ناف له‌شی. 
قه‌گوها کا“ ؟ ماه و اه ۷ ۰ ی ۷ ۰ ۷ ۷ 
فصن ب. په‌ستانا خوینی نزم دبیت دگهل زیده‌بوونا وی برا خوی یا 
7 € ۷ ۷ ۰ ۰۷ ۰ ۲ 
ا. ز گوهوکه‌یان بو خوینهینه‌ران. کو دچیته ناف له‌شی. 
۰۰ ۰ ی ۰ ۲ 
ب. ژ زکوکه‌یان بو گوهوکه‌یان. ج. چوونا 20 (گرام) ین خوی بوناف له‌شی دروژه‌کیداء دی 
۵ 2 ۰ ۰ ۰ 
ج. ژ گوهوکه‌یان بو زکوکه‌یان. بیته نه‌گه‌ری جیگربوونا په‌ستانا خوینی. 
د. ژ زکوکه‌یان بو خوینبه‌ران. د. چوونا 30 (گرام) ین خوی بو ناف له‌شی دروزکیدا دی 
۷ ۰ و بر 
5 کاری لیمفه کوّثه‌ندامی چیه؟ بیته نه‌گه‌ری جیگربوونا به‌ستانا خوینی. 


ب. هاریکارییا له‌شی دکهت دبه‌رگرییا نه‌خوشییدا. 
وی ۰ ء ر ۰ 

چ دگه‌ل هه‌ناسه کوّته‌ندامی کارلیکی دکه‌ت. 

د. که‌و شله‌یی دناقبه‌را خانه‌یاندا بو دویر ژدلی قه‌دگوهێزیت. 
6 کیژ ژ تهفین دهین رولی فایبرینی دگیریت؟ 
ب. پشکداریکرن د دروستبوونا خوین مه‌یینیدا. 

ج ژ نافبرنا وان هویره زینده‌وه‌رین کو دهینه ناف له‌شی. 

د. چالاككرنا کریارا به‌رهه‌مهینانا دژه‌ته‌نان. 
وينه داتایا دهیّت روون دکهت کو چاوان برا خوی کارتیکرنی ل 
په‌ستانا گرژبوونا دلی دکهت کو دیهك روژدا دچیته ناف له‌شی. 
۱ ۲ 


هو مودیلا دهیّت دریژه برگه‌یه‌کا دلی نیشاددهت. قى مودیلی 
۷ 


بکاربینه بو به‌رسقدانا وی پرسیارا کو د دویف مودیلی رادهیت. 
۷ 


وینه هیلکاریی ب کاربینه بو به‌رسقدانا پرسیارا د دویقدا دهیت. 





8 ئهو ره‌نووسه چنه کو تامازه‌یی ب وان لووله‌یین خوینیْ ددهن کو 


خوینی بو دلی دئینن؟ 


۱ 4, 7 10 4 5 6 
ی 651 و6 
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کورته به‌رسف 

9 پشکین دلی مرژقی بزمیره و کاری ههر پشکه‌کی روون بکه. 

0 ب رییا دل وسیهان و له‌شی ریبارا خوینی دیاریکه. 

1. پهیوه‌ندی چییه دناقبه‌را پیکهاته‌یا هه‌ریه‌کی ژ خوینبه‌ران 
وخوینهینه‌ران وموولووله‌یین خوینی و کاری ههر یه‌کی ژی 
دیاربکه. 

2 هه‌قبه‌رکرنی دناقبه‌را سیهه خوینبه‌ران وشاخوینبه‌ریدا بکه. 

3 هه‌قبه‌رکرنی دناقبه‌را سیهه خوینهینه‌ران وخلوله خوینهینه‌را 
خواریدا بکه. 

4 کارین لیمفه کوّئه‌ندامی کورت بکه. 

5. کاری ھەر پیکهینهره‌کی ز پیکهینه‌رین خوینی چییه؟ 

6. نهو چ پیکهانه‌یه کو خانه‌یین سوور نینه؟ ونه‌بوونا وئ 
سنووره‌کی بو ژیی وان دیاردکهت. 

7 سی جوداییان دناقبه‌را خانه‌یین سوور و خانه‌یین سپیدا بیزه. 

8. پینگافین خوین مه‌یینی کورت بکه کو پشتی برینداربوونا 
لووله‌یا خوینی رووددهت. 

9 پولینکرنا خوینی بو گروپان ل گۆر سیسته‌می 4-8-0 روون 
بکه. 

0 رولی هوّکاری ریسی چییه د دیارکرنا ریکه‌فتنا خوینیدا, کو 
پیدقیه بق فه‌گوهاستنا خوینی ز که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی دی. کو 
دهه‌فشیوهنه د سیسته‌می ۸-8-0 دا. 

1 ریبارا نوکسجینی ژ ده‌رقه‌ی له‌شی بو ناف خوینی دیاربکه. 

2 هه‌قبه‌رکرنی دناقبه‌را هه‌ردوو کریارین قه‌گوهاستنی و 
لیکگوهارتنا هه‌ردوو گازین ئۆکسجینی و دوانو‌کسیدی 


گروپین خوینی 


دژه‌به‌یداکه‌ر دخانه‌یین 
دزه تەن د پلازمادا 





کاربونیدا بکه. 

3 لقینا ناقپه‌نجکی و ماسولکه‌یین پراسییان وه‌سف بکه ل دهمی 
هه‌ناسه وه‌رگرتن وهه‌ناسه‌دانی. 

4 ناقی وی هوکاری بیزه کو قه‌دا ده‌ماخی هشیاردکهت بو 
زدگرتا را ها 

25 نه‌خشه‌یین تیِگه‌هان دانه کو تیدا په‌یوه‌ندییا نافبه‌را دله 
لوولەكۆئەندام و لیمفه كۆئەندام و کوته‌ندامی هه‌ناسی 
ده‌ربیخیت. ب بکارئینانا ته‌قان زاراقین دهین: خوینبهر. 
موولووله‌یین. خوینیْ. خوینهینهر» لیمفه‌کونه‌ندام. سیهه زقروك. 
زفروکه کوئه‌ندام. گوهوکه. زکوکه» شاخوینبهر» خلوله خوینهینهر. 


هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 


1 چیدبیت که‌سه‌کی تووشبوویی کیّم خوینیی» هه‌زماره‌کا زور کیم 
اجه ۰۷ ۷ ۹ ۷ ۹ 2 ۷ ۰ 
ژ خانه‌یین سوور يان ریزه‌یه‌کا کیم ز هیمو‌گلوّبینی هه‌بیت. » ھەر 
چه‌نده نیشانا گەلەك ناقدارا قی توشبوونی کیمیا وزه‌یئ یه. ژبەر 
۷ 1 ۰ مار ء 2 RY‏ ۷ همه Vol‏ 
چ کیم خوینی دبیته نه‌گه‌ری فی نیشانی؟ 
2 يەك ژ کارین دله لوولەكۆئەندامى پاراستنا رێکخستنا پله‌یا 
ی ۹ e‏ _ ۳ 
گه‌رمییا له‌شییه» روون بکه کانی چاوان زقرینا خوینی ب 
به‌رده‌وامی دهه‌می له‌شیداء ب قی ئەركى راد بیت. 
3 هه‌زمارا لیدانین دلی که‌سه‌کی تەمەن هه‌قتی و پینج سالی 
بهه‌زمیره. وهسا دانه کو تیکراییا لیدانین دلی 70 لیّدانن 
د خوله‌که‌کیدا. 
ره مه ¥ » Vo“ a oV ۷ Vv‏ ۰1۰ ۰۷ 
4 نه‌ف خشته‌یی خواری گروپین خوینی دیاردکه‌ت. زانیاریین 
نه‌ته‌مام بو ھەر گرویه‌کی خوینی پربکه. 


O «AB :B <A 


به‌رفره‌هکرنا تاسویی هزرکرنی 





1 روودانا نزمبوونه‌کا کیم يان بلند بوونه‌کا کیم يا قه‌باره‌یا 
روودانه‌کی دبیت وبره‌کا زور ز خوینا خو به‌رزه دکهت. 
۷V ¥ ۰‏ ی ی ۷ ۰ ۰ ۰ مه 
پلازمایی بو وی که‌سی فه‌دگوهیزن ل شوینا خوینا ته‌مام. 
مفایی بکارئینانا پلازمایی د باره‌کی وه‌کو قیدا چییه؟ 


۹ » ۷۰ Ea ۰۷ ۷ Vs 
يەكەم ئۆکسیدئ کاربونی گازه‌کا زور ژه‌هراوییه و هیچ بێهنەك‎ .2 

e 
چاوان ئەڭ گازه کار ل هه‌ردوو كۆئەندامێن هه‌ناسه‌دان و‎ - | 

قرو کے" دکه‌ت؟ 

زفروژکی د حەت 
ب - ته‌و نیشان چنه کو ل که‌سه‌کی ده‌ردکه‌قن كو یه‌کهم 

نوکسیدی کاربونی هه‌لکیشابیت؟ 


زقروکه کوثه‌ندام و هه‌ناسه كۆئەندام / 45 . 














دوو خانه‌یین سروشتیین کوژدك. ز خانه‌یین به‌رگریی د له‌شیدا. هیر 
سوور) و ب رییا کونکرنا په‌رده‌یا وی. وی دکوژن (14,900×) . 


تیکه‌هی سهره‌کی: جهگیری و هه‌فسه‌نگییا ناقه‌کی 


۷ مه ۷ ۰ 8 * ۰ ۷ ۰ ۷ هم مه ۷ ا % ۷ ۰ 
ده‌می توق دخوینی» هشیاری وان ریکان به یټین تیدا ده‌ستنیشانکرن و 
۰ »« ۷ مه ۰ .۰ ۰ ۰ «nV‏ ۰ 
چاره‌سه‌رکرن و خو پاراستن ڑ نه‌ساخیان د هيده کر 


شى دکه‌نه سەر خانه‌یه‌کا به‌نجه شیریٌ (ب ره‌نگی 


2-3 


3-3 


به‌رگریین تایبه‌ت: کونه‌ندامی 
به‌رکریی 
نه‌ساخییا تایدری 








ده ک بین کن کشبی 
له‌شی مروفی به‌رده‌وام توشی هوکارین نه‌ساخیی دبیت وه‌کی قایروسان و 


بەكتريا› و ده‌می يەك ڑ قان هوکاران. وه‌کی قایروسی یه‌رسیقی. دچینه دناق 
له‌شیدا و زور دبیت. و دبینه ئەگەرى وان نه‌ساخییان کو ب نه‌ساخیین قەگر 


۷ 


diseases‏ 1016010۲6 . دهینه ناقکرن. ئەق پشکه ديار دکه‌ت کا چهوان لەش 


نه‌قان هوکاران دنیاسیت و به‌رگریی ژ خو دکه‌ت دژی وان. 





ده‌ستنیشانکرنا هوکارین نه‌ساخییی 


هوکاری نه‌ساخییی ۳۵۲00867 ھەر تشته‌که کو دبیته ئەگەرئ نه‌ساخییی. نوزدارین 
تهلمانی رویهرت کوخ Robert Koch‏ (1910-1643) یه‌که‌مین كەس بوو 
پیرابوونه‌کا کریاری دانای ژ بو ده‌ستنیشانکرنا ئەگەرئ نه‌ساخییه‌کا دیارکری» 
پینگاف. پینگاف. د سالین هه‌فتیاندا ز سه‌دی نوزدی کوخ ب فه‌کولینا کولکا رەش 
Anthrax‏ رابوو. کو نه‌وژی نه‌سأخییه‌که ته‌رش و که‌والی تۆش دکهت و دشیّت بهکته 
گرا هو او تفا تست کی E‏ 
توشبووی ب قى نه‌ساخییی» هه‌ژماره‌کا مه‌زن يا به‌کتریا تیدایه, نه‌وی وه‌سا هزرکر 
کو نه‌و به‌کتریایه دبیته نه‌گه‌ری نه‌ساخییا کولکا رەش. 

ژ ب تاقیکرنا مگرتیا خۆ کوخی به‌کتریا چیلکه‌یی ژ چزله‌کا توشبووی ب نه‌ساخییا 
کولکا رەش جوداکر» و د چاندنگه‌هه‌کیدا که‌و به‌کتریا چاند دا پشتراست ببیت کو هو 
ز ۳ بتنییه. پشتی هینگی. ئه‌وی چیلین ساخ ب وئ به‌کتریایی ده‌رزیکدان و 
نه‌وژی تۆشبوون ب نه‌ساخییا کولکا رەش. ئهوی دیت کو خوینا وان چیلان ههر هو 
به‌کتریا چیلکه‌یی تیدایه تارا د چیلا تیکیدا دیتی. جال نو چیلین ساخ نه‌وین نه 
ده‌رزیکداین دقالانه ژ قى به‌کتریایی. نه‌و گه‌هشته وی ده‌رئه‌نجامی کو ئه‌و به‌کتریا 
وی جوداکری هو بوو بوویه نه‌گه‌ری نه‌ساخییا کولکا رەش و ز قان قه‌کولینان 
کوخی ئهو بنه‌ما دروست کرن نه‌وین دهینه ناقکرن ب ده‌سنکه‌فتیین کوخی 
osetau4sمP Koch's‏ و نه‌وین بووینه ئهو بنه‌مایین کو پشت پئ دهیته به‌ستن ز بو 
کر ها کاوی کات یه 

شیوه‌یی 1-3 ئه‌وان ده‌سکه‌فتیان ديار دكەت. 


















5 ۷ NE ¥ » ى‎ 3x » Y۷ * Vv 
بێدقیه هوکاری نه‌ساخییی و ده‌می گيانەوەرەكى ساخ ب‎ 


پیدقیه هوکاری نه‌ساخییی ز گیانه‌وه‌ری 


ددره‌نجامین فیرکاریی 


۲ کوخی د 
ده‌ستنیشانکرنا هوکاری 
نه‌ساخییدا, کورت دکهت. 

6 
ار کک کا وا ووا ایا 
له‌شی ژ هۆکارێن نه‌ساخییی 
دهیته کرن ب رییا پیستی و 
په‌رده‌یین نويسەك. 
1 
پینگافین به‌رسقدانا هه‌ودانی 
روون دكەت. 
ی 
رولی خانه‌یین سپییّن خوینی د 
به‌ره‌قانیکرنا هوکارین 
نه‌ساخیییدا ديار دکه‌ت. 
A‏ 
رولئ تایی و پروتینان د 
به‌ره‌قانیکرنا هوکارین 








زانا دشین نه‌گه‌ری نه‌ساخییا قه‌گر 
ده‌ستنیشان بکهن ب ریبا بجهنینانا 
ھەر چوار بنه‌مایین ده‌ستکه‌فتیین 


کوخی. 








دوویی بده‌ستقه بهیّت و د تاقیکه‌هیدا 
په‌ره پئ بهیته دان و پیدقیه ههر نه‌و 

¥ ۷ ۰ ۰ ۷ ۳ 2 ۰ ۷ 
هۆکاری نه‌ساخییی بیت کو ژ گیانه‌وه‌ری 
به‌کی بده‌ستقه هاتیه و گه‌شه پیدایه. 


به‌رگرییه کوته‌ندامین له‌شی @ 




























وی هوکاری نه‌ساخییی 
ته‌وی هانیه جوداکرن دهیته 


هوکاری نه‌ساخییی ژ 
گیانه‌وه‌ره‌کی توشبووی 
بهیته جوداکرن و د 
تاقیکه‌هیدا گه‌شه پئ 
بهینه دان. 


د له‌شی گیانه‌وه‌ری 


مه و ۰ ۰ ۷ 
نوشبوویدا ب نه‌ساخییی 
7 ۰ 0 ۹ ۰ ۷ 
گيانەوەر نووشی نه‌ساخییی 
ددین. 


۵ ه مه 


هه‌بیت و د گیانه‌وه‌رین 







ساخدا نه‌بین. 





هدند هك ئەساخى و نه‌گه‌رین وان و رییین قه‌گوهاستنا وان 


نه‌ساخی هوّکاری نه‌ساخییی رییا فه‌گوهاستنی 


ژه‌هربوونا ب خوارنی به‌کتریا 019/۳7101 Clostridium‏ خوارنین گه‌نیبووی و پیسبووی 


۷ (قایروسی نه‌مانا به‌رگریی د مروفیدا) په‌یوه‌ندیا سیکسی. ده‌رزیکین پیسبووی. قه‌گوهاستنا شله‌یین 


Entamoeba ۵ 


پیسبووی ز دایکا توشبووی بو کورپه‌له‌ی يان بو بچویکی سافا 


خوارنا پیس و اقا پیسبووی 


(زینده‌وه‌ره‌کی پیْشه‌نگیه) 


0 (كەروو) 





جوکین كو نه‌ندامی هه‌ناسه‌دانی د 
E‏ وان خانمیزان e‏ 
ب کولکین لقوك (ده‌زیکین موور). هوکارین 
نه‌خوشیی (بازن‌یین شین) ب وی مادده‌یی 
نویسه‌کقه درسن نه‌وی نه‌و خانه ده‌رددهن. 
کولك زی بو ژده‌رفه پالددەن. 


فیککه‌فتنا رویین پیسبووی. فیککه‌فتنا يەكسەر ز که‌سه‌کی بو 
یه‌کی دی 





زانایان پشت بده‌ستکه‌فتیین کوخی به‌ست ژ بو نیاسینا ب هزاران ژ هوکارین 
نه‌ساخییی د مروفیداء وه‌کی به‌کتریا و قایروسان و پیْشه‌نگیان و که‌روویان. 
هوکارین نه‌ساخییی دهینه قه‌گوهاستن بو مروژقی ب پینج رییین سهره‌کی: ب 
۷ 
رییابای» و خوارنی» و تاقی» و فیک که‌فتنا که‌سه‌کی ب یه‌کی دیقه» و ب 
گیانه‌وه‌ران ب رییا پیفه‌دانی يان له‌قدانی. خشته‌یی 1-3 نموونه‌یان ل سەر 
ب ل 

هوکارین جودایین نه‌ساخیین مروژقی» و رییین بەربەلاقێن قه‌گوهاستنا ههر 
یه‌کی ژ وان ديار دکه‌ت. 





ییست و به‌رده یین نویسهكت 


به‌رگریین گشتی پشکداریی د پاراستنالهشیدا دکهن ز هوکاری ھەر 
نه‌ساخییه‌کی ھەر چ بیت. نه‌ف جوره به‌رگریه پیستی و پبهردین نویسه‌ك 
Mucous membranes‏ که‌وین کو کار دکهن وهکو دوو ریگرین سروشتی د رییا 
ها تساک ا تا کت 
پیست وه‌کی به‌ربه‌سته‌کی فیزیکی کار دکه‌ت. و ناهیلیت هوکارین نه‌ساخییی 
بگه‌هنه دناق له‌شیداء و خوهی و چه‌وه‌ریی و مادده‌یین شه‌مایی نه‌وین كو گەلەك 
پیکهات‌یین کیمایین زه‌هراوی بو گەلەك هوکارین نه‌ساخییی تیدا هه‌ین» 
دەرددەت. بۆ نموونه. خوهی ئه‌نزیمی لایسورايم ۶021716( یی تیدا هه‌ی ئەوئ 
کو هنده‌ك به‌کتریا دکوژیت. 

به‌لی په‌رده‌یین نویسه‌ك به‌ربه‌سته‌کی دی بو هوکارین نه‌ساخییی دروست 
دکهن. ئەڭ پەردە وی مادده‌یی نویسهك ۷/145 دەرددەن نه‌وی هوکارین 
نه‌ساخییی دگریت و رادگریت. به‌رده‌یین نویسه‌ك نافپوشیا هندهك که‌ندامین 
له‌شی مروقی دکهن. وه‌کی جوکین کونئه‌ندامی هه‌ناسه‌یی نه‌وین کو خانه‌یین 
ده‌وردای ب کولکین لفۆك تیدا هه‌نه. شیودیی 2-3. کوك مادده‌یی نویسه‌ك و 
هوکارین نه‌ساخییی زی د گه‌لدا پالده‌نه سه‌ری ب ناراسته‌یا گه‌ورییقه» هه‌روه‌سا 
ترشین گهده‌یی پرانیا هوکارین نه‌ساخییی كه‌وین دهینه داعویران و دگه‌هنه 


گه‌ده‌یی» ژ ناف دبهن. 


به‌رسقدانا هه‌ودانی 





ئەگەر ھەر هوکاره‌کی نه‌ساخییی شیا ز پیستی و په‌رده‌یین نویسه‌ك ده‌رباز ببیت. نو 
دئ به‌رسقدانه‌کا هه‌ودانی ۲65۵0056 flammatory‏ هاندمت. کو که‌وژی زنجیره‌کا 
رویدانایه» توشبوونی ژ ناقدبه‌ن و کریارا ساخبوونی ب لهز دئیخن, به‌ری خی بده 
شیودیی 3-3 . ده‌می خانه دهینه ژ ناقبرن ژ که‌گه‌ری برینا پیستی يان ب سهرداگرتنا 
هوکارین نه‌ساخییی هنده‌ك ژ وان مادده‌یی هیسنامین 11502701۳06 دەرددەن. 
پنگافا (۱1 هیستامین دبیته نه‌گه‌ری هاتنا خوینی ب شیوهیه‌کی زیده به‌ره‌ف ده‌فه‌را 
توشبوونی و موولووله‌یین خوینی نه‌وین نیزیکی قی جهی وودلیدکه‌ت کو پتر د 
پیاروبن و ه‌فه‌ژی دبیته نه‌گه‌ری سووربوون و وهرمتن و تالیهاتن و ئیشانی ل 
دورماندوری جهی توشبووی. به‌لی ئه‌گهر لووله‌یین خوینیْ هاتنه برین په‌رکین 
خوینی دی ده‌ست ب دروستکرنا مه‌یینان کەن ز بو دائیْخستنا جهی برینی و 
نه‌هیلاناب ژۆر كەقتنا هوکارین نه‌ساخییی بو ناف له‌شی. شله و خانه‌یین 
داعویرانی ز دیوارین لووله‌یین خوینی ده‌رباز دبن و به‌ره‌ف جهی توّشبوویقه دچن. 
پینگافا 2 خانه‌یین داعویرانی ۳۳۵806۲۷65 دی نه‌گه‌رین نه‌ساخییی و مادده‌یین 
بیانی داعویرن و ز ناقبه‌ن. پینگاقا 3 هیستامین دی خانه‌یین داعویرانی و هنده‌ك 
جورین دییین خانه‌یین خوینی یین سپی بهره‌ف جهی تووشبوونیقه راکیشیت. 
خانه‌یین سپیین خوینی یین هه‌فتا ۱۳00۵0۳0۳116 جوری ز هه‌مییان مشه‌تره دناق 
خانه‌یین داعویرانیدا د له‌شیدا. ئه‌ف خانه دناق لووله‌یین خوینیدا د گه‌ریین و دشن 
ژ دیوارین موولووله‌یین خوینی ده‌رباز ببن و بگه‌هنه جهئ تووشبوونی» و ل وټرئ 
وان هو‌کارین نه‌ساخییی داعویرن ئهوێن دکهفته د ریا واندا. 








2 موولووله‌یین خوینی یین نیزیکی جهی 
تووشبوونی به‌رسقی دددن, دوه‌رمن و دهیلن 
شله‌یین خوینی ترا ببورن. خانه‌یین 
داعویرانی ژ دیوارین موولووله‌یین خوینی 
ده‌رباز دبن و هیرشی دکه‌نه سەر هوکارین 
نه‌ساخییی. 


|[ دبیت برین ریکی بدهته هوکارین 
نه‌ساخییی کو ژ به‌ربه‌ستی پیستی 
ده‌رباز ببن. خانه‌یین تووشبووی 
مادده‌یین کیمیایی دەرددەن وه‌کی 
هیسنامینی. 


۰ 








چاندن و نه‌ساخیییّن مروقی 


ده‌ستپیکا پشتبه‌ستنا مروقی بریکین 
چاندنی و ب خودانکرنا ترش و 

۶ ,2 ی ۰ 
که‌والی» بوویه نه‌گه‌ری گوهورینه‌کی 
8 سروشتی وان نه‌سأخییاندا نه‌وین 
مروق پئ تووش دبیت. ده‌مئ مروقی 
دهست ب خودانکرنا که‌رین 
گیانه‌وه‌رین که‌هی کری» وه‌کی 
چیلان و کاقران. تووشی هه‌مان 
هوکارین نه‌ساخییی بو که‌وین ئەڭ 
گیانه‌وه‌ره توش دبنی. هنده‌ك ژ وان 
نه‌گه‌ران دست ب قه‌کز‌هاستنا 
هنده‌ك نه‌ساخییان کر بو مروقی 
وه‌کی سورکان و سللی و خوریکان و 
نه‌وین هزر دهیته کرنی کو ب رییا 
گیانه‌وه‌رین مالی بو مروقی هاتبنه 
فه‌گوهاستن. 


شیوه‌یی 3-3 


نووشبوونا خانه‌یان ب زیانی يان ب برینی 
به‌رسقدانا هه‌ودانیْ ھانددەت. 





"3 خانهیین داعویرانی هوّکارین 
نه‌ساخییی ژ ناقدبه‌ن و برین 
ده‌ست ب ساخبوونی دکهت. 


به‌رگرییه کوته‌ندامیین له‌شی O‏ 





شیوه‌یی 4-3 

خانه‌یین داعویرانی ین مه‌زن (نه‌وی ب 
ره‌نکی زهر ديار دین) زیده‌هیین 
سایتوپلازمی ب کاردتینن ز بو کرتنا 
به‌کتریا (ته‌ویّن ب ره‌نگی پیقازی ديار 
دبن). (17,400) . 





رها په‌یفی و بنیانتی وی 





داعویرکهرا مهزن macrophage‏ 
ڑ یونانیی 2۷005 و رامانا وی 
«مهزن»۰ 029610 و رامانا وی 


»« ۷ 
(«د حورت») 


جوره‌کی دی یی خانه‌یین داعویرکه‌ر ههیه نئه‌وژی داعویرکهرا مه‌زنه Macrophage‏ 
ئه‌وا د شیود‌یی 4-3 دا دیار دبیت. کو هوکارین نه‌ساخییی دادعویریت هنده‌ك ژ 
که‌قان خانه‌یان دمیننه دناق شانه‌یاندا ل هیقیا هوکارین نه‌ساخییی. د ده‌مه‌کیدا 
کو هنده‌کین دی ل دويق وان ته‌گه‌ران دگه‌ریین. 

خانه‌یین کوزه‌کین سروشنی 615 ۷۱۱6۲ ۱۸۲۷۲۵۷۱ خانه‌یین سپیین خوینی یین 
قه‌باره مه‌زنن. هیرشی دکه‌نه وان خانه‌یین کو تووشبووین ب هوکارین نه‌ساخییی. 
و شوش خاخاته هزکار ن خشساخیی بخ E‏ کوزنکین سروتتی شرت 
دکه‌نه خانه‌یین په‌نجه‌شیری. و په‌رده‌یا خانه‌يیا خانه‌یا تووشبووی يا نارامانج کون 
دكەن»› ئەقجار تاف د چیته دناقدا و ودلید که‌ت بپه‌فیت. 


بەر سقدانا گهر میی .Temperature Response‏ 


دەمێى لەش ده‌ست ب کریارا به‌ره‌قانیکرنی دژی هوکارین نه‌ساخییی دكەت» دبیت پلا 
گه‌رمیا وی بلند ببیت» ده‌ربازبوونا پله‌یا گه‌رمیا له‌شی ژ يا سروشتی, کو € 37. پلەيه 
دبیزنی تا ۰۳۷۵۳ و نه‌وزی ئێکه ز نیشانین نه‌ساخییی كو ئاماژئ دکه‌ته به‌رسقدانا 


له‌شی بو تووشبوونی. هنده‌ك هوکارین نه‌ساخییی و ئهو مادده‌یین کیمیایین خانه‌یین 
داعویرکه‌رین مهزن دەرددەن» رویدانا تا هاتنی هاندده‌ن. دبیت سفکه تایه‌ك سنوره‌کی بو 
گه‌شهیا به‌کتریا و قا یر اسان ب دانیت و چالاکییا خانهیین سپیین خوینی هانبدهت. به‌لی 
گه‌رمییا زور بلند که‌وا پله‌یا وئ ژ € 39 › ده‌ربازدبیت. مه‌ترسییْ دروست دکهت ژ بەر کو 
پرژتینین خانه‌یی ییْن گرنگ زناقدبه‌ت. به‌لی ئەگەر پله‌یا گه‌رمیی ژ 41€ بوری دبیت 
ببیته ثه‌گه‌ری مرنی 





پرونین 

۱2 ۰۷۰ ۰ ۰ NNE ۰۷ 2 ما ده‎ mY 
پروتین زی هه‌روه‌سا به‌رگریین گشتی دابین دکهن. نیزیکی بيست پروتینین جودا‎ 
هه‌نه کو سیستهمی نه‌مامکهر ۳5/۵۲ 0۳0۱۵۳۵۵۲ پيك دئینن. پروتینین‎ 
ته‌مامکهر دناف خوینید | 8 گهریین و چالاك دین ددمی هنده‌كک هو‌کارین نه‌ساخییی‎ 
دروست‎ O دکشنه د ریکا واندا. هندهك ز فان پروتینان پزگهاته‌گر؟ ومکی‎ 

۷ 

دکه‌ن. ئەڭ پیکهاته په‌رده‌یین خانه‌یین تووشبووی کون دکهت و دبیته ته‌گه‌ری مرنا 
وان. به‌رگیریه‌کا دی يا گشتی ههیه دبیژنی تینته‌رفیرون 100616700 › و نه‌وژی 
پروتینه‌که خانه‌یین تووشبووی ب قایروسان ده‌رده‌ن» و خانه‌یین نيزيك وهلیدکهت 
کو پروتینه‌کی ده‌ربده‌ن هاریکاریا وان بکهت ژ بو به‌ره‌قانیکرنا وان ژ تووشبوونی ب 
فایروسی. نوكه به‌رهه‌مئینانا ثنته‌رفیرونی ب برین پیدقی بو ب کارئینانا نوژداری 
برییا تاقیگه‌هین زانستی. دشياندایه, و هنده‌ك تاقیکرنا شیانین ننته‌رفیرنی بو 

۷ 
چاره‌سه‌رکرنا چه‌ند جورین په‌نجه‌شیری دیار کرینه. 


پیداچوونا يشكا 1-3 


1. دیار بکه کا چه‌وان کوخی مکرتییا خو ل دور کولکا رەش 5 رولی نه‌نته‌رفیروژنی چییه؟ 


تاقیکر. 


SS. ۰ ۰ ۰‏ 
هرره‌کا ره‌خنه‌گر 


2 چاوان پیست و یه‌رده‌یین نویسه‌ك کاردکهن ژ بو 6. زانا نه‌شین هه‌می ده‌ما ده‌ستکه‌فتیین کوخی ب کاربینن 


به‌ره‌فانیکرنی ژ له‌شی؟ 


ژ بو ده‌ستنیشانکرنا هوکار نه‌ساخییه‌کا دیارکری. 


3 کارتیکرنا زیده‌بوونا دیراندنا موولووله‌یین خوینئ ل سهر ‏ . لیکبده بوجی؛ 
به‌رسقدانا هه‌ودانی چییه؟ ۱ 


7 نه‌ری پیدقیه هه‌می جاران تا بهیْته چاره‌سهرکرن؟ به‌رسفا 


4 د به‌کیقه خانەيێن كوژەكى شتم د حودانه ڈ 
ز چ لایه‌کي پین کوزه‌کین سروشتی د جودانه ز 


خانه‌یین داعویرکه‌رین مەزن؛ 





۷ € ۷ ۰ (۶ ۰ ۷ € 

به‌رگریین نایبه‌ت: کونه‌ندامی به‌رگریی 
هه‌رچه‌نده به‌رگریین گشتی ناهیلن هوکارین نه‌ساخییان زیانی ب که‌هیننه 
له‌شی. به‌لی هوکارین نه‌ساخییان هنده‌ك جاران دشین ز هیلین بهرگریین 


گشتی ده‌رباز ببن و بچنه دناق له‌شیدا. لەش زی ب پشت به‌ستن ب 


دهرنه‌نجامین فیرکاریی 


به‌رگریین تايبەت به‌رسقی ددەت. تانکو نه‌و به‌رسقدانا کو جوره‌کی تايبەت A‏ 
زر را ل ۱ پشکین کو نه‌ندامی به‌رگریی وه‌سف 


© 
ديار دکه‌ت کا چاوان كۆئە‌ندامى 


كۆ نه‌ند امی به‌رگر یی به‌رگریی ئەگەرێن نه‌ساخیی 


دنیاسیت. 





کونه‌ندامی به‌رگریی 5۲۵7 10۳0۳6 ز گهله‌ك نه‌ندامان و خانه‌یین سپیین 9 
ەق گر ەگ دکهت دنافبه‌را کاری 


NE E EA 


ئەندامە بەر گر ىڭ تابىەت ب لەىشے داىىن دكەت› ھەر وەسا شک هقی دكەت د 
کو به‌رگریین تايبەت بو له‌شی دابین دكەت› هه‌روه‌سا پشکداریی دكەت به‌رسقدانا AA‏ 
راوه‌ستاندنا نه‌ساخییین په‌نجه‌شیرع) و بهلا قبوونا واندا. ئەندامێن كۆئەندامى ® 

% مه ۰ ی ۷ ۰ پچ ی ۰ ۰ ۰ 
بەرگریى» مه‌ژیی هه‌ستیان و سايموسە‌رژێنئ و لیمفه‌گرییان و خالخالکی ر مه‌ستیاریی و بهین 0 0 4 
% ءِ ۰ RV.‏ @ . .ا“ ۰ 2 ۰ ۰ ما Sv Ov‏ ی ۷ فا دش 
هه‌ردوو باهیقوکان و تهدینویدئ ب خوفه دگرن. به‌لی خانه‌یین سپیین خوینی يێّن | نه‌خوشیین به‌رگریا .دزی خویی زيك 
کارا د به‌رگرییا تایبه‌تدا دهینه نافکرن ب خانه‌پین لمفی 1۱۰۳۵۳۵۲۲۵۵ . جودا دكەت. 
ھەر یاف کی اک هل ای فا گر بولک اه ف انیت ارت ۱۱ 
ر گی کو هی ۰ رگریی ری ۳ یب*ت ۳ نیکر 2 
دژی هوکارین نه‌ساخییی ههیه. مه‌ژیی ھهەستى» دناف هه‌ستیین درټژدا بلیونان 
خانةن"“ فقن د لین انه بکد 5 ۲ هه‌یه جند که‌ت. تەل" سایمو‌ سه 
ین لمفیین نوی کو له‌شی روزانه پیدفی پئ ههیه چیدکهت. به‌لی سایمو 

% ۰۷۲ 2 مه % مه .2 ت و 
رژین ۰10۳7۳05 نه‌وا دکه‌فیته پشت هه‌ستیی سەر سینگی د سبه‌تا سینگیدا ل 
هند اف دلی» پشکداریی دکهت د دروستکرنا جوره‌کی تایبه‌ت ڑ لیمفه خانه‌یان. 





نه‌دینوید ۸06001 


يەك ژ باهیقوکان 


سايموسه رژین 


خالخالك 


يەك ز لووله‌یین لیمفی 
شیوه‌یی 5-3 
خاخفیین تام وکر فاو 


بیانی د له‌شیدا دنیاسن و هیرشی 


به‌رگرییه کوته‌ندامین له‌شی 51 





ك ۷ 


مه‌ریی هه‌سنی (د 
له‌ستیم" رانیدا) 





رها په‌یقی و بنیاتی وی 





د زە يەيداكەر antigen‏ 


ڑ یونانیے" رامانا وئ ا٣۵‏ «دن». 
ژیونانیی رامانا وئ 20 «دز» و 
مهو رامانا وئ «به‌رههم» 


شیوه‌یی 6-3 
(|) دژەپەيداكەر ل سەر روویی هوکارین 
نه‌ساخییی هه‌نه. (ب) وه‌رگرین پروتینین 
سهر روویی لیمفه خانه‌یان (نموونه 
خانه‌یین 8 د دیارن) پیکهاته‌یه‌کیْ نالوّز و 
سی دویری یی هه‌ی. (ج) وه‌رگر دشین ب 
وان دژیه‌یداکه‌ران قه بهینه به‌ستن کو 
شیوه‌یی نه‌مامکه‌ری وان ههیه. 





هوکارین نه‌ساخییی 











وه‌کو دزهیه‌یداکه‌ران کار دکهن و 
خانه‌یین لیمفی وهلیدکهن 
کارلیکی بکه‌ن. 


لیمفه گریین له‌شی ب دریزییا لیمفه لووله‌یان به‌لاف دبن و لیمفه خانه ین 
تیدا هه‌ین (بیرا ته بهیّت کو لیمفه کونه‌ندام وی شله‌یی دیراندی نه‌وی دبیزنی 

وا چ ل TT e‏ : 
(لیمفن. ژ خوینی کوّم دکهت). لیمفه گرئ هوکارین نه‌ساخییی ژ لیمفی کوم 
دکهن و بو لیمفه خانه‌یان ديار دکهن. خالخالك 01667 کو مه‌زنترین ئه‌ندامی 
سوورین که‌قن. هه‌روه‌سا پشکداریی دکه‌ت ده‌وهدرارا خانه‌یین لیمفی و جورین 
دیین خانه‌یین سپیین خوینیدا. دیسان خالخالك هوکارین نه‌ساخییی ژ خوینی 
کوّم دکهت و ئه‌و خانه‌یین لیمفی ته‌وین تیدا هیرشی دکه‌نه سهر. 

خانه‌یین لیمفی ژی دوو جورن: خانه‌یین 8 و خانه‌یین 1 . خانه‌یین 
B cells .B‏ د مه‌زیی هه‌ستید | دروست دین ول ویری) گه‌شهیا خو ته‌مام دکهن» 
هه‌روه‌سا خانه‌یین ۰1 :601 1 د مه‌زیی هه‌ستیدا پەيدا دبن»› به‌لی گەشەيا خو 


درزینا سایموسیدا ته‌مام دکه‌ن پشتی بو ویری دهینه قه‌گوهاستن. 
۷ 





نیاسینا هوکارین نه‌ساخییی 


لیمفه خانه دشین به‌رگریین تایبه‌ت دابین بکه‌ن. چونکی ئهو وان مادده‌یین 
بیانی دنیاسن ئه‌وین ب سەر له‌شیدا دگرن دژه‌یه‌یداکهر ۸0260 › دبیت ھەر 
مادده‌یه‌کی بیانی بیت کو کونه‌ندامی به‌رگریی بنیاسیت و کارلیکی دگل 
بکهت. و نه‌وه خانه‌یین لمفی وهلیّدکهت کو کارلیکی بکه‌ن ههر وه‌کی د شیودیی 
6-3 أ دا ديار دبیت. گەلەك جورین دژەپەيداكەران هه‌نه» ژ وان ژی هوکارین 
نه‌ساخییی يان هنده‌ك پارچه‌یین وان و ژه‌هرین به‌کتریا» و ژه‌هرا میشوموران» 
و دندکین ههلالیْ» و ھەر پارچهیه‌کا بیانی د تاکه‌کیدا وه‌کو پشکه‌کا شانه‌یه‌کا 
چاندی يا قه‌گوهاستیا نه ریکه‌فتی يان خوینه‌کا فه‌گوهاستی ز که‌سه‌کی 
خوین به‌خش کو گروپئ خوینا وی ریکنهکه‌قفیت دگهل گروپئ خوینا که‌سی 
وەرگر. ده‌می خانه‌یین لمفی دزه‌په‌یداکه‌ری دنیاسن پیفه دنویسیین و به‌رگریا 
تایبهت ده‌ستپیدکهن. و دبیزنه به‌رسفدانا له‌شی دزی دزه‌پهیداکه‌ری» 


2 ۰ ۶ ۷ 
به‌رسفقدانا به‌رگریی ۲6۹۵0۵56 1۳01۳0106 . , ا , 
پیکقه به‌ستن دناقبه‌را وه‌رگری 


خانه‌یین لیمفی پروتینی و دزه‌په‌یداکه‌ریدا 





شیوه‌یین جودایین وه‌رگرین پروتینی. 
ل سەر روویی خانه‌یین لمفی بین جودا. 
هه‌می نهو وهرگرین پروتینیین دکه‌قنه سەر 
روویی خانه‌یه‌کا لیمفی ئيك شیوه‌نه. 


وه‌رکرین پرونینیین خانه‌یا لیمفی 
د ژه‌یه‌ید اکه‌ریفه نا نویسیین (ره‌خی چهیی). 


خانه‌یه‌کا لیمفی وهرگرین پروتینی ههنه. شیوه‌یی 6-3 ب. ئەق وهرگرین پروتینی دژه 
په‌یداکه‌ران دنیاسن و پیقه دنویسیین ئەگەر ته‌مامکه‌رین وان بن ژ روویی شیوه‌یی سی 
دویریقه», شیودیی 0-3 ج. بو نموونه دبیت روویی خانه‌یه‌کا به‌کتریایی ده‌وردای بیت ب 
گەلەك جورین جودایین گه‌ردان» ئەقجار ھەر يەك ژ وان گه‌ردان دشیّت کار بکهت وه‌کی 
دژه‌په‌یداکه‌ره‌کی و خانه‌یین لیمفی وەلێبكەت کو کارلیکی بکهن. زبه‌ر کو هه‌می وەرگر ل 
سەر روویی خانهیه‌کالیمفی ز جوره‌کینه و هه‌مان شیوه هه‌یه» له‌وماب هه‌مان 


چاوان لیمفه خانه دژه په‌یداکه‌ران دنیاسن؟ ل سەر روویی په‌رده‌یا خانه‌ییا ھەر 
۷ 


دژه‌په‌ید اکه‌ریقه د نویسیین. 

لش دشیّت بهره‌قانیی ژ خو بکه‌ت دزی هه‌زماره‌کا زور يا دزژه‌په‌یداکه‌رین جوداء 
چونکی کونه‌ندامی به‌رگریی بلیونان جورین جودایین خانه‌یین لیمفی دروست دکهت. و 
ھەر جۆرەك زی وه‌رگرین کیّم وینه (بی به‌قل) ییِن تایبه‌ت بخوّقه هه‌لدگریت. تایبه‌تی يان 
جورینییا به‌رسقدانا به‌رگریی ز تایبه‌تی يان جورینییا ودرگرین دزه‌په‌یداکه‌ری ل سەر 
روویی خانه‌یین لیمفی, په‌دادبیت. بو نموونه ده‌میْ قایروسی په‌رسیقی دچیته دناق 
له‌شیدا ئه‌و خانه‌یین به‌رگریی به‌رسقی دده‌ن ئه‌وین کو وهرگرین ته‌مامکه‌ر ههنه بق 
شیودیی دزه‌په‌ید اکه‌رین قایروسی په‌رسیقی. به‌لی ته‌و خانه‌یین لیمفی ئه وين کو جورین 
دییّن و‌رگران هه‌نه, وه‌کو نه‌وین قایروسی ئه‌نفلوه‌نزایی پیفه دنویسییّت. نه‌شین به‌رسقی 
بدەن. 





به‌رسقدانا به‌رگریی 


به‌رسقدانا به‌رگریی نه‌و چالاکییه نه‌وا کونه‌ندامی به‌رگریی پئ رادبیت ز بو دورپیُچکرن 
Es‏ هر ی ای lS ULUS‏ 
به‌رسقدانا به‌رگریا ده‌ردانی بخوقه دگریت کو هه‌ردووکان پیدقی ب هه‌بوونا خانه‌یه‌کا 
لیمفی ههیه دبیزنی خانه‌یا 1 پاهاریکار ا[ 1 ۲1۵۱۳۵۲ . پینگافین ۰.1 2. 3 ز شیوه‌یی 
7-3 د به‌ریه‌ری دهیتدا» ديار دکه‌ن کانی چاوان به‌رسقدانا به‌رگریی په‌یدادبیت. د پینگافا 
تیکیداء خانه‌یه‌کا داعویرکه‌را مه‌زن هۆکارئ نه‌ساخییی دورپیچدکهت و دادعیریت پاشی 
پارچه‌یه‌ك ژئ ل سهر روویی په‌رده‌یا خانه‌یی ده‌ردکه‌قیت. ده‌می داعیرکه‌را مه‌زن ب 
خانه‌یه‌کا 1 یاهاریکارقه د نویسیێت کو وهرگری ته‌مامکهر بۆ دژه په‌یداکه‌ری هەيه 
خانهە‌يا داعیرکهر سایتوکینهکی دەردەت دبیزنی کینته‌رلوکین 1 <« [nterleukin-1‏ . 
سایتوکین هنده‌ك پروتینن دشین کارتیکرنی ل ره‌فتارا خانه‌یین دی يێّن به‌رگریی بکهن. 
مارو سا دھر نانا تیتەر لگن | ¥ انیا داعیر کفرا ماو گال کا تین بن 
هاریکار چالاك دكەت ئه‌و خانه‌ژی زور دبن و سایتوکینی دوویی دەردەن کو نه‌وزی 
ئینته‌رلوکین 2 د. 

به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌یی 

پتر ز جوره‌کی خانه‌یین 1 نه‌وین به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌یی Cel|-ımediated‏ 
response‏ 11011101116 . بجهدتئینن هه‌نه ئینته‌رلوکین 2 خانه‌یین 1 بین ژه‌هراوی 
ce‏ 1 ۲0۲06 چالاك دکه‌ت. ئه‌فجار ئه‌وزی خانه‌یین تووشبووی ب نه‌ساخییی 
دنیاسن و ژ ناف دبهن. د شیاندایه خانه‌یین تووشبووی بهینه ناسین چونکی ل سەر 
روویین خو هنده‌ك دزه‌په‌یداکه‌رین نه‌ساخییی دهه‌لگرن» ههر وه‌کی د شیوه‌یی 7-3 دا ديار 
دبیت. خانه‌یین 1 يێن ژه‌هراوی وهرگرین ته‌مامکه‌رین دزژه‌یه‌یداکه‌ری هه‌نه. خانه‌یا 1 يا 
ژه‌هراوی ب خانه‌یا تووشبوویقه دنویسییّت برییا پِیفه‌نویستنا وه‌رگرین وئ ب دژه 
په‌یداکه‌رین خانه‌یا تووشبوویقه ئه وين د روویی ویّرا ده‌رکه‌فتین, ئەقجار پەردەيا وئ يا 
خانه‌یی کون دکهن و دکوژن. هه‌روه‌سا خانه‌یین 1 ین ژه‌هراوی دشین خانه‌یین 
په‌نجه‌شیری ب کوژن و هیّرشی بکه‌نه سەر مشه‌خوران و شانه‌یین بیانی. 


رها په‌یقی و بنیاتی وی 





ساینو‌کین ١ہ‏ ا)هارc‏ 
ژ یونانيی ۷۷۱05 و رامانا وی 
«لووله‌یا خلوله» يان «خانه» و 
kinesis‏ رامانا وی «لقین». 
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قایروس 
(هوکاری نه‌ساخییی) 
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پینکافین به‌رسقدانا 
به‌رکریی. 





وه‌رگرین پروژتینی ل سەر روییٌ خانه‌یین 1 "3 ینته‌رلژکین 1 خانه‌یین 1 ين 
یین هاریکار ب د ژه یه‌ید اکه‌رین فایرو‌سیقه هاریکار چالاك دکه‌ت نه‌فجار 
د نویسیین و ئه‌فجار خانه‌یا داعیرکهرا نه‌وزی ئینته‌رلوکین 2 دەردەن. 


مه‌زن نیننه‌رلوکین 1 ددرده‌ت. 


4 نینتهرلوکین 2. گەلەك کک 
خانه‌یین 1 ین هاریکار 
هانده‌ت کو دابه‌ش ببن و 
خانه‌یین 1 پین ژه‌هراوی. 
جالاك دکات. 


|۳۰ 


خانه‌یین 1 یین ژه‌هراوی 
خانه‌یین له‌شیین نووشبووی 





خانه‌یین 1 بیْن ژه‌هراوی 


a 


ا ژ ناف دبەن. 
e‏ ڃر خانه‌یه‌کا له‌شییا تووشبووى 
é‏ 
جوره‌کی دیى خانه‌یین 1 هه‌یه. دبیزنی خانه‌یین 7 پین راوه‌ستینهر 
دااه» 1 Suppressor‏ ەویئ ڑی رول د به‌رسقدانا ۳ ههیه. و باوه‌ری 
نه‌وه کوپشکداریی دکهت د نه‌هیلانا به‌رسقدانا به‌رگرییدا پشتی قورتالبوونی ز 
هوکاری نه‌ساخییی و ژ نافبرنا وی د له‌شیدا. هه‌ردوو پینگاقین 4 و [8] د شیوه‌یی 
7-3 داء به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌یی روون دکهن. 


به‌رسقدانا به‌رگرییا دەردانى 

به‌رسقدانا به‌رگرییا ده‌ردانی ۲65۳0756 Humor! immune‏ دگل رویدانا 
به‌رگریا خانه‌یی رویده‌ت و خانه‌یین ظ پیی رادبن. به‌رسقدانا به‌رگرییا ده‌ردانی. 
هه‌ر وه‌کی د به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌ییدا ده‌ستپید که‌ت ده‌می خانه‌یه‌کا داعیرکهرا 
مه‌زن هوکاری نه‌ساخییی دادعیریت ئه‌فجار خانه‌یین 1 بین هاریکار چالاك دکه‌ت 
و نه‌وزی نینته‌رلوکین 2 ده‌رده‌ن. ئینته‌رلوکین 2 خانه‌یین 8 نه‌وین وهرگرین 
ته‌مامکهر بۆ دژه‌په‌یداکه‌ری ل سەر روویین خۆ هه‌لدگرن. چالاك دکهت و وەلێدكەت 
کو زور ببن و ببنه پلازمه خانه ۵116 ۳۱2۶۳2 ئه‌ف خانه‌یه‌زی د تایبه‌تمه‌ندن. 
پروتینین بەرەقانكەر کو دبیزنی دژەتەن ۸01000105 دروست دکهن و ددرده‌نه 
دناق خوینیدا. دژه تەن هنده‌ك گهردن ل سەر شیوه‌یی پیتا ¥ و هه‌ردوو لایین ھەر 
¥ یه‌کیْ زی وه‌کو یه‌کن و ل سه‌ری ھەر لایه‌کی وەرگرەك ههیه و دژه په‌یداکه‌ره‌کی 
دیارکری دشیت پیفه ب نویسییّت. پلازمه خانه دشین نیزیکی 30,000 گه‌ردین دزه 
ته‌نان د چرکه‌یه‌کیدا دروست بکهن. 





71 هنده‌ك خانه‌یین 13 دینه خانمینن 


۳ ک 
خانه‌با 13 ma E‏ 
/ 
خانه‌یا 8 
کک باهرایتر خانه‌یین 8 دبنه 








ینکن 2 نمی خانەيێن 1 
يێن هاریکار ده‌رده‌ن. زوربوونا 
خانه‌یین 8 چالاك دکهت. 





دوو خانه‌یین پلارمی 


9 خانه‌یین پلازمی دژه ته‌نان دروسدکهن 
و دەردەن. دژه تەن ب دژەپەيداكەرانقە 
۰ ۶ ۰ 2 
د رسن و کو نه‌ندامی به‌رکریی هشیار 
دکه‌ن کو پیدفیه بهینه شکاندن. 


دژه تەن ب هوکارین نه‌ساخییی و ب ژه‌هرانقه د نویسییّن» و چالاکییا وان رادوه‌ستینن 
و ژناف دبهن بریکه‌کا نه به‌کسهر ب هاریکارییا به‌رگریین گشتی. ههر بو نموونه» دژه 
تەن ب پروتینین روویی فایروسه‌کی دیارکریقه دنویسییّن. و ناهیلن بچیته د خانه‌ییدا 
و ریکی ل زژربوونا وی دگرن. هه‌روه‌سا دژه تەن دبنه ئەگەرئ گومتلبوونا هوکارین 
نه‌ساخییی. ئەڭ چه‌نده ژی هاریکارییا داعیرکه‌رین مهزن دکهت کو وان ب داعیرن. 
دیسان پیکفه رستنا دژه په‌یداکه‌ری و دژه ته‌نی» سیسته‌می ته‌مامکه‌ر ژی چالاك دکه‌ت. 
ئەقجار پروتینین ته‌مامکه‌ر په‌رده‌یین وان خانه‌یین کو دبنه نه‌گه‌ری نه‌ساخییْ کون 
دکهن و وهلیْ دکهن كو بپه‌قن. به‌رسقدانا به‌رگرییا ده‌ردانی د پینگافین 6 - 9 د شیودیی 
7-3 دهیته دیار کرن. 


به‌رسقدانا به‌رگرییا یه‌که‌می و دوویه‌می 
به‌رسقدانا به‌رگریی د راوه‌ستیت یه‌کسه‌ر پشتی له‌ش ل سەر تووشبوونی زال دبیت. 
به‌لی د سەر قى چه‌ندیرا هنده‌ك خانه‌یین بیرکه‌ر دمینن دناق له‌شیدا. خانه‌یین 
بیرکهر Memory cells‏ خانه‌ین لیمفینه به‌رسقی نادهن ده‌می بو جارا یه‌کی دزه 
په‌یداکه‌ره‌کی يان خانه‌یه‌کا هیرش بەر د رییا خؤدا دبینن. به‌لی ئهو وان دنیاسن و 
هیرشی دکه‌نه سەر ده‌می تووشبوون هنده‌ك جارین دی رویدهت. 

خانه‌یین بیرکه‌ر پاراستنه‌کی بو له‌شی دابین دکهن ژ دووباره تووشبوونی ب 
هه‌مان هوکاری نه‌ساخییی و ئه‌ف پاراستنه ژی ب ماوهدیه‌کی دریز قەدكێىشيت ده‌می 
ھەر نه‌و هوکاری نه‌ساخییی دکه‌فیته د رییا واندا بو جارا دوییْ یه‌کسه‌ر دی وی 
نیاسن و ده‌ست ب دابه‌شبوونه‌کا خانه‌ییا ب لهز کەن کو دبیته ثه‌گه‌ری بلندبوونا برا 
دژه ته‌نان. و دی رزگاربوون ز هوکاری نه‌ساخییی ب شیوهیه‌کی ب لهز رويدەت› و 
نیشانین وی نیدی دووباره ده‌رناکه‌فن, ده‌می له‌ش بو جارا یه‌کیْ رویبروی دزه 
په‌یداکه‌ره‌کی دبیت. دبیزنه به‌رسقدانا وی» به‌رسقدانا به‌رگرییا به‌که‌می ۲۳۱۱۵۲ 
۵ 11717711016. به‌لی به‌رسقدانا خانه‌یین بیرکهر بق تووشبوونه‌کا د دویقدا ب 
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هه‌قبه‌رکرنه‌ك دناقبه‌را هه‌ردوو برین 
دژه‌ته‌نان نه‌وین ژ هه‌ردوو به‌رسقدانین 
به‌رگریی. به‌رسقدانا به‌رگرییا به‌که‌می و 


به‌رسقدانا به‌رگرییا دوویه‌می هاتینه 


دروستکرن. کو د وینه‌یی د داناییدا د دیارن. 


وک 
چ&) چالاکییه‌کا کریارییا ب لەز 


۷ ۰ مه ۰ م ۰ 4 ۷ 

Ss‏ به‌رسفقدانا به‌رگریی 
ماددد: کاغه‌ن پینقیسی رساسی 
تناکا وتان 
خشتهیه / تیگه‌هان دروست بکه کو 
پینگافین به‌رسقدانا به‌رگریی کورت 
گات و داقن خانهیلن شولهژی تیدا 
هه‌بن. 


شروفه‌کرن: خانه‌یین هاریکار چنه؟ 


جودایی جیه دناقبەرا به‌رسفقدانا 
e‏ ۵ 
به‌رگرییا خانه‌یی و به‌رسفقدانا 


به‌رگرییا ده‌ردانیدا؟ 





هه‌ردوو به‌رسقدانین به‌رگرییا به‌که‌می و دوویه‌می 






خه 






۰ 


تووشبوونا د دویقدا 





تووشبوونا يەك ب 


ید دژه‌نه‌نان د خو 


« ۱۷ 
بت 


۱ 


هه‌مان هوکاری نه‌ساخییی دبیزنی به‌رسقدانا بهرگرییا دوویه‌می 56607007۲ 
0 5 1712171101. به‌رسقدانا به‌رگرییا دوویه‌می گەلەك يا ب له‌زتر و ب هیزتره 
و ههژماره‌کا زور یا دژه ته‌نان د روست د كەت› ھەر وەكى ك شیود‌یی داتاییی 8-3 
دا دیار دبیت. ل بیرا تەبيت کو خانه‌یین بیرکه‌ر بتنی ته دپاریزن ژ وان هوکارین 
نه‌ساخییی نه‌وین به‌ری نوکه تق رویبروی بوویی. به‌لی ئەق چه‌نده ل سەر 
په‌رسیقی و ئه‌نفلوه‌نزایی نا چه‌سپیت. چنکو فایروسین وان تووشی بازدانان دبن 
ب ریژه‌یه‌کا بلند. و هه‌ردهم دژه ته‌نیّن نوی دهه‌لگرن. 

ر 





به‌رگری و قاکسیندان 


به‌رگری ران«صس ص« 1 شیانا له‌شییه بو به‌رگریکرنا نه‌ساخییه‌کا فه‌گر. کهو تاک" 
له‌شی وی بهره‌قانیی ژ خۆ دکه‌ت دزی هو‌کاره‌کی نه‌ساخییی وه‌سا دهیته وه‌سفکرن 
کو خودان به‌رگرییه» و داکو تاك به‌رگریی وه‌ربگریت دزی هوکاری نه‌ساخییی. 
پیدقیه ئه‌و به‌ری هینگی تووش ببیتی» و له‌شیْ وی به‌رسقدانه‌کا به‌رگرییا یه‌که‌می 
بجه نینابیت و نه‌و ز نه‌ساخییی قورتال ببیت. ریکه‌کا دی ژی ههیه کو یا نارامتره 
بو وهرگرتنا به‌رگریی ئه‌وژی قاکسیندانه 2601020100 ۷. کو ئه‌وژی تیکرنا 
دژه‌یه‌یداکه‌رانه بو ناق له‌شی داکو به‌رگریی په‌یدا بکه‌ت. قاکسیندان ژی ب 
شیودیه‌کی ثاسایی دهرزیکدانا قاکسینه‌کیه ل ژێر پیستی. 

قاکسین 

قاکسین ۷۵-٥11٥‏ گیراوه‌که هوکاری نه‌ساخییی یی مری يان یی هاتیه لاوازکرن. 
يان پارچه‌یین وی کو هیشتا دژه په‌یداکه‌ران د هه‌لگرن. تیدایه. ده‌میْ قاکسینه‌کی 
دکه‌نه له‌شیداء لەش به‌رسقدانه‌کا به‌رگرییا یه‌که‌می بو وان دزه په‌یداکه‌رین کو 
دناق قاکسینیدانه دروست دکهت. خانه‌یین بیرکه‌ر نئه‌وین دمیننه د له‌شیدا پشتی 
به‌رسقدانا یه‌که‌می. دشین به‌رسقدانه‌کا به‌رگرییا دوویه‌مییا ب لهز دابین بکهن. 
ئەگەر دژه په‌یداکه‌ر بو جارا دوویی چوو دناق له‌شیداء شیوه‌یی 8-3 . ژ وان 
نه‌ساخییین دهینه کونترولکرن بریکا پشت به‌ستنی ب قاکسینان» فالنجیا زاروکان 
و سورك و بنگوهكت و ده‌رده کوپان «الگزان» و دفتيريا «الخناق». هنده‌ك جاران ب 
بورینا ده‌می هو پاراستنا قاکسین دابین دکهت. لاواز دبیت ژبه‌ر هندی نوژدار 
شیرهت دکهن پشت ب پیدانا قورچین چالا ککهر بهیّته به‌ستن 5/015 2005167 ز بو 
فه‌گه‌راندنا به‌رگریی دزی هنده‌ك نه‌ساخییان. وه‌کی ده‌رده کوپانی و فالنجیا 


زاروکان. 





۰ 


۰ ۷ 2 RV 


مب 4 کا ۰ 
۰۰ € 


د سه‌ده‌یین بووریداء نوزداران هه‌ولدایه د چاوانیا وه‌رگرتنا به‌رگریی بکه‌هن. نه‌وزی ب رییا تووشکرنا تاکیّن ساخلهم ب 
مادده‌یین کو ز برسکین وان که‌سان نیناینه دەر نه‌وین ب نه‌ساخییا خوریکان که‌فتین. د بیزنه فی ته‌کنیکی, ده‌رزیکدانا ب 


فایروسی 710/0110170 . و نه‌فی ته‌کنیکی سهرکه‌فتنه‌کا دیارکری ب خوقه دیت. به‌لی د سەر هندیرا نه‌وی ده‌نگفه‌دانهکا 


دیروکیبا مه‌زن هه‌بوو. د ده‌ستییکین سه‌دی هه‌زدیدا. ژنه‌کا ننکلیز نه‌ف نه‌کنیکه ديت کو ل تورکیا دهانه بکارنینان. ئه‌قجار 


بو نوژدارین ننگلیز فه‌گیرا و وەسف کر و نه‌وان ژی ل سەر بچویکان تاقیکر. تیدوار جینهر زی 671716۳ ۱۷۵۲۵ . داهینه‌ری 


د دوماهیکا سه‌دی ههزد یدا. 
نوزداری تنگلیز تێد وارد جینهر» 
فه‌کولین کرن ل دور نه‌ساخییا 
خوریکا چیلان. کو تا راده‌کی 
سای ماه تاو وا 
زانی کو پرانییا شیر دوشین چیلان 
تووشی خوریکین چیلان دبن, 
هه‌روه‌سا نه‌وی گوهلیْ ب بوو کو ئهو 
شیردوشین تووشی خوریکین چیلان 
دبن به‌رگریی دزی خوریکین مروقی 
وه‌ردگرن. جینه‌ری دیت کو 
په‌یوه‌ندیه‌ك دناقبه‌را تووشبوونی 
بخوریکین چیلان و وه‌رگرتنا 
به‌رگریی دزی خوریکین مروفیدا 
ههیه. ئه‌وی وه‌سا دانا کو تووشبوون 
ب هوکاری نه‌ساخییا خوریکین 
چیلان به‌رگریی دزی هوکاری 
نه‌ساخییا خوریکین مروقی ژی ددهته 
تاکی. ئەقجار مگرتیا خو تاقیکر» و 
نه‌وژی سالا 1796 بوو. جینه‌ری مادده 
ژ پرسکین بیریه‌کا تووشبووی ب 
خوریکین چیّلان ئینانه دەر و کرنه 
لشی بچویکه‌کی هه‌شت سالّی, و 
پشتی بوورینا دوو هه‌یقان. جینه‌ری 
ته‌و بچويك ب هنده‌ك مادده‌یان 
ده‌رزیکدا کو ز پرسکین نه‌ساخه‌کی 
تووشبووی ب خوریکین مروقی 
تینابوونه‌ده‌ر. که‌و بچويك ما ساخ و 
نه‌ساخ نه‌بوو د سەر هندیرا کو گەلەك 
جاران ب وان مادده‌یان ده‌رزيك دا 


قاکسیندانی بخو يەك ژ نه‌وان بچویکان بوو. 


ژی. نه‌فروکه مرۆف دشیّت تاقیکرنا 
جینه‌ری ب دویر ز ره‌وه‌شتین 
مروقایه‌تیی دانیت. به‌لی د سەر 
هندیراء دیتنین وی بوونه ته‌گه‌ری 
قورتالکرنا ملیونان گیانان بریکا 
ده‌رزیکدانی. پیشکه‌فتنا رانستان و 
نوزداریی به‌ری سه‌دی بیستی. یا 
هیدی بوو» و کریارا قاکسیندانی 
جهی پویته پیدانی نه‌بوو, هه‌تا 
زانایان زانی کو میکروین دبنه 
ته‌گه‌ری نه‌ساخییان د سالا 1881 دا 
لويس پاستوری Louis PasteUr‏ 
سار گانتن شنا نکسا ای 
دڑی نه‌ساخییا کولکا ردش» ول سالا 
5 بچویکه‌ك ب فایروسی (هاری) 
یی سه‌ی ده‌رزیکدا ژ بو پاراستنا وی ز 
نه‌ساخییی. ئەقجار ئەقى کاری 
پشکداری د لیکدانا کریارا 
قاکسیندانیدا کر» و زانایان ل 
سه‌رانسه‌ری جیهانی ده‌ستپیکر ل 
هوکارین نه‌ساخییان گه‌ریان و 
هه‌ولدان. فاکسینان دژی وان دروست 
بکه‌ن. د ده‌ستپیکین سال حه‌فتیاندا 
ژ سه‌دی بیستی قاکسین دزی دفتیریا 
و خه‌نده‌کوك و ده‌رده‌کوپان و سورك و 
بنگوهك و فالنجیا زاروکان و 
سورکین ئه‌لمانی هاتن دروستکرن. 
ھەر زوی قه‌کوله‌ران دیار کر 
کوته‌ندامی به‌رگریی دشیت 
پارچهیه‌کا گەلەك بچويك ژ هوکاری 


نه‌ساخییی بنیاسیت و دگه‌ل هندئ 
ژی دژه ته‌نان دروست بکه‌ت. د 
سنوری سالا 1986 دا زانیان دووباره 
پیکهاته‌یی فاکسیندانی دزی هه‌ودانا 
جه‌گه‌ری ز جوری 8 دروست کر 
ئه‌وژی ب کارئینانا رینده‌وه‌رین بی 
زیان کو راستقه‌کرنا جینان 
(بوهیلان) بو هاتبووکرن ب ره‌نگه‌کی 
کو بشیّن پروتینین قایروسی دروست 
بكەن» و نه وهك قاکسینین به‌ری 
نوکه نه‌وین دبوونه ئەگەرئ 
نه‌ساخییی ئەگەر بشیودیه‌کی 
دەگەمەن ژی باء به‌لی نه‌ف فاکسینی 
نوی نه‌دبوو ئه‌گه‌ری نه‌ساخییی. نوکه 
فه‌کو لین هه‌می گرنگیی دددنه 
دروستکرنا قاکسینان ژ بو زالبوونی 
ل سەر هوکارین نه‌ساخییی نه‌وین 
دبنه که‌گه‌ری بهلا قبوونا نه‌ساخییه‌کا 
نوی ل سارانسه‌ری جیهانی وه‌کی 
فایروسی 11۷ و قایروسی ئیبولا و 
قایروسی کوروناء ته‌وی دبیته 
ئەگەرئ دیاروکا (دیارده‌یا) ته‌نگه 
نه‌فه‌سه‌کا گەلەك دژوار 5۸88 . 

ھەروەسا 5ەگولەرىي گارەگەن 2 
پێخەمەتى باشترکرنا وان قاکسینین 
ههین وه‌کی قاکسینی خوریکان و 
فاکسینی کولکا رەش. 


به‌رگرییه کوته‌ندامین له‌شی 


۵ 




















تیکچوونین کونه‌ندامی به‌رکریی 


کونه‌ندامی به‌رگریی کارلیکیْ دگهل دژه په‌یداکه‌رین بئ زیان دکهت بریکه‌کی کو 
هنده‌ك جاران یا ب زیانه. ژ نموونه‌یین تیِکچوونا کوّئه‌ندامی به‌رگریی: هه‌ستیاری و 
ته‌نگه نه‌فه‌س و نه‌ساخییین به‌رگرییا دژی خو. 


هه‌سنیاری Allergy‏ 
هه‌ستیاری ۸۱1672 به‌رسقدانه‌کا به‌رگرییه دزی مادده‌یین جوّر ب جور د ده‌وروبه‌ری 
ژینگه‌هیدا. ل قیری. دزه‌په‌یداکه‌ر نه هوکاری نه‌ساخییییه. به‌لی مادده‌یه‌که دبیته 
نه‌گه‌ری به‌رسقدانی د هنده‌ك مروقانداء نه‌کو د هه‌می جقاکا زینده‌ییداء و ژ هوکارین 
هه‌ستیاریی دندکین ههلالی» و مویی گیانه‌وه‌ری (که‌فشکی پیستی)» و خوارن» و 
سپورین که‌روویان. و زینده‌وه‌رین هویرین دناف توزریدا. به‌لی نیشانین هه‌ستیاریی. 
باهرا پتر دناقه‌ندن (معتدل)» و ده‌ردانین نویسه‌ك و روندك و بیهنژك و کوخك و 
وه‌رمینا (ئێقتینا) کو دبیته ئه‌گه‌ری خوریانی ب خوقه دگرن. و دبیت هندەك كەس 
گازندا ژ کارلیکین هه‌ستیاریی یین دژوار بکه‌ن کو دبنه مه‌ترسی ل سەر ژیانا وان. 
گەلەك زنیشانین هه‌ستیاریی ز نه‌گه‌ری وی هیستامینی چیدبن ئه‌وی ز لایی وان 
خانه‌يانقه دهیته ده‌ردان ییْن به‌ری نوکه تووشی دژه په‌یداکه‌ری بووین. ده‌رمانین دژه 
هیستامینی هاریکاریانه هیلانا کارتیکرنین هیسامینی و هنده‌ك نیشانین 

هه‌ستیاریی دکهن. 

نه‌نکه نه‌فه‌س (الربو) ۸5۲۱۳2 

دبیت هه‌ستیاری ببیته ئەگەرئ ته‌نکه نه‌فه‌سیی ژی ۸۰۲0۳2 کو تیکچوونه‌کا 
هه‌ناسییه دبیته نهگه‌ری ته‌نگبوونا بوریکین هه‌وای (ریبارین هه‌وای د هه‌ردوو 
سیهاندا). نوبه‌یین ته‌نگه نه‌فه‌سی هینگی رویددهن ده‌می ماسولکه‌یین بوریکین هه‌وای 


گرز دبن وەك به‌رسقدانه‌کی بۆ مادده‌کی دیارکری د هه‌وایدا شیود‌یی 0-3 وەكى 
دویکیلا جگارا. و مادهه‌یین هه‌ستیاریی ۸/7867 وه‌کی مویی گیانه‌وه‌ران (که‌فشکی 


شیوه‌یی 9-3 





د ده‌می نوبه‌یا ته‌نگه نه‌فه‌سییدا, 


ئهو ماسولکه‌یین بوریکین هه‌وای 


دادبوشن گرد نیم و شاتهیگن پیستی). د ده‌می ته‌نگه نه‌فه‌سییداء دبیت ودرمین و هه‌ودان د رویی ژناقدا یی بوریکین 
هه‌ناسی د وەرمن و هه‌ودددن و هه‌وای د هنده‌ك شانه‌یین دیین هه‌ناسیدا رویبدهدن» و نه‌فه‌ژی هه‌ناسه‌لفینی ب زحمهت 
ده‌ردانه‌کا زور با لینجه مادده‌ی دئیخیت» کو هنده‌ك نیشان ژی دگه‌لدانه ودکی بهين ته‌نگیی و خیسخیسا هه‌ناسه‌یی و 
د جوکین هه‌ناسیداء رویدهدت و کوخکی. نوبه‌یین ته‌نگه نه‌فه‌سیی دمه‌ترسیدارن» و ھەر سال گەلەك كەس ز ئەگەرئ 


نه‌فه‌ژم دىىتە نه‌گه,م۲ گر انیهو و نا 
ری دبد ری کرانبوو E‏ ۱ 

ھەناسەدانى. شی افر 

بریکه‌کا هه‌وای يا ساخ بوریکه‌کا هه‌وای د دەمى رویدانا تەنگە نه‌فه‌سیدا 


ماسولکه‌یین دورماندوری ِ 
گرزبوونا ماسولکان د بوریکا هه‌وایدا 


یفبوونا بوریکا 


لینجه مادده ناقپوشییا زریا مادده‌یین لینج نه‌وین ناقپوشییا بوریکا 





نه‌ساخییین به‌رگریا دژی خو. و جهی تووشبوونی. نیشان 


۰ ۰ ۷ ۰ % ۷ ® ۰ 
به‌ساخی جهی نووشبوونی نیشان 
میگورگا سور n EGE‏ 


Lupus erythematosus‏ ثاریشه‌یین گورچیسکان. کیمبوونا کیْشا له‌شی. 

نه‌ساخییا شه‌کری ژ جوری 1 خانه‌یین به‌رهه‌مهینه‌رین زور میزتن» تیهناتیه‌کا زور کیمبوونا کشا له‌شی. وەستيان› 
هه‌ودانا گه‌هان يا روماتیدی گه‌ه ئێشان و هه‌ودانا گه‌هان, دبیته ئه‌گه‌ری شلبوونی (له‌نگبوون). 
Rheumatoid arthritis‏ 


0 مه ۰۷ .۳ ۷ ۷ ۷ 
سه‌د هدفه پنیین پیستی ییْن هشك و ره‌نگ سور و ب شیودیی س‌ده‌فی. 


Psorlas1s 





نه‌ساخییین به‌رگرییا دزی خو 
ئەو نه‌ساخییا کو تیدا کوئه‌ندامی به‌رگرییا له‌شی هیرشی دكەتە سەر خانه‌یین 
له‌شی بخو دبیزنی نه‌ساخییا به‌رگرییا دژی خو ع25ع: ۱ هاش . کفی 
خانه‌یین لیمفیین له‌شی ته‌وین خانه‌یین له‌شی بخو دنیاسن و کارلیکی دگل 
دکه‌ن پرانییا جارا دهینه ژناقبرن به‌ری كو گه‌شه‌یی بکه‌ن تانکو به‌ری کاریگه‌ر 
ببن. به‌لی د هندەك که‌ساندا ژنافبرنا ئەقان خانه‌یان روینادهت. ژبه‌ر هندی 
ر یه سار ا لے بک جرگے ران مسا یات 
ددانن و نه‌قه‌زی دبیته ئەگەرئ نه‌ساخییین مه‌ترسیدارین دژی خو. 

نه‌ساخییین به‌رگرییا دژی خو جورین جودایین نه‌ندام و شانه‌یان تووش 
دکه‌ن د جهین جودایین له‌شیدا. نه‌ساخییا فره ره‌قبوون Multiple sclerosis‏ 
نه‌وا شانه‌یین ده‌ماری تووش دکهت. نه‌ساخییه‌کا به‌رگرییا دزی خویه 
کوئهندامی ده‌ماری تووش دکهت د قوناغا جحیلینییدا. د فی نه‌ساخیییدا 
خانه‌یین 1› هیرشی دکه‌نه سەر وی مادده‌یی دابر (نه‌گه‌هینهر) نوی 
لدورماندوری خانه‌یین ده‌ماری ییّن مه‌ژی و ستریه به‌ندکی و وان ده‌مارین 
هه‌ردوو چاقان دگه‌هیننه مه‌زی. و هیّدی - هیّدی زناقدبه‌ن. و د بارین دژواردا 
نیشانین فی نه‌ساخییی فالنجیبوونی و کوراتیی ب خوّقه دگرن. دبیت فره 
ره‌قبوون ببیته نه‌گه‌ری مرنئ. خشته‌یی 2-3 هندەك نه‌ساخییین به‌رگرییا دژی 
خو ديار دکهت و نیشانین وان وه‌سف دکه‌ت. 


پیداچوونا پشکا 2-3 
1 فرمانین خالخالکی و مه‌زیی هه‌ستی چنه؟ نه‌ساخییین به‌رگریبا دزی خو و هه‌ستیاریییدا. بیزه. 
2 دزه به‌یداکه‌ر جییه؟ هزرره‌کا ره‌خنه‌گر| 


3. رولی به‌رسفدانا به‌رگریی با لیمفه خانه‌یین 8 ب چ یی 0. نه‌و تاکیْ تووشی په‌رسیقی بووی و ساخ بوویه‌قه. 


۷ ۷ 
أ روون بکه کا جاوان فاکسین به‌رگریی دژی نه‌ساخییه‌کا 7 نه‌ری قه‌کولینین ل سەر قاکسینان دهینه نه‌نجامدان مفا 
۷ : 
دیارکری چالاك دکهت؛ aT‏ 
: £ و کح دا فا و کی 
5 رویه‌کی وه‌کهه‌فیی و رویه‌کی جوداهیی دنافبه‌را دی حو ر خو لیکبدد 
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ده‌رته‌نجامین فیرکاریی 


A 
RAA AA AA ER AR AR ER 
و نه‌ساخییا تایدزی روون دکه‌ت.‎ 
9 
هه‌رسی قوناغین تووشبوونی ب‎ 
فایروسی 11۷ زيك جودا دکهت.‎ 
۳ 
دوو یکین سهره‌کی بو فه‌گوهاستنا‎ 
فایروسی ۳11۷ ديار دکهت.‎ 
ده‌ستنیشان دکه‌ت کا چاوان‎ 
111۲ پیشکه‌شددا قایزوسن‎ 
کارتیکرنی ل پیشکه‌فتنا‎ 
چاره‌سه‌ریی و قاکسینان دکهت.‎ 


شیوه‌یی 10-3 
خانه‌يا 1 یا هاریکار نه‌وا نووشبووی ب 





فایروسی 111۷ › ب سه‌دان گه‌ردین 


فایرزسیین نوی هه‌یکرن (پنییّن سور) 
(5,600<) 








۰ ۵ 2 مه ۷ 
ده‌ساخییا نایدری 

4 مه ۰4 
کونه‌ندامی به‌رگریی ب شیوه‌یه‌کی ناسایی پاراستنی ز نه‌ساخییین فه‌گر دابین 
دکهت. گرنکییا کوّنه‌ندامی به‌رگریی هینگی ديار دبیت ده‌می نه‌ف کوّنه‌ندامه د 
نه‌ساخییاندا بشیوه‌یه‌کی دروست کار نه‌که‌ت. وه‌کی نه‌ساخییا نایدزم (دیاروکا 
نه‌مانا به‌رگرییا | ده‌سکه‌فتی ۳۳۸۲۵۳6 Immune Deficiency‏ و۵۸ توا 
کو د گەلدا کونه‌ندامی به‌رگریی شیانین خو ز بو هیرشکرنا سەر هوکارین 
نه‌ساخییی و نه‌ساخییین به‌نجه‌شیری به‌رزه دکهت. نه‌ساخییا نایدزی سالا 1981 
هاته نیاسین. ژ وی ده‌می ودره و ژ نه‌گه‌ری قی نه‌ساخییی 22 ملیون که‌سان 
لسه‌رانسه‌ری جیهانی زژیانا خو ز ده‌ست دایه. 


وه‌رارا تووشبوونی ب قایروْسی 111۷ 


۰ ۷ ۶ ۷ مد مه ی ۰ ۷ ۳ ۷ ¥ ۰ ۰ ی ۷ ۷ ۰ 
نه‌ساخییا تایدزی ژ تووشبوونی ب قایروسی نه‌مانا به‌رگریی د مروفیدا 111۷ يان 





Virus‏ 600607 1۳۱۳۵۱۵۵۵0611601 nمHuma.‏ چیدبیت. ھەر ده‌می ئه‌ف قایروسه چوو دناف 
خوینیداء ب ودرگره‌کی پروتینیفه دنیسیت کو نه‌وژی C(4‏ ته‌وی کو ل سەر روویی هنده‌ك 
خانه‌یان هه‌ی. داکو قایروسی 711۷ بچیته دناق خانه‌ییدا پیدقییه ئەر ب وهرگره‌کی دیقه 
ب رسیت کو هه‌قالبه‌ندی 04 ی یه و ثه‌وژی 3 ه. و ززرجاران یه‌که‌مین خانه‌یین کو 
تووشی قایروسی 111۷ دبن خانه‌یین داعیرکه‌رین مه‌زنن ژبەر هه‌بوونا و‌رگری 14) و 
وەرگرئ هه‌قالبه‌ندی وی 3 ل سەر روویی وان. قایروس دناق داعیرکه‌رین مه‌زندا دوو 
هند دبیت و قایروسین نوی بو ژده‌رقه دهینه ده‌رهافیتن. چوونا دژوورقه يا قايرۆسى ب 
ناف داعیرکه‌رین مه‌زن نابیته نه‌گه‌ری کوشتنا وان. به‌لکو دبیته ته‌گه‌ری ز کارئیخستنا 
به‌رگرییا وان. دوو هندبوونا قایروسی 111۷ دبیته نه‌گه‌ری روویدانا گەلەك بازدانان ته‌وین 
قايرۆسى وودلیدکه‌ن کو ودرگرین دی یین هه‌قال به‌ند بنیاسیت وه‌کی وان نئه‌وین کو ل سەر 
رویین خانه‌یین 1 يين هاریکار ههین. 

قایروسی 11۷ دی ب خانه‌یین 1 ین هاریکارقه رسيت و دئ چیته دناقدا و دوو 
هندبیت» و قایروسین نوی ز خانه‌یا 1 دی هینه ده‌رهافیتن ھەر وه‌کی د شیوهیی 10-3 دا 
دیار دبیت. پشتی هینگی ئهو قایرس دی ب هنده‌ك خانه‌یین دی یین 1 یین هاریکارقه 
رسن و. وئ کریاری دووباره‌کهن. نه وەك که‌وا د خانه‌یین داعیرکه‌رین مهزندا رویددهت» 
چووناد ژوورقه يا قايرۆسىێ 111۷ بو ناف خانه‌یین 1 يێّن هاریکار دبیته ئەگەرئ مرنا وان 
و ئەقەژى دبیته ته‌گه‌ری ژ کارئیخستنا کونه‌ندامی بەرگريى› و نه‌فه‌یه دبیته ئەگەرئ 
نه‌ساخییا ئایدزی. تووشبوونا ب قایروسی 111۷ نابیته نه‌ساخییا تایدزی هه‌تا کو ثه‌و 
که‌سین تووشبووین د سی قوناغاندا نه بورن: 
قۇناغا تیکی 
دبیزنه قوّناغا نیکی با تووشبوونی ب فایروسی 111۷ قوناغا هه‌لگرتنی کو دهیّته جوداکرن 
ب ده‌رنه‌که‌فتنا چ نیشانین نه‌ساخییی» يان زور کیّم ز وان. به‌لی قایرس دوو هند دبن و 
هه‌ژمارا وان زیده دبیت» ههر وه‌کی د شیوهیی 11-3 دا دیار دبیت. کوئه‌ندامی به‌رگریی 
ده‌ست ب هێرشا خو دکه‌ت.» و خانه‌یین پلازمی دژه ته‌نان دروست دکهن بو هیرشکرنا سەر 
قایرسی. داكو هه‌بوونا قایروسی 111۷ د باری تووشیوونیدا بهیّت تاقیکرن, پیدقیه برا دژه 
ته‌نین دزی قایروسی ۲11۷ ئه‌وا هاتیه دروست کرن یا مه‌زن بیت. له‌وما پیدقیه چه‌ند 
حهفتیه‌ك د سەر تووشبوونیرا ده‌رباز بین. دبیت نه‌و که‌سین تووشبووین د ماودیی قوناغا 
یه‌کیدا وەسا هه‌ست بکه‌ن کو ساخله‌مییا وان يا باشه بهلیْ دگهل قى چه‌ندی ئهو دشین 
نه‌ساخییی ب فه‌گوهیزنه خەلکهکئ دی. و دبیت قوناغا نیکی ماوه‌یی 10سالان يان زیده‌تر 


وه‌رارا تووشبوونی ب قایروسی ۲۱۲۷ 
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سال ماوه‌یی پشنی تووشبوونی حه‌فنی 


۸ 





۷ a ۰ ۱۷ مم‎ 

ناغا دووی 
ده‌ستپیکرنا دمررکهفتنا نیشانٍن خراب ناماژی[ دکه‌به قوناغا دوویر" ژ نه‌ساخییا فایدزع(. 
ھر دھواح دوو هت یه هک که تاتا کا 4اه مھ گے ا ےر قت 
به‌رده‌وام دووهندبیت. و دگهل نه‌شیانا کوئه‌ندامی ب رگریی رژینین لیمفی ئيفتن 
(دوه‌رمن)» وه‌ستیان دیار د بيت و کیمبوونا کیت روو و تا ده‌رد که‌فیت و زکچوون 
رویددهت و دژوار دبیت. و د هنده‌ك تووشبوویاندا ژ بیرکرن و شیوازین هزرکرنی ییّن 
نه‌دروست پین هاأتینه دیتن. 


a‏ ی 
قو اغا سییی 

د قوناغا سییدا. هه‌زمارا خانه‌یین 1 ييّن هاریکار کیم دبیت تا راده‌کی کو نه‌شین خانهيێن 
8 و خانه‌یین 1 ین ژه‌مراوی چالاك بکن ژ بق به‌رگریکرن ژ فایروسی هپرشکهر. ژبهر 
هند ی . برا دژه ته‌نان بو دژه پەيداكەرێن ۲1۲۷ کیم دبیت و ههژ[مارا فایروسین ۷ ]۲1 ز 
نشکه‌کیفه بلند دبیت» قایروس زی بهرده‌وام خانه‌یین 1 ییْن هاریکار کو کیّم ماینه ژناف 
دبه‌ت. بقی چه‌ندی زی ده‌ستنیشانکرنا نه‌ساخییا تایدزی دهیته کرن ده‌میْ هه‌زمارا 
خانه‌یین [ بیْن هاریکار کیم دبیت بو 200 خانه‌یان د ملیمه‌تره‌کا خوینیدا يان کیمتر ز 
فی هه‌زماری» به‌رامبه‌ری برا سروشتی» ئه‌وا کو دکه‌فیته دناقبه‌را 600 - 700 خانه‌یین 
هاریکار. د ملیمه‌تره‌کیدا. 

ههروه‌سا ده‌ستنیشان کر نا نه‌ساخییا تایدزی دشیّت بهیته کرن ده‌می دهرکه‌فتنا 
تووشبوونه‌کا هه‌لپه‌رست نتووشبوودین هه‌لیه‌رست 1۱0/600006 Opportunistic‏ ۰ ز چوونا 
د ژوورقه يا هوکارین نه‌ساخییی بو ناف له‌شی وان تاکین کو کوته‌ندامین لاوازین 
به‌رگریی هه‌نه» پەيدا دبن. و نه‌و ب شیوهیه‌کی تاسایی نه‌ساخییی پەيدا ناکه‌ن ده‌می دچنه 
د له‌شی وان تاکاندانه‌وین کوئه‌ندامین به‌رگرییا وان د ساخلهم بن. تووشبوونین 
ههلپه‌رست. ههودانا سیهی یا چیکلدانه‌یی» و سل. و نه‌ساخییین په‌نجه‌شیری یین کو 
گەلەك کیم رویددهن» بخوقه دگرن. چاره‌سه‌رکرن ب ده‌رمانان دشیِتن ریگربیت ل وه‌رارکرنا 
نه‌ساخییی ل قوناغا تووشبوونی ب فایرژسی 11۷ تاببیته قوناغا ثایدزی, به‌لی 
نه‌ساخییا ئایدزی نه‌ساخییه‌کا کوژه‌که. و گەلەك کیّم ژ وان که‌سین تووشبووین پتر ژ دوو 
سالان دژین پشتی ده‌ستنیشانکرنا نه‌ساخییی. گرنگه هم دهشیاربین کو قایروسی 11۷ › 
بتنی» نابیته ئه‌گه‌ری مرنئ» چونکی مرن ژ بی شیانیا کوئه‌ندامی به‌رگرییْ رویددهت» 
ده‌می د به‌ره‌فانیکرنا تووشبوونین هه‌لپه‌رست و نه‌ساخیییِن په‌نجه‌شیریدا» لاواز دبیت. 


شیوه‌یی 11-3 





شیوه‌یی داتایی سی قوناغین 
نه‌ساخییا نایدزی پشتی 
تووشبوونی ب قایروسی 117۷ دیار 
فايرۆسى و هه‌ژمارا خانه‌یین 1 ين 
هاریکار د خویدیدا و د هه‌مان ده‌مدا 
ده‌سندیشان دکهت. 


به‌رگرییه كۆئەندامێن له‌شی @ 











قه‌گوهاستنا قایروسی ۲۲۲۷ 


فایروسی 11۷ دهیته فه‌گوهاستن ب ریکا فه‌گوهاستنا شله‌یان ژ له‌شه‌کی كو ئەق 
قایروسه تیدایه يان خانه‌یین تووشبووی ب فایروسی تیدانه بو له‌شه‌کی ساخلهم. ریکا ز 
هه‌میان به‌ربهلاقتر بو قه‌گوه استنا تووشبوونی په‌یوه‌ندیا سیکسیه دگهل که‌سه‌کی 


تووشبووی. و ریکا دوویی ب کارئینانا ده‌رزیکدانی و ده‌رزیکین بن پیستی بیّن پیسبووی 
ب خوینه‌کی کو فایروسی 11۷ تیدایه. ئه‌و که‌سیِن پشکدار د ده‌رزیکدانانا مادده‌یین 
بیهوشکه‌رداء ب پله‌یه‌کا بلندتر مه‌ترسییا تووشبوونی لئ دهیْته کرن. چیدبیت قایروسی 
۷ ز دایکه‌کا تووشبووی بهیته قه‌گوهاستن بو بچویکیْ وی. به‌ری ز دایکبوونی يان د 
ده‌می ز دایکبوونیدا یا د ماودییْ شیردانیدا. قایروسی 11۷ ناهیته قه‌گوهاستن بریکا 
فیککه‌فتنا تاسایی. بو نموونه وه‌کی چوونا ده‌ستی. وه‌سا دیاره کو ناهیته قه‌گوهاستن 
بریکا هه‌وای يان تاقی يان جهین ده‌ستئافی يان له‌قدانی ژ لایی میّش و مورانقه. 





قاکسین و چاره‌سه‌رکرن 


نه‌و جینین کو پروتینین ل سەر روویی فایروسی كود (په‌رله) دکه‌ن بهرده‌وام تووشی 
بازدانان دبن. بازدانین وان ژی به‌رده‌وام دبنه نه‌گه‌ری ده‌رکه‌فتنا شیوه‌یین نویین قایرسی 
کو پرژتینین ل سهر روویی وان پیچه‌ك د جودانه ژ پروتینین رووی ییْن خو رست. داکو 
فاکسینی دزی قایروسی ۲11۷ یی کاریگه‌ر بیت. پیدقیه بشیّت کو ئه‌ندامی به‌رگریی چالاك 
بکهت داكو به‌رسقا گەلەك شیوه‌یین قايرۆسى بدهت. و دگهل هندی ژی کو قەكۆلەر گەلەك 
قاکسینین دزی قی قایروسی تاقیدکهن و پیشئیخن, بهلئ هه‌تا نوکه چ ز قان قاکسینان 
کاریگه‌ریا خو نه سه‌لماندیه. 

فایروسی 111۷ ب شیوهیه‌کی ب لهز دشیِت بهرگرییا ده‌رمانان بکه‌ت. و زانا نوکه 
چاره‌سه‌ریا نه‌خوشان دکه‌ن ب هاریکاریا ب کارئینان ا سی ده‌رمانان پیکقه» و چنکو 
بوماوه‌بازدان ب شیودیه‌کی نه ریکخستی رویدده‌ن. له‌ورا ره‌نگه ثه‌و بازدان چینه‌بن ته‌وین 
به‌رهه‌لستی یا هه‌رسی ده‌رمانان دکهن د يەك ده‌مدا. ئەڭ چاره‌سه‌رییه پرانییا جاران 
نه‌خوّشی نه‌چار دکه‌ت کو 50 لبان ژ وان ده‌رمانان يان پتر بخوّت. گهله‌ك ژ وان نه‌ساخیّن 
تووشبووین ب قایروسی 111۷ وه‌سا دبینن کو ئەق چاره‌سه‌رییه یا گرانه و خه‌رجییا وئ 
زژره». و دگل هندی ژی. نوکه ریکا تیکه‌لکرنا ده‌رمانان چاره‌سه‌ریا ژ هه‌میان کاریگه‌رتره. 
و ژبه‌ر کو نوکه چ قاکسین يان چاره‌سه‌رییا ته‌مام بو تووشبوونی ب قایروسی 711۷ نینن» 
له‌وما باشترین ريك خو پاراستنه ئه‌وژی ب رییا دویرکه‌فتنییه ژ وان ره‌وشتین دبنه ته‌گه‌ری 


تووشبوونی ب قايرۆسى. 


پیداچوونا يشكا 3-3 


1 یه‌یوه‌ندی دنافبه‌را فایروسی 81۷ و نه‌ساخییا نایدزی دا هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
چییه؟ 5 روون بکه کا چاوان نه‌و قه‌کولینین کو نارمانجا وان 
2. قوناغین ودرارا تووشبوونی ب قایروسی ۷۲ هەتا کو نه‌هیلانا بێقەرستنا هه‌قالبه‌ندی 5 يه» دشین 
نه‌ساخییا نایدزی دهینه ده‌ستنیشانکرن. روون بکه. کارتیکرنی ل لیکه‌ریانا چاره‌سه‌رییا تووشبوونی ب 


3 دوو ریکان کو قایروسی HIV‏ یی دهیته قەگوهاستن و قایروسی ۷ بکهن. 
دوو ریکان کو نه‌ف قایروسه پئ ناهیته فه‌گوهاستن. بیزه 6. روویه‌کی وه‌کهه‌فیی و روويەكێ جوداییی دناقبه‌را 

4 بوچی زانا نه‌شیانه قاکسینه‌کی کاریکه‌ر دژی قایروسی فایروسی 111۷ و فایروسی په‌رسیفی دا ده‌ستنیشان بکه. 
17 دروستبکهن؛ 
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پیداچوونا به‌ندی 3 


کورته / زاراف 


® 8 مزکاری نه‌ساخییی ھەر تشته‌که کو دبیته ئەگەرئ نه‌ساخییی. 8# تووشبوونا خانه‌یان ب زیانان به‌رسفدانا هه‌ودانی پەيدا دكەت. 





روبه‌رت کوخی چوار پینگاقین بنیاتی وهرارییُداء يان ده‌سکه‌فتی, خانه‌یین تووشبووی قریکه‌رین کیمیایی دەردەن کو خانه‌یین 
هوکاری نه‌ساخییی یی تایبهت ب نه‌ساخییه‌کا دیارکریقه پئ داعیرکه‌ر ژ موولووله‌یین خوینی دکیش ئهو خانه ژی هوکارین 
دهیته ده‌ستنیشانکرن. نه‌ساخییا ژناقدبەن. 
8 پیست و لینجه‌په‌رده به‌رگریین گشتینه نا هیّلن هوکارین نه‌ساخییا الا خانه‌یین سپیین خوینی هیرشی دکه‌نه سەر هوکارین نه‌ساخییی و 
بچنه دناف له‌شیدا. هوکارین نه‌ساخییی ز لایی دوو جورین خانه‌یین داعیرکه‌رقه 
8 پیست وه‌کی به‌ربه‌سته‌کی ددره‌کی د ریْکا هوکارین نه‌ساخییدا کار دهینه داعیران. کو ته‌وزی خه‌انه‌یین هه‌قتا و داعیرکه‌رین مه‌زنن. 
دکهت و مادده‌یین ژه‌هراوی بو هوکارین نه‌ساخییی به‌رددهت. به‌لی خانه‌یین کوزه‌کین سروشتی په‌ردین خانه‌یین وان خانه‌یین 
8 په‌رده‌یین لینج پاراستنه‌کی بو روویین ناقه‌کیین له‌شی دابین تووشبووین کون دکهن و دکوژن. 
دکهن, ئەڭ په‌رده لینجه مادده‌ی» تانکو نه‌و شله‌یی نویسه‌ك ئەرئ فا هه‌روه‌سا به‌رگریین گشتی تایی. و چالاککرنا پروتینان ودك 
هوکاری نه‌ساخییی رادگریت» ده‌ردهدن. سیسته‌مه‌کی ته‌مامکهر و ئینترفیرونی بخوّقه دگرن. 
زاراف 
به‌رسقدانا هه‌ودانی خانه‌یا کوژه‌کا سروشتی 6611 1167 2۳۵1 (50) هوکاری نه‌ساخییی Pathogen‏ (47) 
Inflammatory response‏ )49( خانه‌یا هه‌فتا Neutrophil‏ )49( ده‌سکه‌فنیین کوخی Koch's postulates‏ )47( 
نه‌نتهرفیرون 1006116701 (50) لینجه پبه‌رده Mucous membrane‏ )48( سیسته‌می ته‌مامکهر Complement system‏ )50( 
داعیرکهرا مه‌زن Macrophage‏ )50( نه‌ساخییا فه‌گر Infectious disease‏ )47( هیستامین Histamine‏ )49( 


خانه‌یا داعیرکهر Phagocyte‏ )49( 





® 8 کزنه‌ندامی به‌رگریی پیکدهیت ژ وان خانه و شانه‌یان ثه‌وین خانه‌ین بیرکه‌ر دمینته د له‌شیدا پشتی به‌رسقدانا یه‌که‌می بز دژه 
مادده‌یین بیانی د له‌شیدا دنیاسن و هیرشی دکه‌نه سهر. په‌یداکه‌ری. و به‌رسقدانه‌کا به‌رگریی يا دوویه‌می يا ب لهز 
ا پدفیه خانه‌یین لیمفی بشین وان مادده‌ین بیانی بنیاسن نه‌وین هانددهت ده‌می تووشبوونی ب هه‌مان دژه په‌یداکه‌ری بۆ جارا 
شترشت گنه لش موی تفه وان رخا نس وی تخر جردا دوویی. قاکسین دبنه نه‌گه‌ری په‌یدابوونا خانه‌یین بیرکه‌ر داکو 
بکه‌ن. و‌رگرین پروتینی يێّن ل سەر په‌رده‌یا پلازمییا خانه‌یا به‌رسقدانا به‌رگرییا دوویه‌می ته‌نجام بدەن. 
لیمفی ههین. کو وەل خانه‌یی دکهن بشیّت دژه په‌یداکه‌رین 8 هه‌ستیاری به‌رسقدانه‌که بو ده په‌یداکه‌ره‌کی ده‌وروبه‌ری زینگه‌هی 
مادده‌یین هیرشبهر بنیاسیت. کو نابیته نه‌گه‌ری به‌رسقدانی يان دبیته ثه‌گه‌ری به‌رسقدانه‌کا كيم 
8 دبێژنه کارقه‌دانا له‌شی بۆ دژه په‌یداکه‌ره‌کی. به‌رسقدانا به‌رگریی د جقاکا زینده‌ییدا. دبیت هه‌ستیاری ببیته ئەگەرئ ته‌نگه نه‌فه‌سی و 

کو ته‌وژی هیرشه‌که ل سەر دژه په‌یداکه‌ری نه‌فین دهین بخوفه تیکچوونا هه‌ناسی ئه‌وا دبیته ثه‌گه‌ری گرزبوونا بوریکین هه‌وای. 
دگریت: به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌یی و به‌رسقدانا به‌رگرییا نه‌ساخییا به‌رگرییا دزی خق نه‌ساخییه‌که کوئه‌ندامی به‌رگریی تیدا 
ده‌ردانی. هیرشی دکه‌ته سەر خانه‌یین له‌شی بخو. 

زاراف 

به‌رسقدانا به‌رگریی 16500056 Immune‏ (52) هه‌ستیاری ۸۱۱6۲2۷ (58) تەنگە نه‌فه‌س ۸۹۱۳۳۵ (58) 

به‌رسقدانا به‌رگرییا ده‌ردانی خانه‌یا پلازمی ]۰61 ۳۱۸۵۳۵ (54) خالخالك ٩01660‏ (52) 

)51( ۲۳۷۲۲۷5 سایمو‌سه‌رژین‎ (52) B cell B خانه‌یا‎ (54) Humoral immune response 

به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌یی خانه‌یا بیرکهر Memory cell‏ )55( نه‌ساخییا به‌رگرییا دزی خو 

(59) Autoimmune disease (52) T cell T خانه‌یا‎ (53) Cell-mediated immune response 

قاکسیندان ۷۵۵01021101 )56( خانە‌يا 1 يا ژه‌هراوی Cytotoxic 1 cell‏ )53( به‌رگری 11¥ Im U‏ )56( 

کونه‌ندامی به‌رگریی 5۷5/6۲ Immune‏ (51) خانه‌یا 1 یاهاریکار Helper 1 cell‏ )53( دژه‌یه‌یداکهر ۸۵1267 (52) 

دژه‌نهن Antibody‏ )54( خانه‌یا لیمفی Lymphocyte‏ )51( 








GD‏ 8 نه‌ساخییا ئایدزی ز تووشبوونی ب فایروسی 11۷ › پەيدا دبیت. 8 قایروسی ۲11۷ ب شیودیه‌کی سەرەكى بریکا په‌یوه‌ندییا سێسکسی 


فایروسی 11۷ دشێت دناق داعیرکه‌رین مه‌زن و خانه‌یین 1 بین وب کارئینانا دهرزیکین پیسبووی ب قایروسی 11۷ . 
هاریکاردا دووهند پین. لا بازدانین جینین قایروسی ۲11۷ ب شیوه‌کیْ ب لهز رویددهن» و 
8 رویدانا نه‌ساخیا ثایدزی ل ده‌میْ تووشبوونی ب فایروسی ۲1۱۷ نه‌فه‌یه وهلیدکهت کو یی به‌رگیرکه‌ر بیت بو چاره‌سه‌رکرنا ب 

سی قوناغان بخوقه دگریت: قوناغا یه‌کی قوناغا هه‌لگرتنی و ده‌رمانان» و وه‌دکه‌ت کو چیکرنا قاکسینه‌کی کارا دزی قایروسی 
قوناغا دوویی ده‌ستپیکا ده‌رکه‌فتنا نیشانان» و قوناغا سيئ کاره‌کی گران بیت. 
دیاربوونا نه‌ساخییا نایدزی. 

زاراف 

او نونکا هی قایروسم" HIV Virus HIV‏ )60( نه‌ساخییا ايىز ۸15 (60) 

(61) Opportunistic infection 

به‌رگرییه کو ئه‌ندامین له‌شی @ 
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پیداچوون 





زاراف 
1 جوداییی دناقبه‌را ھەر جووته‌کی ز قان تیگه‌هین ل خواری ديار 
بکه. 
أ. داعیرکه‌را مه‌زن و خانه‌یا کوژدك يا سروشتی. 
او ان 
ج دژهپه‌یداکه‌رو دژەتەن. 
د. هه‌ستیاری و ته‌نگه نەفەس. 
2 ایوا قارا ار او سانيا ا ا 
دیاربکه. 
3 ئەقان زارافین دهین د رستهیه‌کیدا بکاربینه. 
ر رگ دیا سا تین خا کا ۲ یاماریگان, 
خانمیکا [ با رار راگن 2 


به‌رسقا راست هه‌لبزیره 
4 کید و فشانین دمیان پشکه‌کن و به‌رگریین گفتی؟ 
ا به‌رسقدانا هه‌ودانی. 
ب. به‌رسقدانا به‌رگرییا يەكەمى. 
چ به‌رسقدانا به‌رگرییا ده‌ردانی. 
د. به‌رسقدانا به‌رگرییا دوویه‌می. 
5 کیز ز ئه‌فانین دهین نه‌یا دروسته؟ 
أ دبیت نه‌ساخییین به‌رگرییا دژی خو د کوژهك بن. 
ب. نه‌ساخییین به‌رگرییا دزی خو جوره‌کی نه‌ساخییا 
په‌نجه‌شیرینه. 
ج. نه‌ساخییا ره‌قبوونی یا دوو هندی بووی د کوئه‌ندامی 
ده‌ماریدا نه‌ساخییه‌کا به‌رگرییا دژی خویه. 


ثارمانج. 
6 کیز ز نه‌قین دهین به‌ربهلافترین ریکه بو فه‌گوهاستنا قایروسی 


¢ HIV 
فه‌گوهاستنا خوینی.‎ 
. 11۷ ب. ب جهئینانا تاقیکرنان ل سەر قایروسی‎ 
چ. چوونا ده‌ستی تاکه‌کی تووشبووی ب نه‌ساخییا ئایدزی.‎ 
د. په‌یوه‌ندیا سیکسی دگهل تاکه‌کی تووشبووی ب قایروسی‎ 
. HIV 











نه‌ف وینه‌یی هیلکاریی دهیّت دوو جۆرێن پیکهاته‌یین پەيوەنديدار 
ب به‌رسقدانا به‌رگرییفه دیار دکهت. وینه‌یی هیلکاری بکاربینه بؤ 
به‌رسقدانا پرسیارین 7 - 9 . 
7 هو پیکهاته چنه نه‌وین ب پیتا ا ئاماژه پئ هاتیه‌کرن؟ 

أ. دژەپەيداكەر. 

ب. ئينتەرفیرۆن. 

چ. ئينتەر لوکین. 

د. ودرگرین پرۆتینی. 
8. نهو پیکهاته چییه نه‌وی ب پیتا ب تاماژه پئ هاتیه کرن؟ 

آ. دژەپەيداكەر. 

ب. نینته‌رفیرون. 

ج. ئینته‌رلکین. 

د. وهرگرین پرتینی. 
۵ بوچی پیکهاته‌یین آء وب » يەك دگهل یی دی کارلیکی دکهن؟ 

ههردوو پرژتینین فایرسینه 

ب. هه‌ردوو پیکهاته‌یین خوّیی نینن. 

ج. هه‌ردوو پیکهاته هه‌قدوو ته‌مام دکه‌ن ب شیودیقه. 

د. ژهه‌مان خانه‌یان دهینه دروستکرن. 
ای la‏ مک مایخ ایکا تیا یهت ]نا 

به‌رگرییا. 

۲ ده‌ردانی. 

ب. دبیته نه‌گه‌ری تووشبوونی. 

چە دوهی 

د. هه‌ودانی. 5 
تا وی تفای هت ها اکآ ی ماونگار 
دگهل ده‌می» ژ ده‌ستپیکا تووشبوونی ب قایروسی 111۷ ديار 
دکه‌ت. وینه‌یی داتایی ب کاربینه ژ بو به‌رسقدانا وئ پرسیارا د 


دویقدا دهیت. 


تووشبوون ب فایروسی ۲۲۲۷ 


oO 
ك‎ 
@ 


ˆ 600 


ملیمه 


تره 


هه‌زمارا خانه‌یین 1 یین هاریکار (د 
کا خوینیدا) 
کل 
ك 
)® 


200 


0 

45 36 27 18 9 
دەم (بهه‌یفان) oT‏ 
دووسیوون 


1 هه‌زمارا وان هه‌یقان چه‌نده ئه وين د دويق میژوویا 


54 63 72 81 





تووشوی ترآ هت کی CG TEE‏ 
ده‌ست ب کیمبوونی کری بو کیمتر ژ 200 خانه‌یان د يەك 
ملیله‌ترا خوینیدا؟ 


ء۶ 


ا. 18. 
فب. 39. 


۰ 


ج 51. 
د. 58. 
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کورته به‌رسف 
2 وان پینگاقان وه‌سف بکه ئهوټّن کو پیدقیه توق لدویف بچی دا 
بسه‌لمینی کو هوکاری نه‌ساخییه‌کا دیارکری» نه‌وه نه‌ساخییی 


پەيدا دكەت. 
3. هه‌قبهرکرنی بکه دناقبه‌را فرمانئ لینجه‌په‌رده‌یان و فرمانی 
5. ناقی وی مادده‌یی کیمیایی بیزه ئهوئ پیدارویشتنا موولووله 


یین خوینی نه‌وین ل دور جهی تووشبووی ودردهین.» زیده 
د که‌ت. 
16 


۶ ۷۷ م اهر ۷ ۰ ۷ ۰۲۷ ۰-۵2 2 ۷ 2 مه 
نه‌و رولین خانه‌یین خوینی ین سپی دگیرن د به‌رگریین گشتیدا» 


حنه؟ 


۰ 


7 دیار بکه کا چاوان تا و دروستکرنا پروتینان هاریکارییا 


پاراستنا له‌شی دکهن ژ تووشبوونی 

18. فرمانه‌کی سایموسه‌رژینی بیزد. 

او گا رای تیاعر 
دنیاسن و پیقه درسن. 

0 رولی خانه‌یین 1 یین هاریکار د به‌رسقدانا به‌رگرییدا دیار بکه. 

21 


جوری وی خانه‌یی چییه ئه‌وا دژه ته‌نان دروست دکهت و 

ده‌رده‌ته دناق خوینیدا؟ 

رمات دص بای رکه 

3 رولی خانه‌یین بیرکهر د په‌یداکرنا به‌رگرییدا دژی نه‌ساخییی 
دیار بکه. 

4 هو په‌یوه‌ندییه چییه ثه‌وا قاکسیندانی و به‌رگریی پیکفه گریدهت؟ 

5 ئەگەرئ روویدانا نه‌ساخییین به‌رگریا دزی خو لیکبده. 

۲ و که کر ۱۱۱۱ رای‎ a 
1 هی هی تووتوی ی یرت‎ 

7 دوو ریکان بت گی اسایی فایرژسی 1177 بی دمت 
قه‌گوهاستن. 

8 هو چ گرفته دکه‌فیته د ریکا زانایاندا د هه‌ولدانین واندا بو 
رور تا خاکستهکی دق تارا 11۲۷ 

9 اام تافنگرتا ههبوی‌تا ده کی 11۳۷ و.خاکه کی کز 

نه‌فروکه تووشی قایروسی 111۷ بوویه» دبیت نه يا پوره‌تیف بیت 

هه‌تا کو شەش هه‌یق دبورن د سهر تووشبوونا ویرا ب 


5 ۷ ۶ 2 ۷ ۶ ۷ ۷ ۰ 
قایروسی. نه‌گه‌ری قئ چه‌ندی روون بکه. 


0 ته‌فان زاراقین دهین ب کاربینه دا خشته‌یه‌کی تیگه‌هان دروست 
گم هو کانی مشساعیی نت دامیو گرا مفزن. خانها 1 
هاریکان خانهیا 7 يا ژه‌هراوی, خانه‌یا پلازمی, خانهیا 8 › 
دژهدتهن. 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


1 زانایان قاکیسینه‌کیْ کاریگه‌ر دزی نه‌ساخییا خوریکا چیکریه 
بەلئ نه‌شیانه قئ چه‌ندی بکه‌ن بۆ فایروسی 11۷ نه‌فه چ 
دگه‌هینیت سەبارەت وه‌رارکرنا قایروسی خوریکا؟ 

2 خانه‌یین آ یین ژه‌هراوی هیێرشی دکه‌نه سەر هندەك جورین 
خانه‌یین په‌نجه‌شیری و دکوژن چ دەرئەنجامێن تايبەت ب 
پروتینین رویین قان خانه‌یین په‌نجه‌شیریفه, بو ته دیار دبن؟ 
تووشبوويدا دگەل دەمى ديار د گهت. وینه‌یی داتایی لب کاربینه 5 
بو به‌رسقدانا ئەقان پرسیارین دهین. 
|. نه‌و چییه بوویه ئەگەرئ بلندبوونا هه‌ژمارا قايرۆسان د خالا ا 

دا 
ب. ئەگەرئ کیمبوونا هه‌زمارا قايرۆسان دناقبەرا هه‌ردوو 
خالین آب دا چییه؟ 
ج. دیار بکه کا چ روویددهت بو قایروسی و بو کو ه‌ندامی 
به‌رگریی ژی د هه‌ردوو خالین ج. د. دا؟ 


برا قایروسان ده‌می تووشبوونی ب قایروسی ۲1۲۷ 





۳ 


برا فایروسان د 


خوینیدا 
9 


10 9 0 
ده‌می تووشبوونی (ب سالان) 





به‌رفره‌هکرنا تاسوییِن هزرکرنی 





به‌رسقدانا هه‌ودانی ژ تووشبوونا خانه‌یه‌کی ب زیانی په‌یدادبیت. 


ا. رولی هیستامینی د به‌رسقدانا هه‌ودانیدا چییه؟ 
۷ ۷ 


ت ۰ مه 4 ۷ ۰ ۰ ۷ ۰ ۷۲ ۰ ۰ »« ۷ 
ب. به‌رسقدانا پتر ژ جوره‌کی ژ خانه‌یین سپییّن خوینی د 
به‌رسقدانا هه‌ودانیدا چ مفا تیدایه؟ 


به‌رگرییه کوته‌ندامیین له‌شی / 65 . 








ب هاریکاربا وینه‌یی ره‌نینا موگناتیسی ۷1 . نوزدار و زانا دشین وینه‌یی چالاکیین ده‌ماره خانه‌یان د ده‌ماخیدا بگرن. ره‌نگ 


o O 0 8‏ ۳ ۹ 3 مد ۹ 
جهین چللاك دیاردکه‌ت. ز وان ژی ده‌فه‌را ز دەرقەيا روویی نیفکلی مه‌زی یی ۳ وه‌رییچکه. 


Ce ® 2 ۷ ۹ 6‏ » | 
يحەھى سهره‌ کی: جهگری و هه‌قسه‌نگییا ناقه‌کی 1-4 ده‌ماره خانه و ده‌ماره راگه‌هاندن 
ده‌می تو دخوینی تیبینی بکه چاوان ده‌ماره کوّنه‌ندام کاردکهت داکو 2-4 ییکهانه‌یا ده‌ماره کوّنه‌ندامی 


۰ e۷ ۰ «° 0 > ev ‰ ۰۷ ۰۷ ۰ رز‎ ۷ 


3-4 هه‌سته ته‌ندام 


4-4 دهدرمان وده‌ماره کونه‌ندام 

















ده‌ماره خانه و ده‌ماره راگه‌هاندن 

ده‌ماره کونه‌ندام .Nervous system‏ توره‌کا تالون وان خانه‌یانه بین کو 
په‌یو‌ندی دناقبه‌را واندا هه‌ی, و كۇنترۆلا چالاکییٌن هزری و له‌شی دکهت. و 
ھەقسەنگييا نافه‌کی دیاریزیت. و کاری ده‌ماره کونه‌ندامی جاقدیریکرنا 
ده‌وروبه‌ری زینکه‌هیی ژ ناقدا و ز ده‌رقه‌یه و به‌رسقدانا وانه, و نه‌وژی پشت 
ب فه‌گوهاستنا راکه‌هاندنان دبه‌سنیت د ده‌ماره خانه‌یه‌کیدا. و هه‌روه‌سا ژ 
ده‌ماره خانه‌یه‌کی بۇ ده‌ماره خانه‌یه‌کا دی. 





ییکهانه‌یا ده‌ماره خانه‌یی 


ده‌ماره خانه ۱۷60۳00 ز سی پشکین سهره‌کی پیکدهیّت ئه‌وزژی ئه‌فه‌نه: له‌شی 
خانه‌یی 00۲« 611 › كو ناقکا ده‌ماره خانه‌یی» و هه‌می ئه‌نداموچکه یین تیدا. 
هه‌ردوو شیودیین 1-4و 2-4 و پشکا دووی ز ده‌ماره خانه‌یی زیده‌هیین چه‌قدار 
00۲5 و تهی ژی دریزبوویین خانهیین داپشینه ب په‌رده‌یه‌کی کو ژ لهشی 
ده‌ماره خانه‌یی ب سه‌متین جودادا دریز دبن. کارتیکه‌ران ز ده‌ماره خانه‌یین دی يان 
ژ خانه‌یین دی وه‌ردگرن. و به‌ره‌ف سه‌متا له‌سشی خانه‌یی فه‌دگو‌هیزن. لی پشکا 
سیّیی نه‌وهره‌یه ۸0 . نه‌و ژی ناسای درپزبوویین خانه‌یین دریژن ب پهرده‌یه‌کی 
د داپو‌شینه» و راگه‌هاندنان ب شیود‌یی راگه‌هاندنین کاره‌بایی بو دویر ز له‌شی 
خانه‌یی قه‌دگوهیزن. کو دبیزنی نه‌رکی کاری 00107021 ۸۷0۲ . و چیدبیت ده‌ماره 
خانه‌یی يەك ته‌ودره يان ته‌ودره‌کی چه‌قدار هه‌بیت بگه‌هیته چه‌ند خانه‌یین دی. 
سه‌ری تهودره‌ی "4×0 16771117101 ب هنده‌ك چقان ب دووماهی دهیت دبیزنی 
دووماهیین ده‌ماری 001۳725 Neve‏ › و چیدبیت ئەق دوماهییه بگه‌هنه ده‌ماره 
خانه‌یه‌کا دی يان خانه‌یین به‌رسقدهر وه‌کی ماسولکه خانه‌یی يان رژینه خانه‌ییٌ. 

تیخه‌کا چه‌وری تهودره‌یی گەلەك ده‌ماره خانه‌یان دادپوشیت دبیژنی به‌رگی 
مایلینی ۱۳6۵/0 1۷۲۲۵10 . که‌ف به‌رگه ته‌وه‌ری دادبریت هه‌روه‌کی به‌رگه‌یه‌کی 
لاستیکی تیله‌یه‌کا کاره‌بیْ دادبریت. و قه‌گوهاستنا نه‌رکی کاری ب دریژییا ته‌و‌ری 
ده‌ماره خانه‌یی ب لهز دئیخیت. تهوه‌ری وان ده‌ماره خانه‌یان که‌وین نەد دناق 
ده‌ماخیدا يان ستریه به‌ندکیدا. ب وان خانه‌یین شقان دااع» 20/۷۲۵۲ ده‌ورداینه 
ییِن مایلینی به‌رهه‌مدئینن. و به‌رگی مایلینی ب دریزژییا ته‌وه‌ری د چه‌ند خالاندا 
دپرچیت دبیزنی گرییین رانقیر Nodes of Ranvier‏ . 

ده‌ماره خانه دگهل ده‌ماره خانه‌یین دی يان خانه‌یین دی دناقبرین تايبەتدا 
دگه‌هنه يەك دبیزنی ده‌ماره تیکهه‌لچوون 6,. ر. ده‌ماره خانه دگه‌ل هه‌قدو يان 
خانه‌یین دی ناگه‌هنه یه‌ك. لى دووریه‌کا بچویکا ناقبرا هه‌ی دناقبه‌را دویماهیین 
تەوەرەيى و خانه‌یا وهرگردا تسیر اس گه‌هینکه درز cleft‏ 60 د ده‌ماره 
تیکهه‌لچو ونیدا ئه‌و خانه‌یا ده‌ماره راگه‌هاندنان فه‌دگوهیزیت دبیژنی خانه‌یا پیش 
گه‌هینکی 6 ۲۲۵5۵۵1۱ . لى خانه‌یا وه‌رگر دبیزنی خانه‌یا پاش گه‌هینکی 
1 ۳0515۲۵1 . چالاکیا کاره‌بایی د ده‌ماره خانه‌ییداء دبیته ئەگەرئ 
ده‌رهافقیتنا هنده‌ك مادده‌یین کیمیایی دناق گه‌هینکه ده‌رزا ده‌ماریدا دبیزنی 
ده‌ماره قه‌گوهیزدر ۱6۷۲00۲2۵0۹۳01)/6۲5 › و ئەق ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ره دبنه که‌گه‌ری 
رویدانا چالاکییا کاره‌بایی د ده‌ماره خانه‌يا ل دویقدادا. و ب قی ره‌نگی ده‌ماره 
کوته‌ندام هشیار دبیت بو چالاکیی ب رٍیّیا چالاکیهکا کاره‌بایی دناق 
ده‌ماره‌خانه‌یاند| وب رییا راگه‌هاندنه‌کا کیمیایی دناقبه‌را ده‌ماره خانه‌پاندا. 





ده‌ره‌نجامین فیرکاریی 


A 
پێكهاتهەيا ده‌ماره خانەيئ وەسف‎ 
دکه‎ 


0 
وان تایبه‌تمه‌ندیین کاره‌بایی و 
کیمیایی کورت دکهت ییُن 
ته‌رکی کاری پئ دهیته 
جوداکرن. 
۳ 
وان گوهورینین کاره‌بایی و 
کیم گاب ھر دقف کیک تن ۱ 
ده‌می ئەركێ کاری رويددەن. 
¢ 
2 ده‌ماره قه‌گوهیزهران د 
قه‌گوهاستنا راگه‌هاندناندا 
دناف که هدنک اند مار :10 روون 


رها یه‌یقی و بنیاتی وی 


۷۰۰ ۷ ۰ 
ده‌ماره تیکهه‌لچوون 
Synapse‏ 
ڑ يونانيی 5۷020۱60 و رامانا وی 
«ییکفه گریدانا دوو تشتان». 





شیوه‌یی 1-4 


وینه‌یه‌کی هویربینیی 
ده‌مار ه‌خانه‌یه‌کی. 


شیوه‌یی 2-4 


۱ پشکین ده‌ماره خانه‌یی. 








ده‌ماره راگه‌هاندن 
۷ 


به‌ری نیزیکی دوو سهد سالان زانایان ماسولکه‌یین گيانەوەرەكێ مری په‌یداکرن» 
و ته‌زویه‌کی کاره‌بی پیدابر. ئەقجا ماسولکه ب دروستی گرژبوون هدر وەکی 
چاوان ماسولکه‌یین زیندی گرژ دبن, له‌وا زانایان زانی کو کاری ده‌ماره خانه‌یی 
پشت ب چالاکییا کاره‌بایی د به‌سنیت. 

هه‌می ده‌ماره خانه ژ ناقدا دبارگه‌کرینه ب بارگه‌یه‌کا کاره‌بی یا جوداز وی 
بارگه‌یا کاره‌بی يا زده‌رقفه‌ی وئ. دبیژنه جوداییا بارگه‌یا کاره‌بی دناقبه‌را ژناقدا 
و دهرقه‌ی پهرده‌یا خانه‌یی نه‌رکی پهرده‌یی 00/۵0621 Membrane‏ . که‌رکی 
په‌رده‌یی ز لقینا فه‌گوهاستنا تایونان دناق په‌رده‌یا خانه‌ییدا پەيدا دبیت. لقینا 
فه‌گوهاستنا تایونان یا گریدایه ب شیانا بهلاقبوونا وان ئایونان د پهرده‌یا 
خانه‌ییداء و خه‌ستیا فایونان دناق خانه‌یی و ژ ده‌رقه‌ی ویداء و وی بارگه‌یا 
کاره‌بی یا تئایون پئ دهینه وه‌سفکرن. تایون دناق په‌رده‌یا ده‌ماره خانه‌پیدا ب 
رییا ده‌ربازبوونا وان د ناف وان پروژتینین وه‌کی جوکین نایونی کاردکه‌ن 
به‌لاف دبن. ھەر جوره‌کی جوکان ری ب ده‌زبوونا کایونین تایبه‌ت ددهت. پشت 
به‌ستن ب نه‌رکی په‌رده‌یی هنده‌ك جوکین ئایونی قه‌دبن يان دهینه گرتن. و ھەر 
گوهورینه‌ك د نه‌رکی په‌ردییداء چه‌ند یا ساده بیت. کاردکه‌ته سهر تیراچوونا 
په‌رده‌یا خانه‌یی يا تایبهت ب نایونه‌کا دیارکريقه. و چوونا تایونان ژی بؤ 
دناق ده‌ماره خانه‌ییدا يان دەركەقتن ڑئ» ب رولی خو کاردکه‌ته سەر نه‌رکی 


پەردەيى. 





دووماهیین ده‌ماری 


ده‌ماره خانه دی د باری بیهنقه‌دانیدا بیت ده‌می ده‌ماره راگه‌هاندنان وهرنه‌گریت و 
ک تدشب تا خی روگ با گس گت و تیوه باس ۶ 
بارگه پوزه‌تیف دناق خانه‌ییدا بلندتره ژ ددرقه‌یی وی. و دی خه‌ستییا ئایونین 
سودیومی "2 ز ده‌رقه‌ی خانه‌یی بلندتر بیت ز ناقاویدا. خه‌ستییا ئایونین 
سودیومی "۱2 و ئایونین پوتاسیومی "6 › ز وی په‌مپا سودیومی - پوتاسیومی 
په‌یدادبیت. ئه‌وا ب قه‌گوهاستنا چالاك. ئایونین سودیومی 2۳ بو ز ده‌رقه‌ی 
خانه‌یی» و نئایونین پوتاسیومی K`‏ بو ناقا ویدا فه‌دگوهیزیت. 

په‌رده‌یا خانه‌یی ریکی ددهدته ده‌رباربوونا هنده‌ك مادده‌یان و ریکی ناده‌ته هنده‌کین 
دی. له‌وا نایونین سودیومی × ب ساناهی دناق پهرده‌ییدا به‌لاف نابن. لئ ژ 
ده‌رقه‌ی خانه‌یی کومدبن. به‌لی پروتینین بارگه نیگه‌تیف ژبەر کو د قه‌باره مه‌زنن 
نه‌شین ده‌رباز ببن ئه‌فجا دناق خانه‌ییدا دمینن. د هه‌مان ده‌مدا ئایونین پوتاسیومی 
ˆ ب سهربه‌ستی دناق په‌رده‌ییدا دچن. و ز ده‌رقه‌ی خانه‌یی به‌لاقدبن. ئهو ژی ل 
دووماهیی ودلیدکهت کو دناقا خانه‌ییدا بارگه نیگه‌تیق بیت ل دويق ز ده‌رقه‌ی وئ 
یا بارگه پوزه‌تیق. زبهر هندی بهرده‌یا خانه‌یی د باری بیهنقهدانیدا ب 
جه‌مسه‌رگيریيی ٨01۵۲12۵110۸‏ دهینه وه‌سفکرن. و دبیژنه جوداییا په‌یدابووی ز 
جوداییا بارگه‌یان نه‌رکی بیهنقه‌دانی 00160021 وطناعع1 یی په‌رده‌یی. و ئەق ئهرکه 
د پتریا ده‌ماره خانه‌یاندا دگه‌هیته نیزیکی 70- مللیقولتان. 


۷ 0 

نه‌رکی کاری 

ده‌می زیده‌هیین چه‌قدار» يان له‌شی خانه‌یی دهیته تاگه‌هدارکرن. ده‌ملده‌ست 
پیداچوونا په‌رده‌یا ده‌ماره خانه‌یی دهیّته گوهارتن. و د خالا ناگه‌هدارکرنیدا په‌رده‌یا 
» |“ ۷ ¥ ۷ ي ٠‏ ۷ء > ۷ » ¥ ۷ 1 Rs‏ ۷ ۷ م ۶ »> ۰۷ 
خانه‌یی دی پیداچووبیت بو نایونین سودیومی N4‏ . ئەقجا جوکین تایونیین 
په‌رده‌یی قه‌دبن» و ئه‌وزژی ریددهته تایونین سودیومی بچنه دناق ده‌ماره خانه‌ییدا. 
ئەقجا دناقدا دبیته پوزه‌تیقف ل دويق ده‌رقه‌یا وئ يا نیگه‌تیقف. و ز به‌روقازییا 

2 » ِ a ۳ 

جه‌مسه‌رگیریی دناق په‌رده‌ییُدا نه‌رکی کاری په‌یدادبیت» شیودیی 3-4 . نه‌رکی کاری 
د خالا ب یه‌کگه‌هاندنی دناقبەرا له‌شی ده‌ماره خانه‌یی و ده‌ستپیکا ته‌وه‌ری ویدا 


دەست پید کهت. 


6 
۳۹ د بارم" نه‌رکو" بیهنقه‌دانیدا © چوک بسودیومی © 


جوکین سودیومی دی 
دگرتیبن. لئ هنده‌ك جوکین 


شیوه‌یی 3-4 





< 


1 ل ده‌می نه‌رکی بیهنقه‌دانیدا. ناقا 
ده‌ماره خانه‌یی دی د 


تیف بیت ل گور ڑ 
ده‌رقه‌ی وی. 72 دەربەزبوونا نه‌رکی کاری 
دناق یه‌رده‌یا ته‌وه‌ری ده‌ماره خانه‌پیدا 


> ماو 


دبینه نه‌گه‌ری به‌روفازیبوونا جه‌مسهرگیریی. 
نه‌قجا ناقا ته‌وه‌ری ده‌ماره خانه‌یی دبیته 


یوزه‌نیف ل گور ژ دهرفه‌ی وی. 


۶ ۰ ۰۷ ۷ ۷ + 
نایونین سودیومی "۷2 


> 





یوتاسیومی دهینه قه‌کرن. جوکا پوتاسیومی © € © ۹ 
< ۱ 
¢ ¢ ¢ کچ SN‏ نا LEGS‏ نایونین پۆتاسيۇمى *16 


۳" 
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2 ل ده‌می ئەركى کاری. جوکین 0© 
سوديۆمی Na”‏ فه‌دین. ئەقجا ۱ 
ئایونین سودیومی دناق ته‌وه‌ری 
ده‌ماره خانه‌ییدا به‌لاقدین. 


۵ کا سودیومی جوک ب ى 





شیود‌یی 4-4 





ده‌ماره خانه‌یا پیش که‌هینکی گه‌ردین 
ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران ده‌ردده‌ته دناق 
گه‌هینکه ده‌رزیدا. نه‌ف گه‌رده ب وهرگرین 
پروتینین به‌رده‌با پاش تکه‌هینکیقه 
دنوسیین نه‌و ژی دبیته نه‌گه‌رم" فه‌کرنا 
جوکین تایونی و چوونا ناقا نایونین 
پوّزه‌تیف. ته‌و ژی وه‌دکه‌ت دناق پهرده‌یا 
خانه‌یا پاش تیکهه‌لچوونیدا پوزه‌تیف بیت. 
و ئەگەر نه‌رکی په‌رده‌یی ب تەمامى 
پوزه‌تیف ببیت. خانه‌یا پاش گه‌هینکی دی 
نه‌رکه‌کی کاری پەيدا كەت و دناق خانه‌پیدا 







نه‌ودره‌ی ده‌ماره 


خانه‌یی 
۱ 
خانه‌یا پیش که ید ۷ 
0 د 


فك 7 
۳ 





دووماهییه دەمارەك 


ل سەر دریزییا ته‌وه‌ری ده‌ماره خانه‌یی جوکین نایونی بین هه‌ین. و ل ده‌می ده‌ماره 
خانه دهیته ئاگه‌هدارکرن. دناف وی پارچهیا ته‌وهره‌یدا يا هاتییه ئاگه‌هدارکرن 
دبیته پوزه‌تیق. و گوهورین د جوداییا ثه‌رکیدا دبیته ئه‌گه‌ری قه‌بوونا جوکان د 
په‌رده‌یا وی پارچه‌یا ته‌وهره‌ی يال دویقداء ئەقجا ھەر وه‌کی به‌ری ئایونین 
سودیومی "2 دناقدا دبورن. زبه‌ر هندی ثه‌رکی کاری ب دریزییا تهودره‌ی ب 
سه‌مته‌کی دهیته قه‌گوهاستن» تانکو بەرەق دووماهیین ده‌ماری دویر ز له‌شی 
e‏ 

پشتی وئ چه‌ندی جوکین ئایونین سودیومی دهینه گرتن» و جو کين ئايونين 
پوتاسومی فه‌دبن. ئەقجا ز ده‌رفه‌ی خانه‌یی بیته پوزه‌تیف ل گور ناقا وئ. و دبیزنه 
قیْ ژی قەگەريانا جه‌مسه‌رگیریی 18000121122110۳7 کو تاماژه‌یه ب دوماهی هاتنا 
ته‌رکی کاری. لى ده‌ماره خانه نه‌شیت ته‌رکی کاره‌کی دی دروست بکهت به‌ری 
قەگەراندنا ئەركى بیهنفه‌دانی. و دبیژنه فی ماوه‌یی ده‌مکی ماودیی نه‌هیلانی 
.Refractory period‏ 

پشتی ب دووماهی هاتنا ئەرکی کاری خه‌ستییا تایونین سودیومی N4‏ › دناق 
خانه‌یدا بلندتر لیدهیّت ژ وی یا کو د باری بیهنقه‌دانیدا بهلین خه‌ستییا کایونین 
سودیومی - دناق خانه‌ییدا نرمتر دبیت و په‌مپا سودیومی - پوتاسیومی ب 
بکارئینانا ۸11 هاریکارییا زفراندنا خه‌ستییا تایونین سودیومی "۷2 و خه‌ستییا 
تایونین پوتاسیومی *1 دکهت بو وی باری کو هه‌ردوو تیدا د باری بیهنقه‌دانیدا. و 
ب قى چه‌ندی نایونین سودیومی "2۸ دناق په‌رده‌یا خانه‌ییدا بۆ ژدەرقه دهینه 
فه‌گوهاستن, لى ئایونین پوتاسیومی "> د په‌رده‌ییدا بو ژناقدا دهینه قه‌گوهاستن 
و ده‌ماره خانه‌یی دی شیانا وه‌رگرتنا ته‌رکی کاره‌کی دی هه‌بیت. 


ی 





1 ۱ 
۰ گه‌ردا ده‌ماره فه‌گوهیزه‌ری 1 


جوکین نایونی 


وه‌رگرین پروتینی 





قه‌گوهاستنا ده‌ماره راگه‌هاندنی د ده‌ماره 
تیکهه‌لچوونیدا ۱ 


پشتی نه‌رکی کاری دگه‌هیته دووماهیین ده‌ماری. ده‌ماره خانه‌یه‌ك دشیت ب رییا 
گه‌هینکه ده‌رزی دگهل ده‌ماره خانه‌یه‌کا دی بهیته گریدان. د دووماهیین ده‌ماریدا 
چیکلدانه ییّن ههین ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران کو‌مدکهن. و ده‌می نه‌رکی کاری دگه‌هیته 
دووماهییِن ده‌ماره‌یین ته‌وه‌ری خانه‌یا پیش گه‌هینکی. چیکلدانه ب په‌رده‌یا پیش 
گه‌هینکیفه دنویسیین. ئه‌قجا چیکلدانه دئ په‌قن و ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران هافینه 
دناق گه‌هینکه دهرزیدا. و بلهز ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ر دگه‌هینکه دهرزیدا به‌لاف دبن. 
پاشی ب وه‌رگرین پروتینیین په‌رده‌یا پاش گه‌هینکیفه دهینه گریدان. شیوهدیی 4-4. 

پیکقه گریدانا ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران و گه‌ردین وه‌رگر دبیته ئه‌گه‌ری گوهورینه‌کی 
د پیداچوونا په‌رده‌یا پاش که‌هینکیدا نه‌وزی ب رییا کارتیکرنی د جوکین تایونیدا. 
قه‌بوونا جوکین ئایونیین سودیومی د پەردەيا پاش گه‌هینکیدا نه‌گه‌ره‌که وەلێېكەت 
کو دناقدا ببیته پوزه‌تیق زبهر چوونا ژورا نایونین سودیومی. نه‌و چه‌ند ژی 
ئه‌رکه‌کی پاش گه‌هینکی یی کارتیکهر پەيدا دکهت. لى ئه‌رکی کاری پەيدا ناکه‌ت 
ئەگەر هه‌زماره‌کا زورترا جوکین ئایونیین سودیومی نه‌هینه قه‌کرن» ب شیودیه‌کی 
کو ئهو چه‌ند دبیته ئه‌گه‌ری چوونا ژورا بره‌کا ززرا سودیومی کو تیرا په‌یداکرنا 
ئه‌رکی کاری هه‌بیت. لى پیکفه نویسیانا هنده‌ك ده‌ماره فه‌گوهیزه‌ران و گه‌ردین 
وه‌رگر چیدبیت ببیته ئه‌گه‌ری قه‌بوونا هند‌ك جوکین دی کو ریکی دده‌نه تایونین 
نیگه‌تیف بچنه دناف خانه‌یێدا. نفجا ناقا خانه‌یی دئ پتر یا نیگه‌تیف بیت ل گر 
ژ ده‌رفه‌ی وئ و هیچ ئەركى کاره‌کی دی د ده‌ماره خانه‌یا وه‌رگردا روویناده‌ت. لی 
E ۷ 2‏ ۰ ۷ ۷ م۰۷ ۷ % رم ۰۷ ۳ ۰ ۰ 
نه‌رکی پاش که‌هینکی یی راوه‌ستینه‌ر دی پەيدا بیت. قه‌گوهیزهر د گه‌هینکه ده‌رزیدا 
هه‌تا دووماهیی نامینن. 

لى پتریا وان پشتی ده‌مه‌کی کورت ز ده‌رهافیتنا وان دهینه لادان. ئەقجا گهله‌ك 
گه‌هینکه خانه», ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران دمیژن و جاره‌کا دی بکاردئیننه‌فه. و د گه‌هینکه 
دهرزین ددا ده‌ماره ده گر هت فر ب هاریکاریا فه‌نزیمان دهینه هه‌لوه‌شاندن. دووباره 
مزینا ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران» يان هه‌لوه‌شاندنا وان. به‌رده‌وامییا کارتیکرنا وان لسەر 
eé a‏ ۰ ما 
خانه‌یین پاش گه‌هینکئ دراوه‌ستینیت. 


پیداچوونا به‌ندی 1-4 


پیکهانه‌با ده‌ماره خانه‌یه‌کی وه‌سف بکه. 6. دوو کارتیکرنین پیشبینکری ییِن ده‌ماره فه‌گوهیزه‌ران ل 
مەرەم ژ نه‌رکی بیهنفه‌دانی يئ به‌رده‌یا ده‌ماره خانه‌یی سەر ده‌ماره تیکهه‌لچوونی وه‌سف بکه. 
چییه؟ و بهایی وی ب قولتیی چه‌ند۵؟ هرره‌کا ره‌خنه‌گر 


7 مفایی کاری یی ده‌ماره خانه‌یه‌کا هزماره‌کا زورا 
ده‌ماره راگه‌هاندن چاوان ژ ده‌ماره خانه‌یه‌کی بو ده‌ماره زیده‌هیین چه‌قدار هه‌بیت چییه. ب هه‌قبه‌رکرن ب ده‌ماره 
خانه‌یه‌کا ل دویقدا دهیته فه‌گوهاستن؛ خانه‌به‌کا بتنی تيك زیده‌هیین چه‌قدار هه‌بیت؟ 
5. بوچی کوّنه‌ندامی ده‌ماری بره‌کا زرا وزیی بکاردئینین؛ . تیبینیا نموونه‌یا ده‌ماره تیکهه‌لچوونی د شیوه‌یی 4-4 دا 
۱ بکه. دی چ روویده‌ت نه‌گهر ده‌ماره فه‌گوهیزهر دگه‌هینکه 
ده‌رزیدا نه‌هینه لادان؟ 


ده‌ماره كۆئەندام و هه‌سته ئەنددام MM‏ 








ددره‌نجامین فیرکاریی 


هه‌ردوو #۸ ناقه‌نده 
کونه‌ندامی ده‌ماری پیناسه دکه‌ت. 
0 
کاری پشکین سەرەكيێن ده‌ماخی 
کورت د کهت. 
۳ 
رولیْن پشکین هه‌ستی و لقینی یین 


چیود کونه‌ندامی ده‌ماری رووند که‌ت. 


¢» 


له‌شه ده‌ماره كۆئەندامى و خوییه 
ده‌ماره كۆئەندامى ژیکجودا دکه‌ت. 





ییکهانپا ده‌ماره کوته‌ندامی 

ده‌ماره کونه‌ندام. توّره‌کا خانه‌یانه ب باشترین شیوه دریکخستینه, 
چافدیرییا گوهورین و په‌یوه‌ندییان دناقبه‌را خودا دکه‌ن. و کونترولا 
جالاکییا له‌شی و کاری ده‌ماخی و زینده چالاکیان دکهن. ده‌ماره 
کوّنه‌ندام دبینه دوو پشکین سهره‌کی: نافه‌نده کونه‌ندامی ده‌ماری و 
جیوه کونه‌ندامی ده‌ماری. 





ریکخستتا ده‌ماره کوّته‌ندامی 


ناقه‌نده کوئه‌ندامی ده‌ماری )ورد ۱۵۲۷0۷۵5 [۵0۵0۲2) ز ده‌ماخی و ستریه 
به‌ندکی پیکدهیت» شیود‌یی 5-4 . ده‌ماخ ناقه‌ندی کونترولکرنییه د ده‌ماره 
قفه‌دگوهیزیت. ده‌ماخ ده‌ماره راگه‌هاندنین ژ له‌شی دهین راقه دکهت. و 
راگه‌هاندنین به‌رسقدهر دناق ستریه به‌ندکیدا بو هه‌می پشکین له‌شی دهنیریت. 
۷ 

چیوه کوته‌ندامی ده‌ماری 5۷56۵۲ Peripheral nervous‏ ز چیوه ده‌ماره 
خانه‌یان پیکدهیت هنده‌ك ز وان» پیزانینان ز له‌شی کومدکهن و بو نافه‌نده 
کوفه‌ندامی ده‌ماری فقه‌دگوهیزن. و دبیژنه قان خانه‌یان ده‌ماره خانه‌یین 
هاتین ۱6۷۲۵0۳۷5 ۸2۵7 . و هنده‌ك چیوه ده‌ماره خانه‌یین دی پیزانینان ز 
hf»‏ اه a E‏ % و ۹ > تب | ]۰ ۰ 
نافه‌نده كۆئەندامى ده‌ماری بو له‌شی فه‌دگوهیزن. و دبټژنه قان خانه‌یان 
ده‌ماره خانه‌یین ده‌رچوویی 6۱/075 6۲۵۷1 . 


| ده‌ماخ 


ده‌ماخ چافدیرییا کریارین لهشی ین رژژانه دکهت. و بره‌کا زۆرا راگه‌هاندنان 
راقه دکهت. نافه‌نده كێىشا ده‌ماخی د که‌سی پیگه‌هشتیدا دگه‌هیته 166 ۰1.4 يان 
نیزیکی %2 ز کیْشا گشتییا له‌شیْ وی. و دسه‌ر وی بچویکییا بارسته‌یا وییا 
ریژه‌یداه 100 بلیون ده‌ماره خانه‌یین تیدا هه‌ین. و هه‌می وه‌کو ئيك کاردکهن. 
ده‌ماخ به‌رپرسه ز گەلەك وان سه‌خله‌تان يێن ههر تاکه‌ك ز ییّدی پئ دهیته 
جوداکرن. وه‌کی هزرو. و هه‌ست. و بیرهاتن. و به‌هره‌مه‌ندی» و سوزان» بو 
زانین کو پتریا ده‌ماخی یی تایبه‌ته ب ریکخستنا کاری له‌شی و پاراستنا 
هه‌فسه‌نگییا ناقه‌کیدا. › ده‌ماخ ژ چوار پشکین سهره‌کیین خواری پیکد هیت: 


ماري 

مه‌زنترین پشکا ده‌ماخی مه‌ژییه ۵۳۵0۲ ب رییا تیخا وی يا دەرقەيا پر 
وه‌رپیْچك ب ساناهی دهیته نیاسین. ه‌وژی ژ دوو نیقه‌گویین مه‌ژی پیکدهیّت. 
شیوه‌ییْ 6-4 . کو ب هاریکارییا ته‌نی کالوسهم 601/05707 C0۲18‏ پیکفه 
دهینه گریدان. و نه‌وزی گورزه‌یه‌کا پیکهاتییه ز ته‌وه‌رین ده‌ماره خانه‌یان» 
دکه‌قیته وی نافه‌نده خه‌نده‌کا کویر يا هه‌ردوو نیقه گویین راستئ و چهپی 
ژیکجوودا دکهت. هنده‌ك خه‌نده‌کین دی ههر نیقه گویه‌کی بو چوار پلان 


دابه‌ش دکهت که‌و ژی ئه‌فه‌نه: ناقچافه پل ۱096 ۳۲07۵1 » و دیواره پل 
6 ۰۳۵۳۰۱۶1۵ و جینیکه پل 1006 1077100701 و پاتکه پلن Occipital lobe‏ . 

تیخا ز ده‌رفه‌یا مه‌زی نه‌وا دبیزنی نتیفکلی مه‌ژی Cerebral cortex‏ . 
گهله‌کا وه‌رپیچکداره. که‌و ژی ز وی مادده‌یی خولیکی 1701167 6۲۵7 دروست 
دبیت یی ژ له‌شی ده‌ماره خانه‌یان و ته‌ووره‌یین نه‌مایلینیین هنده‌ك خانه‌یان 
پیکدهیت. پریا و‌رپیچکان رووبه‌ری روویی تیفکلی زیده دکه‌ن. هه‌زمارا 
ده‌ماره خانه‌یان د ده‌ماخیدا. و ههر وه‌کی ديار د شیوه‌یی 6-4 داء پشکین جودا 
مد % 2 ۰ & ۰ ۷۰ مه هد ۰ ۰ مه ۰ 
ژ تیفکلی مه‌زی راگه‌هاندن و لقینه به‌رسقدانین ژ له‌شی دهین کونترول دکهن. 
ھەر بو نموونه» ئه " تیه تیدا كەس د راگه‌هاندنین به‌رکه‌فتنی 

و ي فی ی تیفکلی کو س د ل نین پەر ی 
دگه‌هیت دکه‌فیته د دیواره پلێدا. لى ئەق پشکه هه‌می د هه‌ردوو نیفه گویین 
مه‌زیدا نەد وه‌کهه‌فن. ئه‌و هه‌ردوو ناقه‌ندین کونترولا تاخقتنی و زمانی دکه‌ن 
دکه‌فنه د نیقه گویا مه‌زییا چه‌پیدا. 

لی ئه‌و نافه‌ندین کونترولا چاره‌سه‌رییا قه‌واری جهی و تیگه‌هشتنا وی د 
هزره‌کا ژیرانه‌دا دکهن. دکه‌فنه د نیقه گویا مه‌ژییا راستیدا. نافه‌ندین جهین 

۷ 

قان کاران د که‌سی چهپدا دجودانه. 

ماد ده‌یی matter‏ د که‌فیته دب " تیفکل" مه‌زیداء و نه‌وز 

یئ سپی يته دبن روویی تیفکلی مه‌ژیداء و ته‌وزی 

یئ ز ته‌وه‌رین مایلیندار پیکهاتی. و نه‌ف تەوەرە جهین دیارکریین تیفکلی ب 
پیکقه و ب نافه‌ندین ده‌ماریین دیقه گریدده‌ت. و ئەڭ ته‌وه‌ره ده‌می ژ له‌شی 
دچنه دناق ده‌ماخیدا هه‌قدوو دبرن. ژبه‌ر هندی ئهو راگه‌هاندنین ژ نیقا 
است" الهش به‌یدادین د نیفاچه‌ی.. یاده‌ماخیدا جاره‌سهریا وار 
راسدی :۰ سی ب + چ 2 یی سا 93 ا رور وان 


دهیته‌کرن. و به‌روفازییا ویْژی یا دروسته. 


(ب) دیمه‌نی سه‌ری یی ده‌ماخی 


لقینه فرمان هه‌سته فرمان 





دماح 





¬ ۱ ۳ 
e‏ ا ا E‏ 
ا ر 





ناقه‌نده کوّنه‌ندامی دەمارى› ده‌ماخی و ستریه 
به‌ندکی ب خوقه‌دگریت. یین کو ب ره‌نگی 

۷ 
پرنه‌قالی دیاردبن. لی چیوه کونه‌ندامی ده‌ماری 
ته‌وی ب ره‌نگی مور دیار دبیت. هه‌می ده‌ماره 


شانه‌یین دی د له‌شیدا ب خوقه‌دگریت. 


شیوه‌یی 6-4 





۳( دیمه‌نی سه‌ری یی ده‌ماخی هه‌ردوو نبقه گویین 
مه‌زی بین راستی و چهپی ديار دكەت. (ب) ھەر 
نیقه گویه‌کا مه‌ژی بو چوار پلان دابه‌ش دبیت. 
نافه‌ندین کونترولا کارین جودا دکه‌قنه دجهین 
جودایین ده‌ماخیدا. 


(آ) دیمه‌نی ته‌نشتی یی ده‌ماخی 





نیقه گویا راستی نیقه گویا چه‌پی 


شیوه‌یی 7-4 





تبفکلی مه‌ژی ب دریزیبا نافجاف و بشتی و 
پشکا س؛ری یا ده‌ماخی وەرپیێچكدار ديار 
دبیت. کو ئهو خه‌نده‌کا کویرا هه‌ی یا 
هه‌ردوو نیقه گویان ژیکجودا دکه‌ت. لئ نه‌و 
پیکهاته‌یین ل زیر مه‌ژی همین د پانه 
برگه‌یه‌کید! هاتینه دیارکرن. 


مه‌زی 
لاندكت ۱ 
نافیه‌ره دماح 
زير لاندك 
۰ فه‌راسته ده‌ماح 
يرك قه‌دا ده‌ماخی 


لاکیشه مه‌زی 


مه‌زيكت 


۸ 





ستریه به‌ندك 
ناقبهره دماح 
ناقبه‌ره ده‌ماخ 7660101071( ۰ ئه‌و پشکه يا دکه‌فیته دناقبه‌را مه‌ژی و قه‌دا 
ده‌ماخیدا. و وئ ژی نافه‌ندین گه‌هاندنا راگه‌هاندنین هاتین و ده‌رکه‌فتین ژ 
۷ 
ده‌ماخی ییِن تیدا هه‌ین. کو ئه‌قان ب خوقه دگریت: لاندك 1۳0۵127005 » کو پتریا 
هه‌سنه ده‌ماره راگه‌هاندنان تاراسته‌ی سه‌متا ھی تايبەتمەندى وئ د تیفکلی 
۷ 
مه‌زیدا دکهت. ههروه‌سا زیر لاندکی 1(۳000۵12706] » ب خوقه دگریت. کو 
تیکسهر کونترولا ده‌ردانا پتریا هورمونین له‌شی دکهت. 
قه‌دا ده‌ماخی 
قه‌دا ده‌ماح Brain ste"‏ . که‌وا ديار د شیوه‌یی 7-4 دا مه‌ژی ب ستریه به‌ندکیفه 
گریدده‌ت. قه‌دا ده‌ماخی جهه‌کی به‌رته‌نگه دکه‌قیته د ژیر ناقبه‌ره ده‌ماخیدا و ژ قان 
سی پشکان پیکد هیّت: ناقه‌راسته ده‌ماخ و پرك ۳ لا کیشه مه‌ژی. ناقه‌راسته دماح 
Midbrain‏ + راگه‌هاندنین بینینی و بهیستنی دگه‌هینیته ناقەندێن تايبەت. و پرك 
5 پیکگه‌هشتنی دناقبه‌را هه‌ردوو نیفه گویین مه‌زی و مه‌زیکی دابین دکه‌ت. لئ 
لا کیْشه مه‌ژی 0010882912 ۱۷۲60۷112 ودکی نافه‌نده‌کی کونترولا تیکراییا لیدانا دلی 
۷ 
و هه‌ناسه‌دانی کاردکه‌ت هه‌روه‌ساد چالا کیین دیدا ین په‌یوه‌ندی ب هه‌قسه‌نگییا 
۰ ۳ 
مه‌ريكت 
روویهکی وه‌رپیُچکدار دهیته جوداکرن. و نه‌وژی هاریکاریا ریکخستنا کاری 
ماسولکهیان دکهت. پیشوازیی دکهت ل هه‌سته ده‌ماره راگه‌هاندنین هاتین ڑ 
۷ 
۹ ۲ ی % ی ۰ 

ماسولکه و ژییین ماسولکه‌یی و گه‌ه و هه‌ردوو چاق و هه‌ردوو گوهان. هه‌روه‌سا 
راگه‌هاندنان ز نافه‌ندین دی د ده‌ماخیدا. و ئه‌وژی راگه‌هاندنین په‌یوه‌ندی ب بارئ 
۷ ۷ 
له‌شیقفه چاره‌سهر د که ت» و کونترولا شیوه‌یی له‌شی دكەت و هێلانا پەيكەرە 
ماسولکه‌یان ل باری گرژبوونهکا كلما ههرده‌مدا. لفینین بهرده‌وام و بله‌ز 

کد ئیخیت» کهو 5 تککه‌فتن دگهل قه‌دا ده‌ماد تیفکل" مه‌ژی کاردکهت بو 
ریکد نیخیت. ته‌و ژی ب ریککه‌فتن دگەل ەماخى و تیفکلی مه‌ژی کاردکهت بو 





ستریه به‌ندك ئهوئ ديار د شیودیی 8-4 داء ستوینه‌کا ده‌ماره شسانه‌یانه» ز 


لاکیْشه مه‌ژی ده‌ست پیدکه‌ن. و دناف ستوینا بربراندا به‌ره‌ف خواری دریز 
دبیت» ده‌ماره راگه‌هاندنین هاتین و ده‌رد که‌فتین فه‌د گو‌هیزیت. ستریه به‌ندك 
پیکدهیت ز تیخه‌کا ده‌رفه‌یا مادده‌یه‌کی سپی و تیخه‌کا ز ناقدایا پیکهاتی ز وی 
مادده‌یی خولیکیی پیکدهیت ز زیده‌هیین چه‌قدارین ته‌وه‌رین نه‌مایلیندار و 
له‌شی ده‌ماره خانه‌یان. 





چیوه ده‌ماره کوته‌ندام 


نافه‌نده کونه‌ندامی ده‌ماری به‌رده‌وام دگەل چیود کونه‌ندامی ده‌ماری گارلنکی 
دکه‌ت» ب ریا 12 جووتین وان ده‌ماخه (کاسه) ده‌ماران ین ده‌ماخی ب سه‌ری 
۰ ۷ ۰ ۰ 
و ستوهیقه گریدده‌ن. و ب رییا 31 جووتین وان ستریه ده‌ماران ییّن نافه‌نده 
كۆئەندامێ ده‌ماری ب هه‌می پشکین له‌شیقه گریددهن. ده‌مار Nerves‏ ز 
گورزه‌یه‌کا ته‌وه‌رین ده‌ماره خانه‌یان و زیده‌هیین چه‌قدارین وان يێّن ژ ده‌رقه‌ی 
ناقەندە كۆئەندامى ده‌ماری هه‌ین پیکد هیت. ھەر سنریه دەمارەك ب دوو رهان 
: : 
ڑ ستریه به‌ندکی ده‌ست پێدكەت: پشته رھ ۲001 0۲501( و زکه ره Ventral‏ 
۷ ۷ 
7 . پشته ره ده‌ماره راگه‌هاندنان ژ جه ئاگه‌هدارکرن" (هه‌سته وهرگرازن 
: ل ر ن ر جهی رکرنی ( وه‌رکران 
)Sensory ۵‏ بو ناقه‌نده كۆئەندامێئ ده‌ماری قه‌دگوهیزن. ئەڭ ده‌ماره 
خانه‌یه 5 تايبەتمەندن ت وه‌رگرتنا هنده‌كت کارتیکه‌ران ودکی رۆناهيى يان 
۰ 
م |[ ۰ 2 مه ۰ ۰ * .۰ ‌ ٠‏ ۰ 
په‌ستانی يان گه‌رمیی. لى ته‌وه‌ریین وان لفینه ده‌ماره خانه‌یان Motor 1eu-‏ 
ن ۷ ۱ ۷ 
% ۷ ۰ ۰ * ی » » مھ ۰ »« “oq‏ ۰ ۰ 
ماسولکه و رژینان فه‌دگوهیزن. د ستریه به‌ندکیدا ناقبه‌ره ده‌ماره خانه 


۵ يێن هه‌ین راگه‌هاندنان دناقبهرا ده‌ماره خانه‌یین دیدا 
۷ 





هه‌سنه پىشكا چیود کونه‌ندامی ده‌ماری کو هه‌سنه وه‌رگر. و ناقبه‌ره ده‌ماره 
خانه‌یین تیداء ھەقبەندييا وەرگران ب ناقه‌نده کوئه‌ندامی ده‌ماریقه دابین 
۰ مه ی 5 هد هد دص امه 4 
دکهن. هه‌سته وه‌رگر هشیارکه‌ران ژ ده‌وروبه‌ری ژینگه‌هیی زنافدا و ژ ده‌رقه‌یی 
له‌شی وه‌ردگرن: و دو‌ماضه ده‌مار و ستکریه ده‌مار نو راگه‌هاندنین 5 
۷ 


کارتیکه‌رین هه‌ستی په‌یدا دبن دهنیرن بو نافه‌نده کوّئه‌ندامی ده‌ماری. 





لای پاشیی یی له‌شی 


مادده‌یی سیی 


هه‌سته راگه‌هاندن 
۷ 





لقینه راگه‌هاندن 


مادده‌یی خولیکی ده‌ماره ریشال 


لایئ پیشیی یی لهشی 


مج ۷ ۷ 
شیوه‌یی 8-4 
ستریه به‌ندك وه‌کی د پانه برگه‌یه‌کیدا دیاردبیت 





راگه‌هاندنان ژ ده‌ماخی و بو ده‌ماخی 
قه‌دگوهیزن. نه‌و هه‌سته راگه‌هاندنین ز له‌شی 

۷ 
دهین د ییا پشته رهاندا دچنه دناق ستریه 
به‌ندکیدا. لى نه‌و راگه‌هاندنین بەرەق 

۷ 

ماسولکه‌یین له‌شی و بەرەق گەلەك رژینان دچن 
ژ ستریه به‌ندکی ده‌ردکه‌فن و ب رییا لقینه 
ده‌ماره خانه‌یان ب زکه رهاندا ده‌ربازدین 

۷ 


رت یه‌یقی و بنیاتی وی 


له‌شی 
Somatic‏ 
ژ یونانیی 9070211005 و رامانا 


ویژی «بو لهشی». 


شیوه‌یی 9-4 


ناقبه‌ره ده‌ماره خانه‌یا راوه‌ستینهر 
۷ 


لقینه ده‌ماره خانه ب 
سه‌متا لفینا ماسولکه‌یا _. 


دناف رانیدا 
۷ 





الک ا 
مه 


لفینه پشك ز چیوه کونه‌ندامی ده‌ماری له‌شی وەلێدكەت کارلیکی دگهل هه‌سته 
۷ 
ئەقەنە: له‌شه ده‌ماره كۆئەندام و خوّییه ده‌ماره كۆئەندام. 
له‌شه ده‌ماره کونه‌ندام 
له‌شه ده‌ماره کوانه‌ندام nervous sys)"‏ 90۳02116 ز لقینه پشکا چیوه کونئه‌ندامی 
ده‌ماری» لقینه ده‌ماره خانه‌یین تیدا لفینا به‌یکه‌ره ماسولکه‌یان کونترول دکهن 
تانکو ب شیودیه‌کی خو‌فین په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان دلقینن. هه‌روه‌سا له‌شه ده‌ماره 
كۆئەندام دشێت بیی تاگه‌هی د کوّنترولکرنیدا کاربکهت. وه‌کی هاریکاریکرنی د 
پاراستنا هه‌فسه‌نگییا نافه‌کیدا 

چیوه کوّئه‌ندامی ده‌ماری نیشانان ب لیفه‌دانه کریاراندا 1861167665 دگه‌هینن. 
گرا a”‏ را را ار ات 
له‌شییه» شیوه‌یی 9-4 په‌رچه کریارا چوکی رووندکهت. لیدانه‌کا سقکا وان ژییین 

۷ ۰ ۰ ۰ 

رانی ئاگەهدار دكەت. ودرگر ده‌ماره راگه‌هاندنان ف رییا هه‌سته ده‌ماره خانه‌یان 
۷ ۷ ۷ 
دهنیرن بو مادده‌یی > ۲ ستریه به‌ندکی. ده‌ماره راگه‌هاندن ژ دووماهییر 
هنیرن بو مادده‌يی خولیکیئ ستریه به‌ندکی. ده‌ماره ر ن ڙ دووماهیین 
ده‌ماریین هه‌سته خانه‌یان بو لقینه ده‌ماره خانه‌یان دهینه فه‌گو‌هاستن بهره‌ف 

هه‌روه‌سا ده‌ماره راگه‌هاندن ز دووماهیین ده‌ماریین ده‌ماره خانه‌یان دهینه 
قه‌گوهاستن بو ناقبهره ده‌ماره خانه‌یین راوه‌ستینهر پاشی بو لقینه ده‌ماره 

۷ 
خانه‌یین ماسولکه‌ین هه‌قد کو ماسولکهیا ز ناقدایا رانییه ل پاشیا رانی ئەڭ 
۷ ۷ 
۷ 

بهره‌ف پیشیی. قی جوری به‌رسقدانی دبیزنی ستریه به‌رچه (لیقه‌دانه) کریار 
۲ ۰917 کو ده‌ماره خانه‌یین له‌شی پیرادبن بیّی پشکداریکرنا ده‌ماخی. 

J‏ 7 کو ده‌ماره خانه‌یین له‌شی پیرادبن بیی پشکداریکرنا ده‌ماخی 






ماسولکه‌یا دناف رانیدا 


کارنیکرنا پشکا سمیاساوی و پارا سمیاساوی ل 
سەر نه‌ندامین جوراوجور. 


کارنیکردا پشکا سمیاساوی کارنیکرنا پشکا پاراسمیاساوی 


فرهه‌بوونا بیبیکی. ته‌نگبوونا بیبیکی 

زیده‌بوونا تیکراییا لیدانا دلی. کیمبوونا تیکراییا لیدانا دلی 
فرهه‌یوونا لووله‌یین خوینی یین کارتیکرن با کیمه يان نینه 
بەرەق پەيكەرە ماسولکه‌یان دچن 
ده‌ردانا هورمونان راوه‌ستاندنا چالا کیا رژینان 


نزمبوونا ده‌رهافیژکین تاشکی بلندبوونا ده‌رهافیژکین ئاشکی 





خوییه ده‌ماره کونه‌ندامی 
خوییه ده‌ماره کوانه‌ندامی 5۷/۵0 ۸۵۲۷0۵۵ ۸000۵۳0 به‌شه‌کی ز پشکا لقینی یا 
چیوه کوّته‌ندامی ده‌ماری پیکدئینیت. ب رییا کونترولکرنا کاری ماسولکه‌یان د 
یاهروت ی تباب کرو بای وکا کاسای بان ات نی 
دکه‌ت. هه‌روه‌سا کونترولا لقینا هه‌ناسه‌دانی و لیدانا دلی و هه‌رسی و دیاروکین دی 
يێن هه‌فسه‌نگییا ناقه‌کی دکهت. 

خوییه ده‌ماره کوّنه‌ندام دبیته دوو پشك. نه‌وزی پشکا سمیاساوی 9۳۳۵/۳6/6 
7 هم و پشکا پاراسمیاساوی 01۷15۱00 ۳2۲25۳۳۱۳۵۵۱۵6۸1 . که‌ف هه‌ردوو پشکه 
چالاکیین کونه‌ندامین له‌شی زیده دکه‌ن يان کیّم دکه‌ن. ھەر وه‌کی د خشته‌یی 1-4 
دیار. ھەر ثه‌رکه‌کی سوزداریی بیت يان له‌شی دشیّت پشکا سمپاساوی چالاك بکهت. 
بو نموونه بارین هه‌وارهاتنی وه‌کی توشبوون ب هیرشه‌کی دبیته ئەگەرئ وی چه‌ندی 
کو پشکا سمپاساوی وهلیبکه‌ت ریبازا خوینی به‌ره‌ف دلی و په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان ب 
گوهوریت دویر ژ نه‌ندامین هه‌رسی. لئ پشکا پاراسمپاساوی د بارودوخین ناسایدا 
کونترولا ده‌وروبه‌رین ز ناقدا دکه‌ت. پشتی نه‌مانا ماوه‌یی گه‌فی پشکا پاراسمپاساوی 
ئەندامان هانددهت دا ب زقرنەقه سەر چالاکییا خویا تاسایی. ئەقجا ده‌رهافیتنا 
خوینی بق دلی و په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان دی کټم بیت. د بارودوخټن تاسایدا هه‌ردوو 
كۆئەندام پیکقه کاردکهن. 


پیداچوونا يشكا 2-4 


1 ناقی دوو نه‌ندامین سهره‌کیین ناقه‌نده کوانه‌ندامی ده‌ماری 5 کاری هه‌ردوو پشکین خوییه ده‌ماره کونه‌ندامی وه‌سفبکه. 

بیزه. هرره‌کا ره خنه‌گر 

2 برگه‌یه‌کا پشکین سهره‌کیین ده‌ماخی مروقی وينه بکه. و 0. د شیوه‌یی 9-4 › دی چ روویده‌ت نه‌گهر ده‌ماره خانه‌پین 
کارتیکرنا ھەر پشکه‌کی بیزد. گریدای ب ماسولکه‌یا دناق رانیدا تیکچوون؟ 


3. ناقی دوو پشکین جیوه کونه‌ندامی ده‌ماری بیزه. و کارین وان 7. راوه‌ستیانین ده‌ماخی زیانیْ دگه‌هیننه ده‌ماره خانه‌یین 
دیاربکه. 


ده‌ماخی. جاوان نو‌ژدار دشیت وان جهین ده‌ماخی ديار بکه‌ت 
4 له‌شه ده‌ماره كوئەندام e‏ یی ز خوییه ده‌ماره کونه‌ندام یین ب راوه‌سیانا ده‌ماخی کارلیهانیه‌کرن؟ 
۷ 


جودایه؟ 





دهرنه‌نجامین فیرکاریی 


وان EEE AAR‏ 
نه‌وین هه‌رتيك ز پینچ جورین 
هه‌سته وه‌رگران به‌رسقا وان 
ددهن. 
© 
وان پشکێّن گوهی ييّن دتایبه‌ت 
ب بهیستن و پاراستنا 
هه‌فسهنگییقه دیاردکهت. 

5 
پیکهاته‌یین چاقی و کارین 
خانه‌یین گومبه‌تی و خانه‌یین 
چیلکه‌ی د دیتنیدا وه‌سفد کهت. 
¢ 
چاوانييا نياسينا بيهن و تامین 
جودا وەسقدكەت. 

A 
هه‌قبه‌ریی دكەت دناقبەرا‎ 
کریارین نیاسینا بەرکه‌قتن و‎ 
گهرمیی و نیْشانیدا.‎ 





مه رس 
ىة ودر کر 
مروّف ب کارتیکه‌رین نافه‌کی و دهره‌کی لیدهیته‌کرن, و دشیانا وی دایه جورین 
جودایین کارتیکه‌ران ژيك جودا بكەت. هه‌روه‌سا شیانا تیگه‌هشتنی ههیه ب ریا 
هه‌سنه وە‌رگرین گەلەك وه‌رارکری. هه‌سنه ته‌ندام نه‌مامکاریی دناقبهر| فرمانین 
جیوه ده‌ماره كوئەندام و نافه‌ند ه ده‌ماره كوۆئەندامى دابین دکه‌ت. هه‌سنه پشك د 
چیوه ده‌ماره کونه‌ندامیدا. زانیاریین هاتین ژ ناقا له‌شی و ژینکه‌ها زده‌رقه 
کوّمدکه‌ت و بو دگوهوریت نه‌رکی کاری و بو ده‌قه‌رین تایبه‌تمه‌ندیین ده‌ماخی 
فه‌دگوهیزیت. کو ل ویری دهینه راقه‌کرن دا کو لەش به‌رسقه‌کا گونجای بو 


وه‌ربگریت. 





دا کو زینده‌وهر بشین د ژیانیدا بمینن» لسهر وان پیدفیه گوهورینین ژینگه‌ها خو 
بنیاسن و ب شیوهدیه‌کی گونجای کارلیکی دگه‌لدا بکهن. مرف و زینده‌وه‌رین دی» 
گوهورینین ژینگه‌ها خو ب رییا هه‌سته نه‌ندامان 0۲2205 56056 دنیاسن. هه‌ردوو 
چاق و گوه و دفنی و ده‌فی و پیستی» هه‌سته وه‌رگرین تیدا کو کارتیکه‌ران وهدردگرن 
و بو ده‌ماره راگه‌یاندنان دگوهورن. 

هه‌سته وەرگر و نه‌ندامین وان 

هه‌سته وهرگر ده‌ماره خانه‌یه‌که, کارتیکه‌ران دنیاسیت. هه‌سته وهرگر چه‌ند جۆرن› 
دشياندایه ل دویف جوّری وی کارتیکه‌ری يئ کو و‌رگری تایبه‌تی وی به‌رسفا وئ 
ددهت بهینه پولینکرن. و نه‌فیّن خوارینه: 

ه میکانیکه وهرگر به‌رسقا لقین و په‌ستان و توندیئ ددهن. 

» رناهییه وەرگر به‌رسقا گوهورینین روناهیی دده‌ن. 

که ور کی داریا مات کم آنی هنن 

» گهرمییه وەرگر به‌رسقا گوهورینین پله‌یا گه‌رمیی ددهن. 

و ئیْشانه وەرگر به‌رسقا وی ژنافچوونا توشی شانه‌یان دبیت ددهن. 

چرییا هه‌سته وهرگران د دهه‌سته ته‌نداماندا زیده‌تره ژ چرییا وان د پشکین دییّن 
له‌شیدا. ده‌می هه‌سته وه‌رگرتن هه‌سته ئه‌ندامه‌کی دیارکری کارتیکه‌ره‌کی گونجای 
ودردگرن» ئەر دگوهورن بو ده‌ماره راگه‌یاندنی يان ته‌رکی کاری. هه‌سته ده‌ماره 
خانه. ب فه‌گوهاستنا وان راگه‌هاندنان رادین بۆ ده‌فه‌رین دیارکریین ده‌ماخی. 
زبهرکو نه‌و نهرکه کارین کو هه‌سته نه‌ندامین جودا په‌یدادکهن. کاره‌بایانه 
دوه‌کهه‌فن. تانکو چاوان مرۆف دشیت بزانیت. نه‌و کارتیکه‌ری ئه‌سمانی شینه يان 
قیزه قیزه‌کا بلنده؟ نه‌و ده‌قه‌رین ده‌ماخی پین کو ئه‌رکی کاری راقه‌دکه‌ن ل دویف 
هه‌مه جورییا کارتیکه‌ران د هه‌مه جوّرن. 

بو ھەر هه‌سته‌ودره‌کی ژ هه‌سته‌وه‌ران ده‌قه‌ره‌کا دیارکری د ده‌ماخیدا ههیه. ئەر 
راگه‌هاندنین بو ده‌فه‌را دیتنی ل پشته پلا مه‌زی دهینه قه‌گوهاستن, ده‌ماخ وه‌کو 
وینه راقەدكەت› هه‌تا که‌گه‌ر کارتیکه‌ر تشته‌کی جودا ژی بیت. بو نموونه که‌گه‌ر 
CS‏ کساکی SC‏ استتران ) ست.ل فلره کار تک سکاف 
کولمییه. به‌لی ده‌ماخ وه‌کو وینه‌یه‌کی راقه‌د که‌ت. 





بهیستن و هه‌قسه‌نگی 


گوه دوو فرمانین سهره‌کی بجهدهینیت. تهو ژی نیاسینا ده‌نگی و پاراستنا 
هه‌فسه‌نگیییه. په‌ری گوهی له‌رزینین ده‌نگی بو دناق گوهیدا ثاراسته دکهت. 
هه‌روه‌کو شیوه‌یی 10-4 گوهی ددرفه ز په‌ری گوهی و بهیسننه جوکی ۸۱0160۲۲ 
1 پیکد هیّت کو ب نهیله به‌رده‌یی 10610012176 1۲1۳21110 ب دوماهی دهیت. 
ل ده‌می ده‌ربازبوونا له‌رزینان د هه‌وایی بهیستنه جوکیداء ته‌پله‌یا گوهی دله‌رزیت. 
په‌ستانا هه‌وای ل پشت ته‌پله به‌رده‌یی د گوهی نافه‌راستیدا دهیته ریکخستن. ب ریا 
TT ۳ . u yk‏ 3 

چوونه ناقا بره‌کا کونجایا ههوای بق گوهی ناقەراستى د وئ جوکا نوستاکیر 
Eustachian tube‏ يا گوهی ناقەر استی دگه‌هینیته گه‌وریی. نه‌ف جوکه 
هه‌قسه‌نگییا په‌ستانی ل ھەردوو لایین پهرده‌یی بجهدئینیت» ل ده مئ روویدانا 
گوهورینه‌کا ده‌ملده‌ست د په‌ستانا زەپۆىشيدا› ئه‌فه ژی وه‌کو وییه يا د گه‌شتیاراندا 
روویددهت ل ده مئ فرین يان دادانا فروکی. 

ده‌می تەپلەيا گوهی دله‌رزیت ل پشت وئ هه‌ستیکین گوهی نافه‌راستی دلقلفن: 
چه‌کوج و ده‌زگه‌ه و زه‌نگق (رکیف). زه‌نگق له‌رزینا ب کولینکا هیکه‌یی ۱۲/۲ 0۷a‏ 
۷ قفه‌دگوهیزیت. کو گوهی ناقه‌راستی و گوهی زناقدا ز يەك جودا دکه‌ت. گوهی 
ژناقدا لوولییج 00۳0162 تیدایه» لوولپیچ بوریه‌کا لوولپیچییه كو په‌رده‌یه‌ك 
ژیکجو دا دکهن. جوکا نافه‌راستی ئەندامئ کورتی 0۳1 0 0۲8۵۸ یی تیداهه‌ی» کو 
ئه‌ندامی بهیستنییه. نه‌ندامی کورتی ل سەر په‌رده‌یا خواری يا جوکا نافه‌راستی راگر 
دبیت. کو مکانیکه وه‌رگر تیدانه» و دبیزنی موییه خانه دا/ع» 7077 له‌رزین دناف 
کولینکا هیکه‌ییدا دبنه ئه‌گه‌ری له‌رزینا شله‌یی دناق لوولپیچیداء ب قیْ چه‌ندی 
په‌رده‌یا خواری يا جوکا نافه‌راستی دی لفلقیت و يا وهل وان موییه خانه‌یین ل سەر 
هاتینه راگرتن دکه‌ت ب بەر وی په‌رده‌یی بکه‌فن یا کو پئ هاتینه داپۆشین. چه‌میانا 
موییه خانه‌یان جوکین ئايۆنى چالاك دکهت کو تیدا گوهورین د ته‌رکی کاره‌باییدا 
روویدددت» د قى ده‌میدا موییه خانه ده‌ماره قه‌گوهیزه‌ران ده‌ردده‌ن كو ده‌ماره 
خانه‌یان دبهیستنه ده‌ماریدا چالاك دکه‌ن. ثه‌رکی کاری ب رییا بهیستنه ده‌ماری بو 
ده‌فه‌را بهیستنی د قه‌دا ده‌ماخیدا دهیته قه‌گوهاستن, پاشی بو لاندکی» ل دوماهیی 

hho‏ م۰ مه * : مه .2 م 
بق نافه‌ندا بهیستنی, د تیقکلی مه‌ژیداء کو تیدا ده‌نگ دهیته راقه‌کرن. 


گوهی ددرقه 









گوھی نای ,کرھی ناقراس 
لم ۷_j‏ 


کولینکا هیکە‌یی 


جۆكا ئۆستاكى 


تب به‌یقی و بنیاتی وی 





نه‌یل 
Tympanic‏ 
د یونانیدا ۲۷۳۱۵۵000 رامانا وی 


«ته‌پله» یه. 


شیوه‌یم۲ 10-4 





پیلین ده‌نگی. کو له‌رزیدن د هه‌وایدا دبنه 
نه‌گه‌ری له‌رزینا ته‌پله په‌رده‌یی. نه‌فه‌زی 
دبیته نه‌گه‌ری لقاندنا هه‌ستیکین گوهی 
نافه‌راست. کو له‌رزینان بو کولینکا هیکه‌یی 
قه‌دگوهیزن. میکانیکه وه‌رگر د گوهی ناقيد 
له‌رزینان بو ته‌رکی کاری دگوهوّرن. کو 
ده‌مارا بهیستنی بو نافه‌ندین بهیستنی د 


ده‌ماخیدا فه‌دگوهیزیت. 


ده‌ماره کوّثه‌ندام و هه‌سته که‌ندام 79 


لیتیترینا ماوینه‌یی 
کهره‌سته: کوپ. ناف ڕۆژنامه چوار 
دلویین زدیتی 
پیرابوون: ل رۆژنامەيەكى بنیره د 
ته‌نشتین کویه‌کی فالارا کوهی ژ ناف 
پری ناف بکه پاشی د ئاقيرال 


۰ ۷ 
روزنامه‌یی بنیره, چوار دلوپین زه‌یتی 


بکه سەر روویی تافی. ل روژنامه‌یی 
بنیره ب ييا دلویین زدیتی و ٿاقئ» ل 
ههر جوداییه‌کی بنیره کو د قه‌باره‌یی 
پیتین چاپکریدا دبینی. 

شلوّقه‌کرن: نه‌گه‌ری گوهورینا قه‌باره‌یی 
پیتین چاپکرین ل ده‌می نیریناته بو 
لاپه‌ری ب رییاتافی دیاربکه ونه‌و 
پیکهاته‌یا چاقی چیه کو ب زه‌یتا ل سەر 


روویی تافی ده‌ربرینی د کهرت ؟ 





۰ ۰ ۰ .2 مج ۳ ۳ ۹ م۵ 

زیده‌باری نیاسینا ده‌نگی گوهی نه‌رکه‌کی دوویی ژی يئ هه‌ی ئه‌وزی پاراستنا 
هه‌فسه‌نگیییه ب هاریکارییا وهرگران کو د سی جوکین کقانه‌یین دنه 
canals‏ گوهی ناقێدا هه‌نه. کقانه جوکان شله‌یه‌ك تیدایه. و ب موییه خانه‌یان 
دناقپؤشکرینه» کو دندکوکین کاربوناتی کالسیومی ل سەرن. وی ده‌می سەرئ 

۳ V۷ » ۷ 2 مد‎ ۳ ۳ ۹ ۷ ۰ ۰ 4 vv 
مروقی دلقیت موییه خانه ب کاری كيشا نه‌ردی يان بارنه‌گوهورینی ب سهر وان‎ 
دندکوکین کاربوناتی کالسیومیدا دچه‌میین. ییْن ب سهمته‌کا دیارکری په‌ستانی‎ 

۷ 

گونجای قریدکهن بو دووباره هه‌فسه‌نگبوونا له‌شی. 


دیس 
چاف دوو نه‌ندامین تایبه‌تمه‌ندن بو نیاسینا روناهیی و فه‌گوهاستنا راگه‌هاندنان 
بو دەقەرێن دەماخى› کو چاره‌سه‌رییا دیتدی دگهن. چاف ودکی شیودیی ته‌پکه‌کا 
خلوله‌یه» یئ پره ژ شله‌یه‌کی. پێكهاتەيێن چاقى هه‌می پیکقه کاردکهن دا کو 
"ناه بکه‌فیته سەر نوره‌یب 18601172 کو ئهو تیخا زژناقدا يا جافیه يا رونا 
رو تھی ات ر دورهبی کو ئهو تیخا ز BCE‏ رل 9 
کارتیدکهت. روناهی بو جارا ئیِکیْ ب تیخه‌کا پاریزه‌را رؤندا دبووریت» دبیژنی 
کورنیه (سپیلك) ۰0۳162 پاشی د بیبیکی ۲۷01 را دبوریت» که‌وژی دهدرکه‌یه‌که 
به‌ره‌ف ناقا چاقی دچیت. بيبيك ب روناهییا کیم فره‌ه دبیت و ب روناهییا دژوار 
۱ ِ ِ 
ته‌نگ دبیت. نه‌فی به‌رسفقدانا خونه‌فین ماسوولکه‌یین وئ ره‌نکینا Iris‏ ره‌نگدار» 
۷ ۷ 
۳۳ 7 ۰ «ع هه ۰ 
ونترولدکهن. ین ده‌وری ره‌نگینی دددن. 
۳۹ ۴ ۷ 
پشتی روناهی ز بیبیکی ده‌ربار دبیت. پیکهاته‌یه‌کا کریستالییا دوو رووی چال 
۷ ۱ 
۰ @ ِ مه بو ۰ و 0 
شیوه‌یی وی ریکدتیخن» ب ره‌نگه‌کی کو نه‌و تیشکا روناهیی یا چوویه د ناف چافیدا 
شک تام دا نے و ناه نة ةر ی د کو ةنا و 2 
بشکیّت. دا کو وینه‌یی روناهیی بی ر توره‌یی. د تورهید ین چیلکه‌یی و 
.|“ ۾ » مه ۰ ءِ ی ی ۰ ۰ ۰ مه ۰ 
خانه‌یین قوچه‌کی (گومبه‌تی) هه‌نه» هو ژی وەرگرێن روناهیینه كارتێكەرێن 
روناهیی بو راگه‌هاندنان دگوهورن. کو ده‌ماخ بشیّت راقه‌بکهت. خانه‌یین 
۷ ۷ ۷ ۷ 
حیلکه‌ب 005 روده نے" تدا هه‌ی کهو ز "یاغه‌که رو نا کار تلد که“ ۵ 
ی E‏ ی نهو ری بوږ رو و وو 
Cones‏ ل توق دییداء روناهییا گەش کار تێد كەت. گومبه‌ته خانه ل بەرھەمئينانا 
۷ ۷ 
هویره وټنه‌یاندا پشکداریی دكەن› هه‌روه‌سا بەرسقا رەنگێن جودا ددەن. 
۷ 
د مروقیدا سى جورین گومبه‌ته خانه‌یان يێّن هه‌ین ههرجوره‌کی بویاغه‌کا تَیك 
۷ ۷ ۷ ۰۷ ۷ ۷ ۷ ۰ ی ۰۷۲۰ 
تدا هه‌ی» و دریژه پیله‌کا حو دا یا رونا 3 ت. ده دەما اگه‌هاند 
یدا هه‌ی» و دریژه پیله‌کا جودا یا روناهیی دمیژیت. ده مئ کو ده‌ماخی ر نين 
هاتین ز هه‌رسی جوره گومبه‌ته خانه‌یان بو دهین راقه‌دکهت دشیاندایه مرف 
۷ 
ره‌نگین شهبه‌نگا دیتی بنیاسیت. ههر تیکچوونه‌ك يان نه‌بوونا تیِکیْ ز جورین 
گومبه‌ته خانه يان دی بیته نه‌گه‌ری ره‌نگکوره‌یی 00۲91110171655 هو زژی 
۷ 
نه‌خو‌شییه‌که» خودانی وی نه‌شیّت ره‌نگین دیارکری ژيك جودا بکه‌ت. ھەر ودرگره‌کی 
آناهیپ". د يەك اد‌بیاف دیتنندا بهرسفاروناهی. ددهت. راگه‌هاندن ذز 
تا روھ ى دون ن د 
۰ ی ۰ هه مه مه ۰ مه ۰ ۰ ۰ هه 
روناهییه ودرگران د کویرترین تیخا توره‌یدا بو ده‌ماره خانه‌یین د روویی توره‌ییدا 
دهینه قه‌گوهاستن. ب ملیونان ته‌ودره‌یین فان ده‌ماره خانه‌یان کو ڑ چاقی 


ده‌رد جن ده‌ماره دیتنی کل ئينن. 


ناقه‌ندا تامکرنی د قهدا ده‌ماخیدا 


دیتبه ده‌مار دیتنه راگه‌هاندنان ب شیوه‌یی نه‌رکی کاری ڑ 
توره‌یی بو لاندکی قه‌دگوهیزیت. پاشی نه‌رکی کاری بو پشته پلا 
تیقکلی مه‌زی فه‌دگوهیزیت» نهو زی دیتنه راگه‌هاندنان راقه 
دکهت و ڑ لایی شیوه‌ی و ره‌نگیقه راماندار دبن. شیودیی 
11-4 پیکهاته‌یا چاقی دیاردکهت. 


امه مه 


تامکرنی د نامه گویکه‌یاندا ۷۲0۰ 12610 . کوّمدین پرانیا تامه‌گویکه‌یان کو 
هه‌زمارا وان دگه‌هیته نیزیکی 10,000 گویکه‌یان لسهر ئه‌زمانینه د ناقبه‌را وان 
نوکاندا ین کو دبیزنی گوّیکه ۲۵۳111260 . هه‌روه‌سا هنده‌ك ز وان یین د گه‌وریی و 
به‌حنکا ده‌فیدا هه‌ین. کیمیکه مادده‌یین ناف خوارنیدا. و ئه‌وین کو دناق تفیدا 
به‌ستن و وان ده‌ماره خانه‌یان ین کو ناقپوشییا روویی ژناقدا یی تامه گوپکه‌یان 
۷ 
دکه‌ن هشیار دکه‌ن. ههروه‌کو د شیودیی 12-4 دا دیاره» ده‌ماره راگه‌هاندنین 
۷ 

تامکرنی بهره‌ف قه‌دا ده‌ماخی کاراسته دکهن و ئه‌و ژی دگه‌هیننه لاندکی. ل 

¥ ۷ ی م ۰ ۷ مه 4 VV‏ ۰۷ ی ۰ ی 
د به‌حنکین دفنه که‌لیناندا وان کیمیکه مادده‌یین د هه‌وایدا هه‌ین دنیاسن. ئهو 
کیمیکه وهرگرین تایبه‌ت ییِن دبیزنی بیهن وهرگر ۲6۵۵0۲۵0۲5 00/2010۲۲» د وئ 
نویسه‌که رووکه‌شه په‌رده‌یه‌ییدا یین هه‌ین کو قالایین دفنی دادپوشن. پیقه به‌ستنا 
گه‌ردین بیهنی ب گهردین وهرگرین تایبه‌تقه یین کو دبیهن وه‌رگراندا ههنه, قان 
وه‌رگران هشیاردکهن و ده‌ماره راگه‌یاندنان بو پیقازوکا بیهنکرنی فه‌دگوهیزن. 

۷ 

نه‌وزژی پیکهاته‌یه‌که ز کونه‌ندامی ره‌خوکی (الطرفی) 5۷/5677 11۳۱016 . پاشی 
فه‌گوهیزیت بو ده‌قه‌را بیهنکرنی د تیقکلی مه‌ژیداء هه‌روه‌سا بۆ که‌میگدالا - 21707 
2 (سیوه باهیقوك) دهیته فه‌گوهاستن کو پیکهاته‌یه‌کا دییه ز کوّئه‌ندامی 
ره‌خق ۰ 

ریبارا نامکرنی 


مرۆف تام و بیهنین جودا ب رییا وه‌رگرین تایبه‌تمه‌ند دنیاسیت. کیمیکه وه‌رگرین 
۷ 


هه‌سته تیفکل بو تامکرنیْ._ 


(لاندك چاره‌سه‌رکرنی) 


ریبارین ده‌ماره نامکرنی 


تامه گویکه د ته‌زمانیدا 


نه‌میکدالا 





رلبارا بیهنکرنی 


- پیقازو‌کا بیهنکرنی 












نه‌و تیشکا دچیته چاقیدا ب ریّیا کورنیه و 

۷ ها تج ۷ Vv‏ ۷ ۳ ۷ د ۷ 
بیبیکی و هاوینه‌یی بو نوره‌یی دهینه 
فه‌کوهاستن. نه‌وی ژی ب ملیونان روناهییه 
وه‌رگر تیدانه. ل ده‌میْ چالاککرنا قان ودرگران 
ده‌ماره ره‌گه‌هاندن یه‌یدا دین, بەرەقف دیتنه 

8 ۷ 

ده‌ماری بو ناقه‌ندا دیتنی د ده‌ماخیدا دهینه 
ناراسته‌کرن. یه‌کهم جار بو ده‌فه‌را تیقکلی 


مه‌ری. 


شیوه‌یی 12-4 





نامکرن و بیهنکرن دوو کیمیکه هه‌ستن. 
هه‌سته وه‌رکر كو د ده‌قی و په‌رده‌یا فالاییین 
دفنه‌که‌لیناندا هه‌نه. ب وان گه‌ردانقه دنویسن 
کو د ده‌وروبه‌ری ژینگه‌هیدا ههنه. ب قى 
چه‌ندی ده‌ماره راکه‌یاندن پەيدا دبن و بو 
ده‌ماخی دهینه فه‌گوهاستن. 


مه‌سته تیقکل بو بهینکرنی 


. ریبارین بیهنکرنه ده‌ماری 


سس رووکه‌شه تیخا بیهنکرنی 


یه‌ستان و گهرمی 


ته‌و میکانیکه وهرگرین» کو د پیستیدا بهلاقبووین شیانا هه‌ستکرنی ب 
به‌رکه‌قتن و په‌ستان و توندکرنی دابیندکهن. به‌رکه‌فتنه ودرگر ل سەر رووی و 
نه‌زمانی و سه‌ری تبلین مروژفیدا چردبن» هه‌روه‌سا مویین له‌شی مروقی 
پشکداریی د هه‌ستا به‌رکه‌فتنیدا دکه‌ن. چونکی چه‌میانا موی ههزماره‌کا زورا 
میکانیکه وه‌رگران یین دکه‌فنه بنکی پیقازوکا موی د پیستیدا هشیار دکهت. د 
پیستیدا دوو جورین گه‌رمییه ودرگرین تایبه‌تمه‌ندین هه‌ین. ب چاقدیریکرنا 
پله‌یا گه‌رمیی رادین. ساره وهدرگر» ب پله‌یین گه‌رمییا زیر 20 پله‌یا سه‌دیدا پتر د 
هه‌ستیارن. به‌لی گه‌رمه وەرگر به‌رسقا وان پله‌یین گهرمیی دده‌ن ین کو ب 
نیزیکی دناقبه‌را 20 تا 30 پل‌یا سه‌دیدانه 

د پیستی و له‌شیدا ئيشانه وەرگر چردبن کو ز هه‌سته ده‌ماره خانه‌یان 
پیکدهین و دکه‌قنه بنکی روییْ پیستی و ناقا هه‌می له‌شیداء وزه یا میکانیکی و 
گه‌رمی و کاره‌بایی و کیمیایی, ئیْشانه ودرگران هشیاردکهن. جور و هه‌زمارا 
ئيشانه وهرگران جودانه ل دویف جوداییا جهین وان د له‌شیدا. ههر بو نموونه 
تیشانه وه‌رگر ب چری د ده‌قی و هه‌ردوو ده‌ستاندا ین ههین. 

راگه‌هاندنین هاتین ژ ودرگرین پیستی» تانکو ودرگرین به‌رکه‌فتن و گه‌رمی 
و ئیشان و په‌ستانی. بو سترییه به‌ندکی دهینه قه‌گوهاستن و ز ویری ژی بو 
قه‌دا ده‌ماخی» و پاشی بو لاندکی ول دوماهیی زی بو نافه‌نده فرمانی هه‌ستی 
- لقینی د دیواره پلا تیفکلی مه‌زیداء کو ل ویری دهینه راقه‌کرن. 


پیداچوونا يشكا 3-4 


۰۷ ۷ ¥+ مه 4 e‏ ۰ ۰۷ مھ ۹ 2 » و م2 مه م۷ مه »« ۷ ۷ 
1 ھەر پینج جورین هه‌سنه‌وه‌رگران زيك جودابکه؟ 0. میکانیکین هه‌فيشك دنافبه‌را هه‌ستی نامکرنی و هه‌سنی 
ض 2 ¥ .۰ ۰ ۷ ۰ 
2 جاوا ده‌فه‌رین رافه‌کرنا هه‌سنان د ده‌ماخیدا هه‌ریینج بيهنكرنيدا جیبه: 
: : : 


جورین هشیارکه‌ران ژيك جودادكەن؟ 
3. دوو فرمانین سهره‌کیین گوهی چنه؟ 


7 رولی پیستی ب هه‌ستکرنی د ژینکه‌ها زده‌رقه‌دا چیه؛؟ 
هرره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 


4 ,وو‌ننکه حا‌ان ھە "ناه ۲ دهدته‌ک ن؟ 2 0 e‏ 

روو جاوان و خیی ِ ڪرن 8 کرنکییا هه‌یوونا نیشایه وه‌رگران ب چری د ههردوو 
5 رولی گومبه‌ته خانه‌یان و چیلکه خانه‌یان د دیتنیدا ده‌ستان و ده‌قیدا جیه؟ 

2 ۷ 





ç۷ ۰‏ » 
دەرمان و ده‌ماره کونه‌دام 
ددرمان Drugs‏ نهو ماددده‌نه دینه ئەگەرى گوهورینا باری لەشى يان یی 
ده‌روونیی که‌سه‌کی. گەلەك جورین ده‌رمانان یین هه‌ین. کو ل دویف یاسایی 
¢ ۰۷ ار مش ۷ 
ب کارنینانا وان ری پیهاتیه‌دان. و بو پرانییا خه‌لکی هاتینه دابینکرن. د دەرئەنجامین فیرکاریی 


A 

۷ کا نان. حهد مار ف باساب ! بیدایین. باز ۱ 
بهیده ب رهیدان ههر چهنده دەر ن ل دویف د یی د ری ییداییس. یاں د په‌یوه‌ندییم ناقبه‌را راهاتن 
رئ پیداینه‌بن. دبیت باش نه‌هینه ب کارتینان يان ب زیده‌هی بهینه (ئالوده‌بوون) و خولبه‌رگرتنی 


ده‌ستنیشان اک 


* ۰۷ ۰ ۷ ۰۷۲ © 
دهرمادین کارنیکه‌رین دهروونی ۳ 


مھ ۷ ۷ ۰ 2 
۳ 
شەش جورین ده‌رمانین کارتیکه‌رین 
ده‌روونی ژێك جودا دکهت. 
۷ 


تاویته‌یین کیمیایین سروشتی. يان نه‌وین مروّف دروست دکهت. دشین گوهورینی د 

فرمانی ده‌ماره کوّئه‌ندامیدا بکهن. ده‌رمانی کارنیکه‌ری ددروونی ۲5۰۱020/۲۶ 

8 , ده‌رمانه‌که گوهورینی د فرمانی ناقه‌نده ده‌ماره كۆئەنداميدا دكەت ھەر وه‌کو 
۷ 


کوکایینی» هو ژی ده‌رمانه‌که ژێدەرئ وی رووەكە»› ته‌ماشه‌ی شیود‌یی 13-4 بکه. ® 
5 کارتیکرنین کهولی و تویتنی ل 
* »م ê‏ مه ۷ ۶ هی 
راهانن (نالوده‌بوون) و خولبهرگرنن سەر له‌شی رۆندكەت. 





زیده‌رویی د بکارئینانا دهرمانین کارتیکه‌رین ده‌روونیدا, کاری ئاساییی ده‌ماره 
خانه‌یان و ده‌ماره تیکهه‌لچوونان دگوهورن. گەلەك جاران ئەق زیده‌روییه دبیته 
نه‌گه‌ری باری پشتبه‌ستنی 606006066( . پشتبه‌ستن زی باره‌که کو مروف تیدا 
هه‌واری دبه‌ته بەر ده‌رمانه‌کی چ له‌شی بیت يان ده‌روونی» ژ بو هندی کو ب کارین 
خو راببیت. پشتبه‌ستن زژی گەلەك جاران دبیته ئه‌گه‌ری راهاتنی ۵۴ کو 
باره‌که مروق تیدا نە‌شێّت ب کارئینانا وان ده‌رمانان بهیلیت. 

گەلەك دووباره‌کرنا ب کارهینانا ده‌رمانی» شیانا خولبه‌رگرتنا کارتیکرنا وی 
ده‌رمانی لسهر مروقی دیاردبیت. ئانکو خولبهرگرتن 101020706 سه‌خله‌ته‌کا 
راهاتنییه لسهر ده‌رمانه‌کی» کو که‌سی راهاتی پیدقفی ب بره‌کا زیده‌تر و زیده‌تر قى 
ده‌رمانی یا هه‌ی بو گه‌هشتنا هه‌ستیّن حه‌زکری. قورچا کارا يان ئهو برا کو هه‌ستا 
حه‌زکری دابیندکهت» دی يا كوژەك بیت بو ب کارتینه‌رین هنده‌ك ده‌رمانان. ھەر 
ده‌میْ خولبه‌رگرتن زیده ببیت» قورچا کارا ژی Effective dose‏ دی زیده‌که‌ت راهاتی 
دی ل قورچا کوزهك 4056 1,14 نيزيك بیت. ئانکو وی برا وی ده‌رمانی یی دبیته 
ئەگەرئ کوشتنا بکارهینه‌ری خو. 

ب نه‌بوونا ده‌رمانان راهاتی د باری دابرینی ۷۵۷ دا ده‌رباز دبن. ئه‌فه 
ژی به‌رسقدانه‌کا ده‌روونی و له‌شییه بو نه‌بوونا ده‌رمانی. پشتبه‌ستنا توند لسه‌ر 
ده‌رمانی د وان راهاتییاندا دیاردبیت, نه‌وین کو ز راهاتنی چیدبنه‌فه پشتی کو باری 
دابرینی تاقیکری» ل ده‌می راوه‌ستیانا وان ژ خوارنا وی ده‌رمانی کو دبیته ئه‌گه‌ری 
راهاتنی. نیشانین دابرینی ل دويق جوّری ده‌رمانی زیده ب کارهاتی و دگهل | کوکایین. ده‌رمانه‌که کارتیکرنه‌کا ده‌روونی یا 
دریژییا ماودیی بکارئینانی دگوهورن. دبیت د نیشانین ویدا دلرابوون و سه‌رتشی | ی هی 
و بیخه‌وی و گرانییا هه‌ناسه‌دانی و خه‌موکی و تیِکچوونا هش و بیران و نوبه‌یین 


ده‌ماری دیاربین. و دبیت دابرین ژ ده‌رمانین وه‌کو کهولی و تیشانبه‌ران 





ده‌ماره‌خانه‌یا پیش وورگری دووباره‌کرنی 
گەھينكى سے 
۳۹ 






گه‌ردین دوبامینی 


دەرزا دد‌ماره تیکهه‌لچووذ 





۳ ده‌ماره تیکهه‌لچوونا ناسایی: 2 ده‌ماره تیکهه‌لچوون ب هه‌بوونا کوکایینی: 
دووباره مزینا دوبامینی ب ریډ کوّکایین دووباره میتنا دووپامینی دراوه‌ستینیت. 


خانه‌یا پێش گه‌هینکی. 


ده‌ماره خانه‌پا 1ا ا 


گه‌هینک" 


Î 





VV &‏ ۷ » وه 5 72 ۰ ۰ ۰ ۰ ۹ » ۰ 
شیوه‌یی 14-4 |3 خانه‌یا پاش گه‌هینکی یا زیده 4 لابرنا کوکایینی ز ده‌ماره تیکهه‌لچوونی: دووباره 
۱ کارتیکرنا راهاتنیْ ل سەر ده‌ماخی هشیارکری: هه‌زمارا و‌رگرین پروتینی د ده‌رکرنا دووپامینی بو سروشتی خو به‌لی ده‌ماره خانه‌یا 

په‌رده‌یا خانه‌یا پاش تیکهه‌لچوونیدا کیم دبیت. پاش که‌هینکی هشیاربوونا وی یا کیم بووی. 


گه‌فی ل زیانا راهاتییان بکهن. ژبه‌رهندی گهله‌ك جاران ئهو راهتیین کو د باری 
۷ ۷ 
۷ 3 
دشین چاقدیرییا به‌رسقدانین وان بکهن. 


جح م۷ ۱ ۰.۷۰ 

کوهورینین ده‌ماری 

کو کات مادده‌یه‌کی هشیارکهره Stimulant‏ ب پله‌یه‌کا بلند دبيته تهگه‌ری 
راهاتنی. ئانکو ده‌رمانه‌که چالاکییا ده‌ماره كۆئەندامى زیده دكەت. و هه‌ستکرن ب 
وی نازراندنی یا کو کوکایین خور ل دويق دگه‌رن ته‌وا ز کارتیکرنا قی ده‌رمانی د 
ده‌ماره خانه‌یین ده‌مآخیدا پەيدا دبیت. شیوه‌یی 14-4 کارتیکرنا راهاتنی ل سەر 
کو‌کایینی د ده‌ماخیدا کورت دکهت. 





ودرگرتنا ده‌رمانی کارتیکه‌ری ده‌روونی سه‌رپیچییا یاساینیه. خشتهیی 2-4 جورین 
ده‌رمانین کارتیکه‌رین ده‌روونی و کارتیکرنا خراب بکارئینانا وان دیار دکه‌ت. 
۷ 


ده‌رمانین کارنیکه‌رین ده‌روونی و خراب بکارئینانا 


+ ۷ ۰ ۰ ۰ ۰۷ ¢ ۰ )تب ۷ 

کارنیکردا ده‌روونی مه‌ترسیین بکارئینانی 
چالاکییا نافه‌نده ده‌ماره کوته‌ندامی کیمدکهن, تنکچوون د گیزبوون. بیهیقییاتی. تیکچوونا جه‌گه‌ری. 
کارا سا کی تیْکچوونا ده‌ماخی يان ده‌ماران کیْموکاسی. 
نه‌ته‌مامی د تیگه‌هشتنیدا, داهاتنا ئیشانی زهشچوون. 


3 


cv ۰ 9 ۰ ۷ ۷‏ | ۰ 
Cy‏ بیخه‌وی, فره‌که‌سینی, بیناکه‌هی, نه‌مانا 
E‏ 7نترول» تیکچو نا دەماخ EEE‏ 
نیکو‌تین ده‌مکی ب فه‌زیانی» توندی د سهره‌ده‌رییدا» دوودلی» بلندبوونا E‏ وی 
5 هه‌ناسه‌دانی. نه‌ریکییا لیدانا دل راوه‌ستانا 
په‌ستانا خوینی زیده‌بوونا تیکراییا لیدانا دس لی 1 1 
۲۷ ل : 
کودیین هیرویین؛ هه ستگر نه‌کا ده‌مکی ب ا و لەش 5 سفکیی»› ت تیکچو ون د 
مۆره ین نه‌فیون لێقه‌دانه کریاران و راقه‌کرنا هه‌ستاندا. داهاتنا تب 


ژهشچوون و کیموکاسییا هه‌ناسه‌دانی. 


«LSD‏ ته‌کستاسی. هه‌سنه تیکچوون. و رینه‌کرن» بێئاگەھى»› دوودلی» ترتری 
مسکالین. که‌روویی (ئەزمانگران) مه‌ستبوون» توندییا ره‌فتاری. 
بسیلوسایب ۳511001۳6 


بیهیقییاتی. فره‌که‌سینی» شه‌روکی» تیکچوونا 
ده‌ماخی. 


9 < تکر نه‌کا جالا ل ر ناما‎ hashish) uaa 
چ ونا د ن هه‌ست نه‌کرن ب هاندانی‎ 5 e4) SS سیس ) ( هه‌ستکرنه ده‌مکی ب < و لس سفکیی‎ 
ماریجوانا کورت. تیکچوون د بریارداناندا و رنه‎ 


(وره‌به‌ردان). 


که بر ۳۱۱۵۷ TT SES‏ : 
تیکچوونا ده‌ماخی, که‌شه‌نگبوون. (گورج يان 


5 ۷ ۲ م9 ۰ ۷ مه ۷ ک 4 
سیکوتین. ئۆکسید ئ فرکیگرتی) تیچوونا جەگەر و گورچیسکان. 
نایتروجین» نه‌نه‌ری بویه EE‏ ۰ _ 





کهول مادده‌یه‌کی راوه‌ستینهره ]1200۳695270 چالاکیا ناقه‌نده ده‌ماره كۆئەندامى 
۷ 
کیمد کهت. هه‌روه‌سا ده‌رهافیتنا خوینی بی پیستی زیدهد که‌ت. و ده‌رهافیتنا خوینی بو 
ته‌ندامین نافی کیمدکهت د که‌نجامدا پلمیا گهرمییا له‌شی نزم دبیت. و کارتیکرنین 
کهولی وەل گورچیسکان دکهن کو بره‌کا زیده‌تر یا ای ده‌ربکهن ئهو ژی دبیت ببیته 
ئەگەرئ هشکبوونی. به‌رده‌وامییا فه‌خوارنا کهولی دبیته نه‌گه‌ری ریگرتنی ل ریکخستنا 
لقینی و ده‌رکرنا بریاران. هه‌روه‌سا ترتریبوون و گیروبوونا به‌رسقدانی. قه‌خوارنا 
کهولی دبیته ئه‌گه‌ری کیمکرنا تیکراییا هه‌ناسه‌دانی کو ل ده‌ستپیکی بلند دبوو. ژبهر 
هندی ره‌نگه گەلەك فه‌خوارنا کهولی ب بره‌کا زور ببیته نه‌گه‌ری مرنی ئهو ژی ز 
ئەگەرئ کیموکاسییا هه‌ناسه‌دانی» توندییا قان کارتیکه‌ران ب شیودیه‌کی مهزن يا 
گریدایه ب ر یزه‌یا خه‌ستییا کهولی د خوینیدا Blood Alcohol Concentration‏ 
(84€). ده‌می خه‌ستییا کهولی د خوینیدا دگه‌هیته 0.30 يان زیده‌تر. دبیت ببیته 
ئەگەرئ ز هشچوونی. و که‌گه‌ر خه‌ستی گه‌هشته 0.50 دبیت یا کوژهك بیت. نیزیکی 50% 
ئ روویدانین کوژه‌کین ترومبیلان کو گه‌نجان قه‌دگریت هوکاری وان کهوله. کهولی 
رول د روویدانا کارلیکین زیانب»خشین دهرماناندا ههیه. بو نموونه ده‌می يتيك 
گکرتناهولی دگهل ده‌رمانه‌کی دیی راوه‌ستینه‌رداء دبیت کارتیکرنین که‌له‌که‌بوونا وی 
E‏ هک ای ساموت Ell Ma‏ 
د دەم دووگیانییدا دبیته نه‌گه‌ری کهوله دیاروکا کوریه‌له‌یی -5۲7 امطامع۱د 1د)ع۲ 


6 شێوەي " 15-4 . 
نت بی ده‌ماره کوکه‌ندام و هه سنه ئەندام / 85 


۳ 








ل نك شى کچ هنده‌ك نهته‌مامیین له‌شی 
دهدردکه‌فن. كو هه‌قالبه‌ندن دگەل کهوله 
دیاروکا کژریه‌ه‌یی, ب مشه‌یی زاروین 
توشبوویین قى دیاروکی ب ندته‌مامیا له‌شی 
و هزری و ره‌فتاری و فیربوونی دنالن. 





شیوه‌یی 16-4 
۱ نیکوتینی هشیارکهر د به‌لکین رووه‌کی 


نویننیدا ههیه. 





دویتن 
دیکونین ۷160106 ده‌رمانه‌کی سهره‌کیی دناف تویتنیدایه شیود‌یی 16-4 . نهو ژی 
هشیارکهره» ب پله‌یه‌کا بلند دبیته ئەگەرئ راهاتنی. ده‌می مروف تویتنئ دجویت يان 
دوکیلا وی هه‌لدکیشیت. ب ریا ده‌قی و سیهان خوین نیکوتینی وی دمیژیت. پاشی 
بله‌ز د له‌شیدا بهلاقدبیت. هه‌روه‌سا د ثافره‌تین دووگیاندا بو کورپه‌له‌یین وان دهیّته 
قه‌گو‌هاستن. کارتیکرنا نیکوتینی وه‌کی کارتیکرنا ده‌ماره فه‌گوهیزه‌ری ئه‌سیتایل 
کولین 2۸6۳/۵۵/۷6 یه کو روله‌کی گرنگ د چالاکیین روز ژانه‌یین له‌شیدا دبینیت. 
نیکو‌تین په‌ستانا خوینی و تیکراییا لیدانا دلی بلند دکه‌ت. هه‌روه‌سا پیدانا ئو 
بو شانه‌یین له‌شی و پێدانا خوینی بو ده‌ست و پییان کیمدکه‌ت. نیکوتین ژه‌هره. ژبەر 
هند] قورچا 02 60 ژ نیکوتینی قورچه‌کا کوژه‌که نیگوتین, تاکه ماددهیم" 
زیانبه‌خش نینه د تویتنیداء سوتنا تویتنی مادده‌یی قه‌تران 1075 ژی په‌یدادبیت» کو 
تیکه‌لهیه‌کین تالوزه ژ کيمیکه مادده‌یان و هویرکی دوگیلی. قه‌تران وان کولکان 
دادپؤشيت يين ریبازین هه‌ناسه‌دانی ناقپوش دکهن و دندکین پیفه ماين دهاقینه ز 
ده‌رقه» ب قى چەندئ کاری قان کولکان فالنجی دکهن. قه‌تران دفنی و گه‌وریی و 
بوری و بوریکین هه‌وای دئازرینیت و دبیته ئەگەرئ ئیْشانا گه‌وریی و کوخکی. 
بکارئینان ا به‌رهه‌مین تویتنی بو ده‌مه‌کی دریز,» کارتیکرنین زور بجهدهیلیت. 
کی تمارک تس نی میتی بسکاره کگای وکا فان هک 
ههیه. جگاره کیْشان دبیته نه‌گه‌ری شیرپه‌نجه‌یا سیهی کو زورترین شیوه‌یی به‌ربه‌لاقی 
شیرپه‌نجییه. پترییا جگاره کیْشان» ب هه‌ودانا دومدریزا بوریکین ههوای Chronic‏ 
5 پیان وەر متنا سیهان 00۳0۷:۵۳۵]. دنالن ته‌و ژی نه‌خو‌شییه‌کا سیهانه 
کو تیدا گا کن هه‌وای نه‌رمییا وان نامینیت. هه‌تا دپه‌قن, به‌لی نه‌و كەسێن 
تویتنی دجوین و پشتی ب هه‌لکیشانا برمیتی (تویتنا قوتایی) و دبه‌ستن» ب ریزه‌یه‌کا 
زیده‌تر تووشی بارین شیرپه‌نجه‌یا لیف و پیست و ده‌قی دبن. ژ نه‌وین تویتنی دکیششن. 
ات تافره‌تین دووگیانیین جگاره ب ریژه‌یا دووهند به‌رامبهر اب سب 
نه‌کیّش تووشی بارین زبه‌رچوونی دبن. كيشا زاروکین وان ژی کیمتره ز کیشا 
زارزیتن کو دایکین وان جگاران ناکیشن. مروت دبیت مرنا زارویین وان د ۳0 
زویین ده‌ستبیکا زیانا واندا ب ریژه‌یا دوو هند زیده‌تر بیت. 


پیداچوونا يشكا 4-4 


۷ ۷ 


میکانزما کاری کوکایینی د باری راهاتنیدا وه‌سفبکه بکه. 


8. بنیره مودیلا راهاتنی ل سەر کوکایینی. نه‌وی د شیوه‌یی 


ح ۳ ¥ ۰۷ ۰ ۷ ۰۷ ۷ » ی 2 
شەش جورین ده‌رمانین کارنیکه‌رین ده‌روونی چنه؟ 4 دا ده‌ردکه‌قیت؟ نه‌ف مودیله چاوان دیاروکا 


جودایی دناقبه‌را ده‌رمانین هشیارکهر و ده‌رمانین راوه‌ستینهر 
۷ 


دا جیه؟ 


رامانا خه‌ستییا کهولی د خوینیدا چیه؟ 


خوّلبه‌رگرتنی رۇندكەت. 


۵ نه‌وین زیده رویی د بکارنینانا ده‌رماناندا دکهن, بو 


ماوه‌یه‌کی درین هه‌نا بگه‌هنه يلەيەكا بلندا خولبه‌رگرتنی. 


کارتیکرنین به‌رهه‌مین تویتنی ل سەر له‌شی چنه؟ قورچه‌کا کارا گەفى ل زیانا وان دکه‌ت. رونبکه بۆچى؟ 





ییداچوونا به‌ندی 4 


کورته / زاراف 









69 8 دهماره‌خانه خانه‌یین تایبه‌تمه‌ندن» زانیارییان ب لهز, ب اد مارب تفر گر کاونداه کامسهوگریها باتوی بط 
۷ ۷ فا اگه ۰ ناڈ اب ۱ ما ەگ ۲ > TTT‏ 4 2 ۷ ۰ ۷ ۷ 
شیودیی ده‌ماره راگه‌هاندن دناق هه‌می نه‌ندامین له‌شید ودیه‌کی کیم به‌روقازی دبیت. به‌لی ئایونین سودیومی 
فه‌دگوهیزن. +2 ب جوکین ئایونی بهلاقدبن بو ناف خانه‌یی. 

8 دهم ده‌ماره خانه د باری بیهنقه‌دانیدا بیت» ناقا وی دهیته 8 دەمێ ته‌رکی کاری دگه‌هیته په‌رده‌یا ده‌ماره خانه‌یا پیش 
جوداکرن کو بارگه‌یا کاره‌باییا وئ نیگه‌تیقه ب هه‌قبه‌رکرن گه‌هینکی, ده‌ماره خانه‌یین قه‌گوهیزهر دناق ده‌ماره 
دگهل ده‌رقه‌یا وئ. تیکهه‌لچووناندا دهینه کازاکرن. 
زارف 
قەگەراندنا جەمسەرگريئ 16001211721108 (70) نه‌رکی په‌رده‌یی Membrane potential‏ )68( نه‌فیانه ماوه Refractory period‏ )70( 
ده‌ماره تیکهه‌لچوون 5۷۵0۹6 (76) ثه‌رکی کاری Action potential‏ )67( تەوەر ۸:0۲ (67) 

(67) NeUurora1S¬ier ده‌ماره قه‌گوهیزهدر‎ (67) Neuron ده‌ماره خانه‎ (76) Cell body خانه‎ a 
(67) Nerve endings دوماهیین ده‌ماری‎ )67( Dendrite زیده‌هیین چه‌قدار‎ (76) Nervous System ده‌ماره کوّئه‌ندام‎ 
(67) Myelin sheath به‌رگی مایلینی‎ (69) Resting potential نه‌رکی بیهنقه‌دانی‎ 





8 8 دەمارە كۆئەندام دوو پشکه: ناقەندە دەمارە كۆئەندام و چێوه انه ھە روەسا شافیشره دەهارە خانه کو ى تا ند دەمارە 


۷ ۶( ۰ ۶۷( ۰ ی هب N‏ بای » ۷ م % 
ده‌ماره كۆئەندام. کوکه‌ندامیرا| دگه‌هینن. لفینه پىشك ری ری د دەله لەشى کو 
8 ناقه‌نده ده‌ماره كۆئەندام ژ ده‌ماخی و سترییه به‌ندکی کارلیکی دگهل هه‌سته زانیارییان بکهت. 
پیکدهیّت. 8 له‌شه ده‌ماره کوّنه‌ندام. کوّنترولا په‌یکه‌ره ماسولکه‌یان 
7 چیود ده‌ماره كۆئەندام ا کاسهده‌مار و سترییه ده‌ماران دكەت› کو خو فيانه کاردکهن. 
پیکد هیّت. 8 خوییه ده‌ماره کونه‌ندام» کونترولا بارودوخی ناقا له‌شی 
8 هه‌سته پشکا چیود ده‌ماره کونه‌ندامی هه‌سته ده‌ماره خانه دكەت. 
زاراف 
ژیر لاندك Hypothalamus‏ )74( ناقبەرە دەمارە خانه 1016186۷0۲00 )75 ( تیقکلی مه‌زی Cerebral cortex‏ )73( 
قه‌دا ده‌ماخی Brain Stem‏ )74( لقینه ده‌ماره‌خانه Motor neuron‏ )75( يرك ۴085 )74( 
له‌شه ده‌ماره كۆئەندام ناقه‌راسته ده‌ماخ Midbrain‏ )74( مه‌ژی Cerebrum‏ )73( 
Somatic nervous system‏ )76( ده‌مار Nerve‏ )75( مه‌ژيك Cerebellum‏ )74( 
نویه ده‌ماره کوانه‌ندا لیفه‌دانه کریار 0116 هه‌ستنه وهرگر 160601015 6105017 
خوییه ده‌ماره کوّته‌ندام یفه‌دانه کریار 1367165 (76) ودرگر 5 )15( 
utonomic nervous system‏ پشکا سمیاساوی 011۷715101 1002106116 لادنك alamus‏ 
۷ 1 ۸ (77) 1 پاساوی 01۷15108 Thal (77) Sympathetic‏ )74( 
چیوه ده‌ماره كۆئەندام پشکا پاراسمپاساوی لاکیشه مه‌ژی 001008218 Medulla‏ )74( 
Parasympathetic division (72) Peripheral nervous system‏ )77( 


نافه‌نده ده‌ماره كۆئەندام 


(72) Central nervous system 





GD‏ 8 گوه ده‌نگی بو ده‌ماره راگه‌یاندنان دگوهوریت کو د 8 هشیارکرنا ده‌ماره خانه‌یین تامه گوپکه‌یان ل سەر شێوهيئ 

ده‌ماخیدا دهیته راقه‌کرن. تامکرنی دهینه رافه‌کرن. ودرگرین بیهنکرنی د به‌رگی دفنه 
8 روناهی وهرگر» د چاقیدا روناهیی بو راگه‌یاندنان دگوهورن کهلینانداء راگه‌هاندنان بو ده‌ماخی فه‌دگوهیزن کو ب شیومیی 

و د ده‌ماخیدا دهیته راقه‌کرن. بیهنکرنی دهینه راقه‌کرن. 
زاراف 
تامه‌گویکه 0۷0 Taste‏ (81) هاوینه 1,605 (80) جوّکا بهیستنی Auditory canal‏ )79( 
بيبيك Pup!‏ (80) هه‌سته نه‌ندام 0۲827 Sense‏ )78( جوکین کقانه‌یی Semicircular canal‏ )80( 
گوهك ۳۵01112 (81) نه‌یله به‌رده Tympanic membrane‏ )79( لوولییچ 000۳0162 )79( 
خانه‌یین چیلکه‌یی ۲۵0 (80) کوّرنیه 00۳062 (80) بيهن وهرگر ۲6660۲0۲ Olfactory‏ )81( 
خانه‌یین قوچه‌کی 0006 (50) ره‌نکینه 1۳15 (80) 
تور ه Retina‏ )80( جوکا خوّستاکی Eustachian tube‏ )79( 





ییداچوونا به‌ندی 4 








CD‏ 5 ده‌رمانین کارتیکه‌رین ده‌روونی» کارد که‌نه سەر نافه‌نده 


ده‌ماره كۆئەندامى. پشبه‌ستن پیدقیه‌کا له‌شی يان ده‌روونییه 
بو ده‌رمانی. خولبهرگرتن سه‌خله‌ته‌کا راهاتنییه کو دگه‌لدا 
۷ 


دة ھکا ر نددتر با ده مان بیت. 

دی ا رود ر دور با دهرهانی: بے 
8 راهاتن. ب ده‌رمانه‌کیقه گریدایه» گوهو‌رینین فرمانین 
۷ ۲ ۷ 


زاراف 

خو لبهرگرتن 1016121706 (83) 

راهاتن ۸001007 )83( 

پشتبه‌ستن (پشت پیبه‌ستن) Dependence‏ )83( 
وه‌رمتنا سیهی Emphysema‏ )86( 

(83) Withdrawal دابرین‎ 


پیداچوون 





زاراف 
1 په‌یوه‌ندییا ناقبه‌را رامانا تێگەهێن ھەر یه‌کی ژ ئەقان جووته 
زاراقین خواری روونبکه. 
. ده‌رمانی هشیارکهر» و ده‌رمانی راوه‌ستینهر. 
ب. لقینه ده‌ماره خانه, وهه‌سته وهرگر. 
ج. قه دا ده‌مأاخی. و ناقبه‌ره ده‌ماخ. 
ل. نه‌رکی بیهنقه‌دانی. و ه‌رکی کاری. 


۳ هه‌ریه‌ك ژئه‌قان زاراقین خواری درستهیهکا سهربخو دا بکاربینه: 


ده‌ماره خانه» زیده‌هیین چەقدار› به‌رگی مایلینی» ده‌ماره 
مه ۷ 
تیکهه‌لچوو. 
3 هه‌می که‌فان زارافین خواری ۴ رسته‌یه‌کا سهربخو | بکاربینه: 


۳ ۷۹ ۷ 
4 کیز ئه‌فین دهین یا راسته کو ومسفا تیفکلی مه‌ژی پێېكەن؟ 
ا. د کویراتییا ده‌قی دایه. 
ب. به‌رگی ده‌رقه‌یی وهرپیچکداری ده‌ماخیه. 
a‏ پىشكەكە ر چیود ده‌ماره کوّئه‌ندامی. 
ل. پلداره» و ب چری یی وهرپیچکداره دکه‌فیته پشت ده‌ماخی. 
5. ده مئ ده‌ماره خانه د بارئ بیهنفه‌دانیدا بیت. کین ئەقين دهین 
يا راسته؟ 
۷ 
ا. ههردوو لايێّن خانه‌یی ب بارگه‌یه‌کا کاره‌باییا يەكسان 
دهیته جوداکرن. 
ی . Ee‏ ژناقدا کته خانه‌یی ذف بارگهیا پوزه‌تیف بيیت. 
جەمسەرگرى د پەردەيا خانه‌ییدا دی يا بەروقاژی بیت. 
ل ایی ده‌رقه‌یی خانه‌یی دی بارگه‌یه‌کا بارگه‌یا پۆزەتيڭ 


هه‌بیت. 





پله‌یا خه‌ستییا کهولی د خوینیدا 
Blood Alcohol Concentration‏ )85( 
دەرماj Drug‏ )83( 


ده‌ماره خانه‌یان ب خوقه دگریت. 
۳ کهول ده‌رمانه‌کی راوه‌ستینه‌رد. د بینه نه‌گه‌ری راهاتنی. و 
۷ ۷ 
گه‌له‌ای کارد که‌ته سەر ناقه‌نده ده‌ماره كۆئەندامى› نیکو‌تین 
دم ضان هگ هشار گة رھ تفه گے و افات ,45 ۳ 
رمانه‌کی هشیارکه‌ره» دبي ری راهاتنی» نهو یی 
به‌رهه‌مین تویتنیدا هه‌ی. 


ده‌رمانین کارتیکه‌رین ده‌روونی 
Psychoactive drug‏ )83( 
نیکوتین ۱۵0۵1186 (86) 


ده‌رمانی ر اوه‌ستینهر Depressent‏ )85( 
ده‌رمانی هشیارکهر Stimulant‏ )84( 


6 کیز ته‌قیِن خواری میکانیکه وه‌رگران هشیار دکهن؟ 


|. گەرمى. ج. په‌ستان. 
ب. روناهی د. کیمیکه مادده. 


ئەق وینه داتایه» گوهورینی دجودابوونا ثه‌رکیدا دیاردکهت» ل 
۷ 


ده‌می ته‌رکی کاری. قی وینه‌یی داتایی بو به‌رسقدانا پرسیارین 7 و 
8 







40+ 
2 0 ۳ 
1 و 
0 ي 
20 
ا 
40 - سے 
6ھ 
80 - و 


7 ته‌رکی کاری بو ماوه‌یی چه‌ندی 3 یی به‌رده‌وام بیت؟ 
أ ms‏ 1. چ 89 3. 
MS ۵‏ 30. 


8 هو هه‌زمارا تئامازه‌یی ب پشکا چه‌میایا داتایی دكەت کو تیدا 


.1.5 ms ب.‎ 


تایونه جوکین سودیومی فه‌دبن نه‌و: 
أ 1. ج. 1و2 


فا 2 د. زانیاریین ته‌مام ل بەر ده‌ست 
نینن بو دیاریکرنا به‌رسقی. 
9 هاندهر: نیکوتین؛ راوه‌ستینهر: 
۲ کهول. ج ده‌ماره قه‌گوهیرهر. 
ب. جگاره. د. تیتراهایدرو کانابینول (1۳10") 


پیداچوونا به‌ندی 4 





فی وینه‌یی هیلکاریی ده‌ماره خانه‌یی بکاربینه بو به‌رسقدانا 
4 






۰ 2 ۱ 1 
و حطس ۱ 
Se‏ ر 
| را ۱ 
0 کیز قان ره‌نوسان ئاماژەيە بو وئ پیکهاته‌یا کو ده‌ماره خانەيەك 
ده‌ماره راگه‌هاندنا پیوه‌ردگریت؟ 
أ 1. ج. 3. 
ب. 2. د.. ‏ 4. 
1. کیز قان ره‌نوسان ئامازه‌یه بو وئ پیکهاته‌یا لەزاتييا ئەركى 
کاری زێدەدكەت؟ 
أ 1. ج. 


e 


دن کب 


کورته به‌رسف 

2 پیکهاته‌یا ده‌ماره خانه‌يی وه‌سف بکه. 

3. باری کیمیایی ده‌ماره خانه‌یی د ماوه‌یی نه‌رکی بیهنقه‌دانی و 
ئه‌رکی کاریدا وه‌سف بکه. 

4 چاوانیا قه‌گوهاستنا ثه‌رکی کاری ز ده‌ماره خانه‌یه‌کی بو یه‌کا 
دی وه‌سف بکه. 

5 په‌سنا کارین دوو نه‌ندامین سهره‌کییِن ناقه‌نده ده‌ماره كۆئەندامى 
وەسف بکه. 

60 کارین چوار پشکین ده‌ماخی چنه؟ 

7 کارین هه‌سته پشك و لفینه پشکا چیوه ده‌ماره کوئّه‌ندامی کورت 
بکه. 

18. روونبکه چاوان لفینه ده‌ماره خانه و ناقبه‌ره ده‌ماره خانه و 
هه‌ستنه وهرگر. 

9 رولی وه‌رگرین کیمیایی د هه‌ستین تامکرن و بیهنکرنیدا چیه؟ 

0 پێنچ جورین جودا ز هه‌سته‌وه‌رگرین له‌شی مروقی بیزه. 

1 ئهو پشکیّن گوهی کو دبه‌رپرسن ژ بهیستنی و نه‌و پشکین 
دبه‌رپرس ژ هه‌فسه‌نگیی ناقبکه. 

2 هه‌قبه‌ریی بکه دناقبه‌ر | به‌رسقدانا ده‌ماره خانه‌یین چیلکه‌یی و 


به‌رسقدانا ده‌ماره خانه‌یین گومبه‌تی بو روناهیی. 


به‌رفره‌هکرنا تاسویین 


23 ودسف بکه چاوان چاف روناهیی وهردگریت و راگه‌هاندنان بو 
ده‌مأاخی قرید که‌ت. 

۰۷ ۰ 2 ۰.۷ م ۰ ۷ ۰ ۷۰ ۰ 

4 جورین وان وه‌رگرین د تامکرن و بیهنکرنیدا کاردکهن چیه؟ 

د وول 3 تی رکفت و لەيا که و کنشاتی| 
رولی پیستی د هه‌ستین به‌رکه‌قتن و پله‌یا گه‌رمیی و تیشانید 
رونبکه. 

6 پهیوه‌ندی دناقبه‌را راهاتن وخو لبه‌رگرتنی چیه؟ 

۱ ۱ 

7 کریارا خوپیگرتنی ل ده‌ف راهاتیی کوکایینی وه‌سف بکه. 

8 ناقیْ شەش جوران ز ده‌رمانین کارتیکه‌رین ده‌روونی بیزد. 

9 کارتیکرنین کهولی و تویتنی د له‌شیدا چنه؟ 

0 کارتیکرنا ده‌رمانی د له‌شیدا دهیته گوهورین ب گوهورینا برا 

۷ ۷ ۷ 
پم ۷ ۰ © مره ۷ ۰ »| 
قورچی و خولبه‌رگرتنا وی که‌سی بو ده‌رمانی. جودایی دنافبه‌را 
قورچا کارا و قورچا کوزه‌کا ده‌رمانیدا چیه؟ 

1 ه‌فان تیگه‌هه زاراقین خواری بکاربینه ددانا نه‌خشه‌یی 
تێگەھاندا بکاربینه, بو وەسفا کارتیکرنا ده‌رمانان ل ده‌ماره 
کوئه‌ندامیدا: ده‌رمانین کارتیکه‌رین دەروونى› دەرمانێن 
راوه‌ستینهر کهول. ده‌رمانین هشیارکهر. خرابییا بریاردانی د 
۷ ۷ 

کاروباراندا, تیُکچوون و زبیر تیکچوون. بلندبوونا تیکراییا 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 

1 ژ ههر 200 که‌سان يەك تووشی تب (الصداع) دبیت. ده‌ماره 
E‏ ای سای ما وی کی el‏ 
شیوازین هه‌مه‌جور به‌رهه‌مدهینن» د ماوه‌یی نوبه ته‌بیدا 
ههزژماره‌کا مه‌زن ز ده‌ماره خانه‌یان د ده‌ماخیدا هه‌قدهم ته‌وژمین 
بله‌ز ز نه‌رکی کاری دهنیرن. له‌شی تووشبوویی ته‌بی رهق دبیت. 
يان ژی فرکبوونا ژيك دابری ب خوّقه دبینیت. ب پشتبه‌ستن ب 
هندی کو تو دزانی کونترولا ده‌ماخی ل سەر ماسولکه‌یان و باری 
له‌شی چاوانه, چاوان تو دی شیی قان نیشانان راقه‌که‌ی؟ 

2 تو پیشبینیا چ دکه‌ی د ده‌ماره کوّته‌ندامی که‌سه‌کیدا روویبدهت. 
کو نه‌ته‌مامی د هه‌فسه‌نگییا ئایونین شله‌یین له‌شیدا هه‌بیت؟ 

3 تهو که‌سین زبه‌ر گیژیوونی دنالن هه‌ست ب سهرزفرینی و 
تیکچوونا هه‌فسه‌نگیی د هنده‌ك باراندا دکه‌ن. په‌یوه‌ندی دناقبه‌را 


گیزبوونی و جوکین کفانه‌ییدا چیه؟ 


هزری 





کهول و تویتن ب نه‌رینی کار ل ساخله‌ميیا مروقی دکهن. 

1 فه‌گه‌ریان بو زیده‌رین په‌رتوکخانه‌یی و ئینته‌رنیتی» راپورته‌کی 
ده‌رباره‌ی ئه‌وا کو دبیت ب سهر راهاتیه‌کی کهولیدا بهیّت کو 
قه‌خوارنا کهولی هیلا بیت بنقیٌسه. 


2 جگار کیشهك د روزه‌کیدا تک پاکیتا جگاران دکیشیت, د 
۷ 
ژێدەراندا ل هنده‌ك مه‌ترسیین ساخله‌میی بگه‌ره کو ئەو 
۷ 


رویبروی دبیت. ئەگەر بو ماوهیه‌کی دریِز به‌رده‌وام ببیت د 
۷ ۷ 


EKE 
89 ده‌ماره كۆئەندام و هه‌سته که‌ندام‎ 








هورمون کاردکه‌ن بو چالاککرنا خانه‌یین له‌شی. گزیرتین لانگرهاتر. کومبوونین خانه‌یین په‌نکریاسینه. هه‌ردوو 
هورمونین (نه‌نسولین و کلوکاگون) دروست دکه‌ن و خه‌ستییا کلوکوزی دخوینیدا ریکدنیخن. 


تندکه‌هم" نة ہد ا ک5 هه‌فسه‌نگیا ذ* ناقدا. ۲ 
یحه‌هضی ره‌کی: جیگیری و = مر -01 هورمون 


مد 3 ۹ |“ کا هه E OR N‏ ات وم : 
ده مئ تو دخوینی هشیاری وان رد ن به يين تیدا کو ندامی کوره رزد ل 2-5 کورد رژین 
هاریکارییا لس دکهت بو ب ههنینانا جیگیزاییا هه‌فسه‌نگییا ناد 














هورمون 


هورمون وده‌ماره قه‌گوهیزه‌ر هنارتیین کیمیایینه چالاکیین له‌شی ریکدنیخن. 
ھەر چه‌نده هورمون به‌شه‌کن ژ کو ته‌ندامی کوره رژینان. لئ ده‌ماره فه‌گوهیزدر 


به‌شه‌کن ژ كو نه‌ندامی ده‌ماری. 


پتربا جاران هورمون ب شیوه‌کی هیدیتر و ب کاریکه‌ریه‌کا دریزتر ز ده‌ماره 


فه‌گوهیزه‌ران کاردکهن. 





فرمان و ده‌ردان 


هورمون ب نیزیکیفه کاردکه‌نه سەر ھەر خانه‌یه‌کی و ھەر ئەندامەكى ژلەشێن مه. 


هورمون 1101100065 . مادده‌نه ز لایی خانه‌یین تایبه‌تمه‌ندقه دهینه ده‌ردان» و رادبن ب 
ریکخستنا چالاکیا خانه‌یین دی دله‌شیدا. هورمونان گەلەك فرمان هه‌نه. هورمون گه‌شه و 
په‌ره‌سه‌ندن و ره‌فتارو زوربونی ریکدنیخن و پاراستنا هه‌قسه‌نگیا ژ ناقدادکه‌ن» و زینده 
چالاکی و هه‌قسه‌نگیا تافی و خوییان دله‌شیدا ریکدئیخن» هه‌روه‌سا بەرسقا کارتیکه‌رین 
ده‌ره‌کی ددهن. هورمون دکوره رژیناندا دروست دبن و ژوان دهیّنه ده‌ردان. کوره رزین 
Endocrine 5‏ > رژینین بی جوکن» هورمونان ده‌ردده‌ن يان بو ناف خوینی پان 
بوناف شله‌یی ل ده‌وری خانه‌یاندا هه‌ی. د ده‌ماخی و ئاشك (گه‌رده) و ریقیکین زراف و 
جگه‌ری و دلی و د هنده‌ك ئه‌ندامین دیدا خانه‌یین تایبه‌تمه‌ندیین هه‌ین هورمونان 
به‌رهه‌مدتینن و ده‌رد دەن. کوره رژین و نه‌و خانه‌یین تایبه‌تمه‌ندین رژینان دەرددەن› هه‌میا 


پیکفه دبیژنی کونه‌ندامی کوره رژینان Endocrine system‏ . 


هه‌روه‌سا دله‌شیدا رزینین جوکدار زی بین هه‌ین. که‌ف رزینین جوکدار 212005 6700۳106 
۷ ۷ 
مادده‌یان دناق هنده‌ك جوکاندا (پیکهاتین وه‌کی بوریانه) ده‌رددهن. ئەڭ مادده‌ژی دبیت 
ثاقی و ئه‌نزیمان و نیسه‌که مادده‌یان ب خوقه‌بگریت. جوّك دی رابن ب قه‌گوهاستنا وان بو 
۷ 


جهین دیارکری دناق له‌شیدا و ده‌رقه‌ی له‌شی. 


VV % ۰ V ® ۳ ۰ ۷ ۰ ۷ ۰ ۰ VV ®‏ ۰ ۷ ۰ ۰ ۰ 
ررینین خوهئ ونیسه‌که وت وتفه رزیں وهار ر ريني دی چەند نموونه‌یه‌کن لسەر 


۰۷ ۷ ۰ 8 ۷ مه مه ۰ ۷ VV‏ ۰ 
پرینیس جوکدار. هنده‌ك رریں ژی وه‌کی په‌نکریاسی کوره وریت و جوکداره دهه‌مان ده‌مدا. 





جورین هورمونان 


هورمون لدویف پیکهاتنا وان دهینه دابشکرن بو دوو جوران ئه‌وژی هورمونین 
پپتیدی و هورمونین ستیرویدینه. هورمونین پینیدی 101۳۳700065 ۳0006 نه‌و 
هورمنن بیّن ژ ترشه‌کی نه‌مینی یئ گوهوری پیکدهین يان ژی ز پپتیده‌کی ژ 3 تا 
0 ترشین ثه‌مینی پذکهاتی پزکدهین. پتریا هورمونین پیتیدی د افا دحه‌لیین. 
لی هورمودین سنیرویدی 0۲۵0۲6 6۳010 هورمونین چه‌ورینه له‌ش ژ 
کولیسترولی به‌رهه‌مدئینت. و دناف چهوریدا دحه‌لیین. 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


A 
فرمانین سهره‌کی یین‎ 
هورمونان ده‌ستنیشان دکهت.‎ 
@ 
جودایی دکهت دناقبه‌را کوره‎ 
رژینان و رژینین جوکدار‎ 
۳ 
هه‌قبه‌رکرنی دکه‌ت دناقبه‌را‎ 
پیکهاتنا هورمونین پپتیدی و‎ 
پیکهاتنا هورمونین ستیرویدی.‎ 


هه‌قبه‌رکرنی دکهت دناقبه‌را 
میکانزما کارکرنا هورمونین 
پپتیدی و میکانزما کارکرنا 
هورمونین ستیرویدی د 
خانه‌یین تارمانجدا. 
A‏ 
دیاردکه‌ت کو کاری) ده‌ماره 
پپتیدان و پروستا گلاندینان 
وه‌کی کاری هورمونایه. 





NV ۷ ۰ ۶ ۷‏ ۰ 
ئه‌ندامیْ کوره رژینان 


مادده. 4 کوپین قه‌باره ]ص 100 . ئاق. 
کهبسوله‌کا فیتامین 17 ده‌رزیکهك بو 
تویکاریی (که‌لاشتنی)» که‌فچك. 


پیرابوون 

1 اص 75 ژ ئاقی به‌رده دناف کوپیدا. £ 2.5 
جلاتینی (پروتین) بکه دناقدا, وکویی ب 
لفینه. ئه‌ری جلاتین حه‌لیا؟ 

2 | 75 ز زه‌یتی به‌رده دناف کوپیدا. 
پینگافا 1 دووباره بکه‌فه ب کارئینانا 
زه‌یتی ل شوینا تافی. 

» پینگافین 1 و 2 دووباره بکه‌فه و تیدا 
که‌بسوله‌کا قیتامینی (چه‌وری) ل شوینا 
جلاتینی بکاربینه. 

شلوقه‌کرن. کیز مادده‌ی شیانا حه‌لیانی د 

چه‌وریدا هه‌بو؟ 

کین مادده‌ی شیانا حه‌لیانی د تافیدا هه‌بوو؟ 

ری فا ای فا ات 

هورمونان بو حه‌ليانی و چونه ژوورا وان بو 

نات خانایتن کارمانم‌یان ماتا وا ه 

ده‌رقه‌ی خانه‌یین تثارمانج 





شیوه‌یی 1-5 

7| هورمونین پپتیدی وه‌کی گلوکاگونی. لسەر 
په‌رده‌یا خانه‌یی ب ودرگری پروتینیقه دهینه 
گریدان. 2 نه‌ف پیکقه‌گریدانه» نه‌وی نه‌نزیمی 
چالاك دکه‌ت یی ۳ دگوهوریت بو ۸۱۷۲۳ 





ته‌لقه‌یی. [3] ۸۱۷۳ نه‌لقه‌یی دی" دەست ب 
زنجیره‌کا کارلیکین نه‌نزیمی کهت. 

4 ل دوماهیی گلایکوجین دی هه‌لوه‌شییّت 
بو که‌ردین گلوکوزی. 


په‌نکریاس 





خانه‌یا نارمانج 


کارکرنا هورمونی 
له‌ش زماره‌کا زور يا هورمونان به‌رهه‌مدئینیت. وهه‌ر هورمونه‌ك بتنئ کاردکه‌ته 
سەر وان خانه‌یین ئارمانج يێن تایبه‌ت ب ویقه. خانه‌یین تارمانج 615 )12۲86 
خانه‌یین دیارکرینه هورمون بو دهینه قه‌گوهاستن داکو کاریگه‌رییه‌کا دیارکری 
تیدا رویبده‌ت. خانه‌یین تثارمانج» وهرگر 1360000۲5 یین هه‌ین» ئه‌وژی پروتینن 
۷ 
گه‌ردین هشیارکه‌رین دیارکری پیقه دهینه گریدان و خانه‌یی هانددمن بو 
نافکاویدا بن. 
ve ۰ ۷ ۰‏ 

هورمودین پپنیدی 

پتریا هورمونین پپتیدی لسهر په‌رده‌یا خانی ب وه‌رگری پروتینیقه دهینه گریدان» و 
با چه‌ندی هورمون وەك هنارتیی یکی گارىكەت. و هه‌روه‌کو شیوه‌یی 1-5 
دیاردکهت. تاویتی هورمون-ودرگر ته‌نزیمه‌کی چالاك دکه‌ت و نو نه‌نزیم ATP‏ 
دگوهورت بو ANP‏ (ئەدينوسينى تاك فوسفات) ى ئەلقەيى 6( 
monophosphate‏ ئەقەژى ز لايى خوقه هنده‌ك ته‌نزیم و پروتینین دی دناق 
هنارتیه‌کی دوویه‌می کارکر. هنارتیی دووه‌می 11655078207 ۹66000 نه‌و گه‌رده يا 
مادده‌کی دیارکری ب وهرگره‌کیْ دیارکریقه لسهر رویی خانه‌یی. زیده‌باری ANP‏ 
نه‌لقه‌یی» خانه‌یی هنده‌ك هنارتیین دوویه‌می ییّن دی زی یین هه‌ین. 


هورمونین ستیرویدی و سایرودی. 

ژبه‌رکو هورمونین ستیرویدی و سایرودی شیانا حه‌لیانی د چه‌وریدا یا هه‌ی. نه‌و د 
به‌رده‌ینن خانه‌یین کارمانجدا به‌لاقدین, و دنا سایتوپلازمیدا بان دناف نافکندا 
ب وهرگرانقه دهینه گریدان. تاویتین هورمون-وه‌رگر دبنه نه‌گه‌ری چالاککرنا 
هندهك ئه‌نزیمان دناق خانه‌ییدا. يان دروستکرنا نه‌نزيم و پروتینین نوی چالاك 
دکه‌ت. شیوه‌یی 2-5 دیاردکهت کا چهوا نئاویتی هورمون- وه‌رگر ب (N۸‏ قه دهیته 
و ES‏ ای روگ ۱۱ lig CIC‏ 
به‌رهه‌متین انا پروتینین نوی هانده‌ت. ئهو ژی ز لایی خوقه دی بنه نه‌گه‌ری 
گوهورینان د خانه‌یا ثارمانجدا. 









وه‌رگری پروتینی 
بو کلوکاگونی 








پزینا نه‌درینالین 








ناویتی وه‌رگری 
پروئینی - کورتیزول 








جورین دی بین هورمونان 


۴ هورمونین ستیرویدی. وه‌کی کورتیزولی 
دناق به‌رده‌یا خانیدا به‌لاف دبیت و دناق 


نوکه گەلهك ژ هنارتیین کیمیایی بیُن دی ژی ودك هورمون دهینه پولین کرن. و 


سایتوپلازمیدا ب وه‌رگرانقه دهینه گریدان. 
4 ۰ ۰ مه ۷ ۰ 4 مه مه ی ۰ ۰ 
ژز وان هنارتیین کیمیای زی ده‌ماره پپتید و پروستا گلاندین. 


2 ناویّتی هورمون-وه‌رگر دی چیته دناق 


ده‌ماره پینید 00۲0۳001065 , هورمونن ز لایی کوئه‌ندامی ده‌ماریقه دهینه نافکیدا و دی مینته ب ۸( قه. 
۰ ۶ 4 ھ م ۷ ۵ ۹ ۹ .۳ 5 3 جين دی چالاکبن. 
ده‌ردان و هو ز ده‌ماره فه‌گوهیزه‌ران دجودانه» وکاردکه‌نه سەر گەلەك ژ وان ا ا 
4 دی پروتین دروست بن و دخانه‌یاندا دی 


ده‌ماره خانه‌یین وان ده‌ردده‌ن. کومه‌کا ده‌ماره پپتیدا یا هه‌ی دبیژنی تندورفین 
£4 و فرمانا وان ریک خستنا سوزداریی و کارتیکرن د ئیشانی و 
زوربوونیدا. وکومهکادی ژی ز ده‌ماره پپتیدا یا هه‌ی دبیژنی تینکیفالین 
۵ › و فرمانا وان راوه‌ستاندنا قه‌گو‌هاستنا راگه‌هاندنین تیِسَانی یه 
به‌ره‌ف ده‌ماخی. پروستاگلاندین ۳۳0۵۵۵12001۳75 ترشین چه‌وریین گوهورینه 
پتریا خانه‌یان وان ده‌ردده‌ن. ھەر جهه‌کی شانه‌یین زیان قیکه‌قتی هه‌بن 
پروستاگلاندین دی ل ویری کومبن. هنده‌ك پروستاگلاندین دبنه ثه‌گه‌ری 
خاقبوونا لووسه ماسولکان (ماسولکه‌یین حولی) لئ هنده‌کین دی دبنه ئەگەرئ 
گرژبوونا وان. هه‌روه‌سا پروستاگلاندین دبنه ته‌گه‌ری تالیهاتنی کو ئه‌سپرین و 
نه‌سیتامینوفین توندییا وئ و نیشانین وئ کیم دکه‌ت ب ریکا راوه‌ستاندنا ب 
دروستبوونا پرستا گلاندینی. 


چالاکبن. 


پیداچوونا يشكا 1-5 


N ۳‏ ۰ ۰ ی ۰ هر 
1 چوار فرمانین هورمونان بیزه. هزره‌کا ره خنه‌گر 
2 چ لایه‌نین جودایی هه‌نه دناقبه‌را رژینین جوکدار وکوره رژیناند؛ ۰ 0. بوچی هورمونین ستیرویدی وسایرویدی دشین دناق 
3. روون بکه چاوا هورمونین پپتیدی کاردکه‌نه سەر خانه‌یین په‌رده‌یین خانه‌ییدا دهربازببن لئ هورمونین پپنیدی 


نارمانجین وان. نه‌شین؟ 

4 روون بکه چه‌وا هورمونین ستیرویدی کاردکه‌نه سەر 7 بوچی ده‌ماره فه‌گوهیزه‌ر و هورمون ودك هنارتیین 
خانه‌یین نارمانجین وان. کیمیایی دهینه هزمارتن؟ 

5. بوچی نوکه ده‌ماره پپتید و پروستا گلاندین وهك هورمون 
دهینه پولین کرن؟ 





کوئه‌ندامی کوره رژینان 93 


ده‌رئه‌نجامین فیرکاریی 


په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را زیرلاندك و 
رژینا زیرمه‌زیدا دیاردکهت ز لایی 
۷ 
ددردانا هورمونانقه. 
مه ۷ ۲ ۷ ۰ ۷ ۰ 
لیستهکی ب فرمانین سهره‌کی یین 
کوره رژینان و هورمونان ددانیت. 
El‏ 
OO O sS‏ 
رولی یکانزمین پهرچه‌پیدانی 
اک E‏ 
شلوقهد که‌ت. 
هه‌قبه‌رکرنی دکهت دناقبه‌را 
میکانزمین کارکرنا هه‌رئيك ز 
۷ ۰ ۰ ۰۷ ۷ ۰ 
په‌رچه‌پیدانا نه‌رینی و په‌رچه‌پیدانا 
ء۶ V۷‏ ۷ ۰ مه ۰ ۳۳۹ 
ده‌ریبی دك ریکخستتا خه‌ستیا 
چاوانیا کارکرنا هورمونین هه‌قدز 
% ۷ ۷ هه ۰ مه ۰ 
ب شیوه‌یی جووتان بو پاراستنا 


شیوه‌یی 3-5 
کوره رژین ل جهین جودا ین له‌شی د به‌لاقن. 
و قان رژینان هه‌میان نهو خانه‌یین تیداهه‌ین 





ته‌وین هورمونان دەرددەن. ژ بلی فان 
نه‌ندامین دقی وینه‌یدا دیار, هنده‌ك نه‌ندامین 


دی ژی بین هه‌ین هورمونان ده‌رددهن. 





شوه 
کور رریں 
۷ 
کوره رژین گەلەك زینده کریاران ریکدئێخیت. و ئەق پشکه دی هورمونین 
سهره‌کی نه‌وین ز لاییْ کوره رژینانقه دهینه ده‌ردان و کاریکه‌ریا وان 





زیرلاندك و رزیدا زیرمه‌زی 


کوره رژین ل جهین جودایین له‌شی به‌لاقدبن. ههر وه‌کی د شیودیی 3-5 دا 
دیاردبیت. ههر ئيك ز زیرلاندك و رژینا ژیرمه‌ژی» ده‌ردانا گهله‌ك ژ هورمونان 
کونترول دکهن. 
ژیرلاندك كuصھاھط†اەمر‏ 8 › به‌شه‌کی ده‌ماخیه. گەلەك ز چالاکیین کوئه‌ندامی 
۷ ۷ ۷ 
ر به‌شین دک یین ده‌ماخی ودردگریت» و بەرسقا وان دددات» ھەروەسا بەرسقا 
خه‌ستیین هورمونان د خوینید | د دەت . هه‌رودسا ژیرلاند ك ب دەركرنا کارتیکه‌رین 
هورمونی به‌رسفا رژینا زیرمه‌زی دده‌ت. رزینا زیرمه‌ژی ههروه‌کی د شیودیی 
5 دا دیاردبیت ب ریکا قه‌دوکه‌کا کورت ب زیرلاندکیفه یا گریدایه. ئه‌فجا 
ژیرلاندك دی وان هورمونان به‌رهه‌مئینیت نه‌وین د درزینا زیرمه‌زیدا دهینه 
عه‌مبارکرن و وان هورمونان یین چالاکیا وی ریکدتیخیت. هنده‌ك ده‌ماره 
۱ 

خانهیین دزیرلاندکیدا دوو هورمونان به‌رهه‌مدئینن ته‌وژی توکسیتوسین 
0 ۳ و هورمونی دزی میزتنی hormone (A۸DFH)‏ ۸۷۵۲۲۵۱۱ . و هو 
ده‌ماره خانه‌یین قان هورمونان ده‌رددهن د بیزنی ده‌ماره خانه‌یین ده‌ردانی 
دا Neurosecretory‏ . ته‌وه‌رین قان ده‌ماره‌خانه‌یان ز زیرلاندکی بو پلا 
ا ا Aa SUS‏ 9( ۲ 5 ۱ 
بای پا رریدا زیرمه ری د ویر دين سبودیی ب 


ژیرلاندك 


9 1 اس 
ص 


رژینا کازی 
سایروده رژین 


۰۷ % ۷ ۸ 
رزیت ریر مه‌ری 


رزینین پاراسایزوید 
(ل پشت سایروده پژین) 


سایموسه رژین لا 
۳ رژینا نه‌درینال 


(توخمه رژینه‌کا نیری) 


توکسیتوسین و هورمونی دزی میزتنی ژقان 1 
ته‌ومران بو پلا پاشیی یا رزینا ژێرمه‌ژی دهینه 
فه‌گوه استن. و تیدا عه‌مباردبن هه‌تا کول 
دوماهیی دهینه ده‌ردان بو ناف خوینی. 
ژیرلاندك یا گریدایه ب پلا پیشیی يا رژینا 
ژیرمه‌ژی ھەر وه‌کی یادیار دشیوی (4-5) ب 
ریک توره‌کی ز لووله‌یین خوینی. ژیرلاندك 
هورمونین ده‌رهاقیتنی و هورمونین 
راوه‌ستاندنا ده‌رهافیتنی دەرددەت› ئەڭ 
هورمونه ب ریکالوول‌یین خوینی دهینه 
فه‌گوهاستن بو پلا پیشیی یا رژینا ژیرمه‌ژی. 
هورمونین دهرپه‌راندنی 0۳710765 ۸٤٤۵1۸18‏ پلا پیشیی یا رژینا ژیرمه‌ژی 
هانددهت بو دروستکرن و ده‌ردانا هورمونان. و هورمونین راوه‌ستاندنا 
ده‌رهاقفیتنی. «Release-inhibiting hormones‏ یکی ل به‌رهه‌مئینان و ده‌ردانا 
ور E E‏ ی کرو 

هنده‌ك هورمونین پلا پیشیی یا رژینا زیرمه‌زی وه‌کی هورمونا گه‌شه‌کرنی و 
پرولاکتین. ب ریک هورمونهکا ده‌رهافیتنی و هورمونه‌کا راوه‌ستاندنا 
ده‌رهاقیتنی» دهینه ریکخستن. و هندهك هورمونین دی ته‌وین ب ریکا هورمونین 
ده‌رپه‌راندنی دهینه ریکخستن. وه‌کی هورمونی هانده‌ری چیکلدانی وهورمونی 
هانده‌ری سایروده‌رژین و هورمونی چالاککه‌ری تیفکلی رژینا ته‌درینال» نف 
هورمونه ژی ژ لاییْ خوفه هنده‌ك کوره رژینین دی هشیاردکه‌ن. خشته‌یی 1-3 
فرمانین وان هورمونان کورت دکهت بین ز لایی رژینا زیرمه‌ژیفه دهینه دهردان. 


هورمونین ژلایی رزینا زیرمه‌زیقه دهینه ده‌ردان. 


ثارمانج فرمانا سهره‌کی 


تیفکلی ته‌درینال 
بوریچکین گورچیسکی 


شورد ون 
هورمونی هانده‌ری تیفکلی نه‌درینال 


هورمونی دزی میرتنی 


ماددین حه‌لیای دخوینیدا. 


هورمونی هانده‌ری چیکلدانی ۳:۳ میکدانکین مییه و گونین نیره‌ی 
لنك نیران هانددهت. 
هه‌ستيك و ره‌قله‌ك (ماسولکه) 


هیکدانکین مییان وگونین نيران 


هورمونی گه‌شی 


هورمونی هانده‌ری ته‌نی زهر 1,1 





(ب) زیر لاندك 


ده‌ماره خانه‌یین 


ده‌قه‌رین عه‌مبارکرنا هورمونی 


کوره‌خانه 


شیوه‌یی 4-5 





ده‌ماره خانه‌یین ده‌ردانی نه‌وین دزیرلاندکیدا 
هه‌ین هنده‌ك هورمونان به‌رهه‌مدئینن کاردکه‌نه 
سه , ژننا ات مه‌ژم . نهه دهقه | دەماخے نهها 

ر رریا زیر ری کەو تا 
بازنه‌کی هانیه ده‌وردان ئاماژەيە بو زیرلانك و 
رژینا زیرمه‌زی ( 4-5 ۱) زیرلاندکی کاری پلا 
پاشیی با رزینا زیرمه‌زی ریکدنیخیت ب ریکا 
نه‌وه‌رین ده‌ماره‌خانه‌یان. وکاری یلا پیشیی یا 
رزینا زیر مه‌زی ریکدنیخیت ب ریکا لووله‌یین 
خوینی ( 4-5 ب). لووله‌یین خوینی يین وینه‌یی 
یلا پاشیی يا رژینا زیرمه‌زی بین هانينه ژیبرن 
دا کو دریزبوونا نه‌وه‌ران دیارببیت.. 

۷ 


تیفکلی نه‌درینال هاندده‌ت بو ده‌ردانا کوریتزول و که‌لدوستیرون. 


دووباره مزینا ثاقی د گورچیسکاندا هاندهت» بو کیمکرنا خه‌ستیا 


به‌رهه‌مئینانا هیکان لده‌ف مییان و به‌رهه‌مئینانا سپیرمان (توقی) 


۲ 


به‌رهه‌مئینانا پروجسترون وتستروجینی هانددهت» دبیته که‌گه‌ری ده‌ستپیکر نا 


هیکدانانی لنك مییان. وبه‌رهه‌مئینانا تستسترونی لده‌ف نیران هانددهت. 


نوکسیتوسین ماسولکه‌یین مالبچویکی 


دبیته نه‌گه‌ری ده‌ستپیکرنا گرزبوونین. ماسولکین مال زاروکی ل ده‌می 


زارژکبوونی» و ده‌رچوونا شیری ژ مه‌مکان هانددهت لده‌می شیر پیدانی. 


پرولاکتین 
هورمونی هانده‌ری سایروده رژینی 
TSH‏ 


ومه‌مکه رژینان 


۰ ۷ 


۷ 


مه ۷ ۰ ۰ 
سایروده رریں ریکدنیخیت. 





به‌رهه‌مئینانا شیری د مە‌مکاندا لده‌می شیر پیدانی هانددەت. 


ده‌ردانا هورمونین سابروده رژینی (سایرکسین و سایرونینی سیانه‌یود) 


۷ ۶ ۰ ۷ ی ۷ ۰ ۰ 
ئه‌ندامیْ کوره رژینان 
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سایرویده رژین. دکه‌فنه ژیریا 


قورگی ل سهری بوریا هه‌وای 


نه‌زمانکی زورنایی 


۳ 
/ 








سایروده رژین (په‌ریزاده) 


هه‌ردوو پلین سایروده رزین 0 1۳0۲۵۱ دکه‌فنه ژیریا قورگی. شیوه‌یی 55 . سایروده 
رین هه‌ردوو هورمونین سایروکسین و سایرونینی سیانه یود به‌رهه‌مدئینن و ده‌رددهت. 
ئەڭ هه‌ردوو هورمونه ژ هه‌مان ترشی نه‌مینی و ب ئیکگرتن دگهل گهردیلین بودی 
په‌یدادبن. هورمونی هانده‌ری سایر وده ر ژین «Thyroid stimulating hormone (79H)‏ 


ده‌ردانا هورمونین سایروده رژینی ریکدنیخیت. هورمونین سایروده رژین هاریکاریا مانا 
تیکراییا لیدانیْن دلی و په‌ستانا خوینی و پلا گه‌رمیا له‌شی ل ناستین وان بین سروشتی 
دکهت. وان ه‌نزیمان هاندده‌ت ییِن په‌یوه‌ندی ب ئوکساندنا گلوکوزی و بکارئینانا 
ئوکسجینیقه هه‌ی. ئه‌فه‌زی نه‌و ئه‌نزیمن یین زیده‌بوونا گه‌رمیی و زیده‌بوونا تیکرایین 
رینده چالاکیان ژئ په‌یدادبن. و بکارئینانا کاربوهایدراتان ل شوینا چه‌ورییان 
بویده‌ستفه‌ئینانا وزی پشت راست دکهت. 

سایروده رژین یاگرنگه بو گه‌شه‌یا مروقی» چونکی هورمونین وئ هاریکاریا گه‌شه‌کرنا 
گەلەك ز کوئهندامیِن له‌شی دکهن. ههروه‌سا هورمونی کالسیتونینی 0016110771 
به‌رهه‌مدئینیت. ئەق هورمونه‌زی قه‌گوهاستنا ئایونین کالسیومی ژ خوینی بو هه‌ستی 
هاندده‌ت» ودبیت ئایونین کالسیومی بو به‌رهه‌مئینانا شانه‌یین هه‌ستی بهینه بکارئینان. 
کالیستونین رادبیت ب کیمکرنا خه‌ستیا ناستین کالسیومی دخونیدا. 

ھەر تیکچوونه‌کا بگه‌هیته چالاکیا سایروده رژینی دبیت یازیانداربیت بو زینده چالاکیین 
له‌شی. زیده به‌رهه‌مئینانا سایروده هورمونان دبیته ته‌گه‌ری زیده‌بوونه‌کا مه‌زن د زینده 
اک ان ده اک ما کی ی روا بان خی وت کاس 
لیدانین دلی و پلا گه‌رمیا له‌شی. زیده‌به‌رهه‌متینانا سایروده هورمونان ب ده‌رمانان يان 
ژی ب نشته‌رگه‌ریی نه‌وژی ب زیقه‌کرنا به‌شه‌کی ز سایروده رژینی دهیته چاره‌سه‌رکرن. 
لى کیّم به‌رهه‌مئینانا سایروده هورمونان دبیته ثه‌گه‌ری پاشقه‌مانا گەشئ و سستبوون و 
خاقبوون و زیده‌بوونا کیشا له‌شی و نزمبوونا تیکراییا لیدانین دلی و پلا گه‌رمیا له‌شی. 
ئەگەر کیمبوون د هورمونین سایروده رژینیدا لنك کورپهله‌ی ددەمئ پهره‌سه‌ندنا ویدا 
رویداء دبیت باری گیلّی ۲6/57 ژی په‌یداببیت کو نه‌وژی شیوهیه‌که ژ شیوه‌یین 
نه‌تمامیا ژیری. لى ئەگەر کیمبوونا یودی ئەگەرئ کیمبوونا قان هورمونان بیت» سایروده 
رژین دی ودرمیت و دی رپژین مه‌زن بیت 001167 کیمبوون د هورمونین سایروده رژینیدا 
ب دانا هورمونی سایروکسین بو نه‌ساخی دهیّته چاره‌سه‌رکرن. 





هه‌ردوو رزینین نه‌ردینال 


ھەر گورچیسکه‌کی رژینه‌کا نه‌درینال 21200 ۸0۲۵021 د که‌فیته سهر. شیودیی 6-5 . ھەر 
: 


رژینه‌کا نه‌درینال به‌شه‌کی زنافدا دبیزنی کاکلك ۷۲600112 › وتیخه‌کی زده‌رفه دبیزنی 
تیفکل 0۳6 یی هه‌ی. هه‌رتيك ز کاعلکی و تیفکلی ودك کوره رژینهکا سه‌ربخو 
کاردکه‌ت. کوئه‌ندامی ده‌ماری ده‌ردانا هورمونین کاکلکی کونترول دکه‌ت. لئ هورمونین 
پلا پیْشیی یا رزینا زیرمه‌زی ده‌ردانا هورمونین تیفکلی ریکدتیخیت. 


کاکلکا نهدریدال 

کاکلکا نه‌درینال دوو هورمونین ژ ترشین ئه‌مینی په‌یدابووین به‌رهه‌مدئینیت ئهوژى 
تییینفرین 01116001117176 و نورتییینفرین 0۲601۳060۳0۳1۳76 هه‌روه‌سا دهینه نیاسین 
ب ئه‌ردینالین و نور ئه‌ردینالین. ئه‌ف هه‌ردوو هورمونه کارقه‌دانا کوئه‌ندامی ده‌ماری 
لسهر ته‌رك ومه‌ترسیی ریکدئیخیت. نه‌فه‌زی هو به‌رسقدانه يا کو دهیته نیاسین ب ناقی 
هیرش وره‌قین .0۲118111 ۳۲1۵/21 . ده‌می كەسەك دکه‌فیته لبن گقاشتنه‌کی. کاکلك دئ 
تیپینفرین و نورئیپینفرین ده‌رده‌ته ناف خوینی» و ئەق هه‌ردوو هورمونه لهراتیا 
تیکراییا لیْدانا دلی زیده‌دکه‌ن و په‌ستانا خوینی وخه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا و 
چوونا خوینی بو دلی و سیهان زیده‌دکه‌ن. هه‌روه‌سا ئیپینفرین و نورئیپینفرین دبنه 
نه‌گه‌ری فره‌هبوونا بوریچکین هه‌وای وبیبیکا چاقی. 


نیفکلی ته‌درینال 

تیفکلی ئه‌درینال. به‌رسقا هورمونی هانده‌ری تیفکلی ئه‌درینال 

Adrenocorticotropic hormone (ACTH)‏ ددهت. کو ز لایی پلا پیْشیی یا ل یتنا 
ژیرمه‌زی دهیته دەردان. ئەرك دبیته ئەگەرئ هاندانا ژێرلانکی بو ده‌ردانا هورمونا 
ده‌ردهاقیتنا 1 ۸1 و ئه‌ف هورمونه پلا پیْشیی يا رزینا ژیرمه‌زی هاندده‌ت بو ده‌ردانا 
هورمونا ۸/111 . ئه‌فه‌ژی ز لایی خوفه تیفکلی ئه‌درینال هاندده‌ت بو به‌رهه‌مئینانا 
هه‌ردوو هورمونین ستیرویدی: کورتیزول و کنه‌لدوستیرون. کوّرنیزول 4/0۲/1501 
کاردکهت بو به‌رهه‌مئینانا گلوکوزی ژ پروتینان و وزی بو خانه‌یان دابین دکهت. 
ته‌لد وستیرون ۸۱00506170176 هاریکاریا بلندکرنا په‌ستانا خوینی و قه‌باری وئ دکه‌ت ب 
وئ چه‌ندی کو گورچیسك پاریزگارییا ئاق و خوییان بکه‌ت. 





۰ ۷۲ ۷ % 


رزینین راوزی (نوخمه رزین) 


رژینین زاوزی ۰00205 هیکدانك لنك مییان و گون لنك نیران ب خوفه‌دگریت. نه‌فه‌ژی 
۷ 


هنده‌ك ئه‌ندامن که‌میتان و کومه‌کا توخمه هورمونین ستیرویدی به‌رهه‌مدئینن. توخمه 
هورمون وان گوهورینین له‌شی ریکدتیخیت نه‌وین د زیی پیگه‌هشتنیدا ده‌ست پئ دکهن. 
ژبی بیکه‌هشتنی ۳۷06۳/۷. نه‌و قوناغا سنیله‌ییه ئه‌وا تیدا ئه‌ندامین زاوزی دگه‌هن و 
نوخمه سیفه‌نین دووه‌می فار فاف: دزیی پیگه‌هشتنید | لنت نیران به‌رهه‌مئّینانا سپیرمان 
دەست پی دكەت› وده‌نگ گر دبیت و سنگ فره‌هدبیت. وموی لسهر له‌شی و روییان 
گەشەدكەن. لى لنك مێیان زقروکا هه‌یقانه ده‌ست پئ دكەت ومه‌مك دی گەشەكەن و حه‌وز 
دی فره‌هبیت. 

پلا پیشیی يا رزینا زیرمه‌ژی هورمونی هانده‌ری نه‌نی زدر -۵۲ Luteinizing‏ 

8 ۷ ۰ ۷ ۰ ۰ ۰ ۰ 
0 و هورمونی هانده‌ری چیکلدانه Follicle-stimulating hormone‏ 
([]۳9) ده‌رددهن که‌ف هه‌ردوو هورمونه رژینین زاوزی هانددهن بو ده‌ردانا توخمه 
هورمونان. لنك مییان ەف هه‌ردوو هورمونه رژینین زاوازی هانددهن بو دهردانا 
نستروجین 25170200 و یروجیسترون ۳۳021570106 . ول ده‌می به‌رهه‌فیی بو زکپری 
(دووگیانی) يا چافه‌ریکری» توخمه هورمون دبنه ئەگەرئ ده‌رپه‌رینا هیکه‌کی بتنی 
هه‌یقانه ر هیکدانکی. هه‌روه‌سا گه‌شه‌کرنا ناقپوشی مالبچیکی زیدهد کهن. و نُستروجین 
توخمه سیفه‌تین دووه‌می ین مييه ریکدتیخیت. لنك نیران. هورمونی هانده‌ری تهنئ زهر 
هه‌ردوو گونان هانددهت بو دەردانا توخمه هورمونان کو دت رن نهندروجین 
۵5 و نيێك ز وان زی نستسترونه 1650050670106 هورمونی نیرینه توخمه 
۶ بر مه ۰ ۰ ۰ ٠‏ ع ۰ هه سس هه ۰ ی 

سیفه‌تین دووه‌می یی نیرینه ریکد تیخیت. هه‌روه‌سا تستسترون ب هاریکاری دگل 
هورمونی هانده‌ری چیکلدانه کاردکهن بو به‌رهه‌مئّینانا سپیرمان د گوناندا. 








رژینا ته‌درینال 


کورچیه.۵ ڭڭ 
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۱ پیکهاننا رزینا نه‌درینال. 


کونه‌ندامیْ کوره رژینان 9 











خواندنین زاخستی 





ده‌سنییکا ییکه‌هشتنا روی لىك عجان 


به‌ری ده‌هان سالان ژیی پیگه‌هشتنی 
لنك کجان ب نیزیکیقه دزیی یارده 
سالییدا ده‌ست پئ دکر و دسیزده 
سالییدا پیدگه‌هشتن لى نوكه گەلەك 
يا به‌ربه‌لاقه کو ئهم ببینین ماوئ 
پیگه‌هشتنی لنك کجان د ژیی 
دناقبه‌را 9 و 10 سالاندایه ی 
ةرووك اران مان 6 
لدل فاگ ری باق دگەن 
بو دیارکرنا نه‌گه‌رین زوی 
ده‌ستپیکرنا پیگه‌هشتنی لنك کچان» و 
زانینا کاریگه‌ریا قى چه‌ندی لسهر 
سا ییا کاس 


نه‌و چیه دبینه ته‌گه‌ری زوی 
بوماوه تیکه ز وان گەلەك هوکاران 
یین کاریگه‌ری هه‌ی لسه‌ر زوی 


کچان. ك ژ فه‌کولینان ثاشکراکر کو 


نه‌وکچیّن خودان جینی ئه‌لیل 
ودکهه‌ف بو تیکشکاند نا تنستستروبی» 
قوناغا پیگه‌هشتنی لنك وان دژییه‌کی 
کتو نا مت ی کر وان کت 
هنده‌ك فه‌کوله‌ر وه‌سادبینن کو 
زیده‌بوونا ریزا قه‌له‌ویی لنك کچین 
گه‌نج دبیت ببیته هوکاره‌ك 
پیگه‌هشتنی هانبده‌ت. قان فه‌کوله‌ران 





ديت کو کچین کیْشاوان زیده (قهله‌و)» 
پیگه‌هشتنی لنك وان ده‌سپیکر 
دده‌مه‌کیْ زویتردا ب هه‌قبه‌رکرن ب 
گن .ەلى 

هه‌روه‌سا هنده‌ك فه‌کوله‌رین دی 
وه‌سا دبینن کو دبیت پیسکهر ببنه 
نه‌گه‌ری زوی پیگه‌هشتنی. بو نموونه 
هنده‌ك پیسکهر ین هه‌ین کو دبیژنی 
«زارقه‌که‌رین هورمونان 
Hormone 5‏ » ودکی 
هورمونین سروشتی کاردکهن. و 
هنده‌ك پیسکهر یین هه‌ین دبیژنی 
«زکارتیخستنه‌رین هورمونی 
Hormone 16۳‏ » ناهیلن 
هورمونین سروشتی ب شیودیه‌کی 
سروشتی کاربکهن. 
زورترین ژ کارتیخستنه‌رین 
هورمونان. تیکه‌لی کاری هورمونین 
توخمی دبن ئەقجا ژکارئیخستنه‌رین 
هورمونان ریکی ل به‌رهه‌مئینانا 
تستسترونی سروشتی لنك نیران 
دگرن يان زی ئه‌گه‌را تیکچوونا 
توخمی لنك میّیان زیده‌دکه‌ت. و 
نموونه لسه‌ر ژکارتیخستنه‌رین 
هورمونان Phthalate esters‏ . 
هنده‌ك مادده‌نه دناق پاریین 
پلاستیکیدا ییْن هه‌ین. وه‌کی فینیل و 
به‌رهه‌مین جوانکاريی ههروه‌سا 


هنده‌ك وان ماددان بخوقه‌دگرن 


نه‌وین 8 دروستکرنا تامانین 
پلا ستیکیدا دهینه بکارکینان. 


یه‌نکریاس 


پتریا جاران په‌نکریاسی خانه‌یین جوکدار ین تیداهه‌ین لئ خانه‌یین تایبه‌تمه‌ند د 
په‌نکریاسیدا نه‌ون ییِن دبیژنی گزیرتین لانگه‌رهانن 1086۳/۵75 01 داه‌اد. شیوه‌ی -7 
5 وودك کوره رزینه‌کیْ کاردکهن. ئەڭ کوره‌خانه دوو هورمونین پپتیدی دەرددەن خه‌ستیا 
شه‌کری د خوینیدا| ریکدئیخن. نه‌نسولین ۰1150110 خه‌ستییا شه‌کری دخوینیدا کیم دکه‌ت 
ب ریکا هاندانا خانه‌ییٌن له‌شی, ب تایبه‌تی خانه‌یێن ماسولکان بو عه‌مبارکرنا گلوکوزی 
يان بکارئینانا وی بو وزی. و به‌روقازی وی. گلوکاگون خانه‌یین جه‌گه‌ری هانددهت بو 
ده‌رپه‌راندنا گلوکوزی و پالدانا وئ بو ناف خوینی. 

کیْمبوونا ئه‌نسولینی دبیته ئەگەرئ نه‌ساخییا شه‌کری کداا/نا[ 1206665( کو 
نه‌فه‌زی باره‌که تیدا خانه نه‌شین گلوکوزی ب ده‌ستخوقه بینن, نه‌قجا دبیته ثه‌گه‌ری 
بلندبوونا خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا. ب شیوهیه‌کی نه‌تاسایی. لده‌ف نه‌خوشین شه‌کری 
ژ جوری 1 کونه‌ندامی به‌رگریی هیرشی دبه‌ته سەر خانه‌یین گزیرتین لانگرهانزی یین 
به‌رهه‌مهینین ئه‌نسولینی» و دمرن. جوّری 1 یئ شه‌کری ئاسایی دهیته چاره‌سکرن ب 
ده‌رزی لیدانا ئه‌نسولینی دخوینیداء وهنده‌ك جاران ب چاندنا خانه‌یین گزیرتین لانگرهانز. 
نه‌ساخییا شه‌کری [1. ئاسايى روود دەت پشتی زیی 40 سالیی و به‌ربه‌لافتره ژ جوری 1 › 
نه‌گه‌ری وی ته‌وه کو ته‌نسولین يا کێمه» يان وه‌رگرین خانه‌یین ثارمانج به‌رسقدانا وان 
کیمتره» زیده‌باری هندی کو جوری [1 بوماوه‌ییه. ده‌ستپیکا وی یا گریدایه ب قهله‌ویی و 
سستی وخافیا شیوازی زیانیفه. پتریا جاران دشین کونترولا جوری 1 بکهن ب ریکا 
راهینانین وه‌رزشی و پاریزا خوارنی. دگهل نه‌ساخییا شه‌کری» گلوکوزا زیده ناهیلیت 
گورچیسك دووباره تاقی بمیژن. و برٍین مهزن ز میزی زی په‌یدادبن» و دبیت ئهقهژی ببیته 
ئەگەرئ هشکبوون و زیانی د گورجیسکاندا. ودبیت کیمبوونا ثه‌نسولینی ببیته ئەگەرئ 
تیِکچوونی د هه‌فسه‌نگیا مادده‌یین حه‌لیایدا. وتفتی و ترشیاتیی. 





شیوه‌یی 7-5 
پانه پرگهن ژ شانه‌کا په‌نکریاسی کو 
گزیرتین لانکرهانز (ده‌قهرا ره‌نگ قه‌بی) 
دیارددکهت. نه‌ف کوره خانه ب خانه یین 





۷ 


به‌رهه‌مدنینن دده‌ورداینه (315 ۲<) . 


% ۷ ۷ ۰ ۳ ۰۳۰ ۰ 
یه بر یی رب ی وان 
ته‌لدوستیرون هاریکاریا پاریزگاریکرنا تاقی و خوییان دکهت. 
کورتیزول هاریکاریا به‌رهه‌متینانا گلوکوزی ژ پروتینان دکه‌ت. 


ئیپینفرین و نورئیپینفرین کارقه‌دانا لهشی لسهر نه‌رکی و کارقه‌دانا هیرش و ره‌قینی دژی مه‌ترسیی دلقینیت. 


ه‌نکریاس 
(گزیرتین لانگه‌رهانز) 


هورمونین پاراسایروید 
رژینا کازی 

رزینا مه‌زی 

گون 

سایموسه رژین 


سایرویده رژین 


ا توخمه سیفه‌تین دوویه‌می ین مييه ریکدنیخیت. 


پروجیسترون 

گلوکاگون 

نه‌نسولین 

هورمونی پاراسایروید 
میلاتونین 

سه‌حکه خشته‌یی 1-5 
ته‌ندروجین (تستسترون) 
سایموسین 


سایروکسین وسایرونینی 
سیانه‌یود. کالسیتونین 


اک کت وک رک 


ده‌ریه‌راندنا گلوکوزی هانددهت. 
خانه‌یان هانددهت بق مزینا گلوکوزی. 


خه‌ستییا کالسیومی د خوینیدا زیده‌د کهت. 

شیوارین نقستنی ریکدئیخیت. 

بنیره خشته‌یی 1-5 

توخمه سیفه‌تین دووه‌می یین نیره‌ی ریکدئیخیت و به‌رهه‌مئینانا سپیرمان هانددهت. 


پیگه‌هشتنا خانه‌یین 1 هاندده. 


زینده‌گوران و گه‌شه‌یی ریکدئیخن. 





کوئه‌ندامی کوره رژینان @ 





شیوه‌یی 8-5 





پژینا کازی, دکه‌فیته نیزیکی بنکی 


ده‌ماخی و ب شه‌ف هورمونا میلاتونین 


دەرددەت. 


شیوه‌یی 9-5 





ھەر وه‌کی دقی لایی پاشیی ژ سهری ديار 


دبیت. رژینین پاراسایروید دکه‌قنه لایی 


پاشیی با سایروده رژینی. نه‌ف رزینه وی 


هورمونی دەرددەن يئ خه‌ستییا نایونین 


کالسیومی دخوینیدا ریکدتیخیت. 
۷ 


سایروده رزین 






% ۷ ۷۲ ۰ 
رژینین 
پارا سایروید 


دبیت ئه‌ف گوهورینه ببنه ثه‌گه‌ری عیلنجیان و هه‌ناسه‌دانا ب لهز و تیکچونین دلی 
وداکه‌فتنا چالاکیین ده‌ماره کوئه‌ندامی و ژ هوشچوون وتا مرنی زی. لئ زیده 
ده‌ردانا که‌نسولینی دبیته ئەگەرئ کیمبوونا شه‌کری ۰180081667114 ئه‌فه‌ژی 
تیکچوونه‌که تیدا عه‌مبارکر نا گلوکوزی چیدبیت ل شوینا قه‌گوه استنا وی بو 
خانه‌یین له‌شی ب شیوهیه‌کی دروست. ئەقەژى دبیته ئەگەرئ کیمبوونا خه‌ستییا 
گلوکوزی دخوینیدا» وده‌ریه‌راندنا هه‌ردوو هورمونین گلوکاگون و ئیپینفیرین 
لدویقدا دهیّت. نیشانین کیمبوونا شه‌کری سست و خاقی و گیژبوون ولقینا زیده ب 
خوقه‌دگریت. و دبارین دژواردا ژ هوشچوون وتا مرنی ژی ب خوقه‌دگریت. 





% ۷ ۷ ۰ 
کوره رزینین دی 
دکوئه‌ندامیْ کوره رژیناندا هندهك رژینین دی زی بین ههین» ژوان زی سایموسه 
رزین و رزینا کازی و رزینین پاراسایرویده هه‌روه‌سا کوره رزینین تایبه‌تمه‌ند زی 
دده‌ماخی وگه‌ده‌ی و ریقیکین زراف و جگه‌ری و دئه‌ندامین دیدا ین ههین. کوره 
رژینین سهره‌کی وفرمانین وان دخشتی 2-5 دا ددیارن. 
۷ 


® ۰۷ 
سایموسه ررسس 
فسا سه ردنر د که‌فیته شت هه‌سد سه نگ دناقبه, | هەرد ندا 
یموسه رزین دکه‌فیته پشت هه‌ستیکی سه‌رسنگی دناقبه‌را هه‌ردوو سیهاندا و 
۷ ۷ 
سایموسین 777710511 ده‌ردده‌ت. ئه‌وژی هورمونه‌کا پیتیدییه پیگه‌هشتنا خانه‌یین 


جه جه مه 


7 هاندده‌ت. کو هاریکاریی دبه‌رگریکرنی ز له‌شی دکهن دزی هوکارین نه‌ساخییان. 
% "۰۷ ® 

رزیدا کاری 

رژینا کازی دکه‌فیته نیزیکی بنکی ده‌ماخی» شیوه‌یی 8-5. و هورمونی میلانونین 
0 دهرددهت. کو خه‌ستیاوی ب شه‌ف گەلەك زیده‌دبیت» و ب روژ ب 

۷ 
شیوهیه‌کی به‌رچاف نزم دبیت. وئه‌ف زقروکا ده‌ردانا میلاتونینی یا ب مفایه بو 
: : 
رد یکخستنا شیوازین نقستنی. 


رزینین پارا سایروید 

ھەر چار رزینین پاراسایروید دچکلینه دلایی پاشیی يا سایروده رژینیداء هه‌ردوو د 
پلەکێدانه» شێوه‌یئ» 5-9. وهورمونی پاراسایروید €" 101"0 ۲۲۵1/۲۵۱۵ دەرددەن› 
و نه‌ف هورمونه قه‌گوهاستنا تایونین کالسیومی ز هه‌ستی بو خوینیْ هانددهت. و 
ب قى چه‌ندی» هورمونا پاراسایروید کاریگه‌ریه‌کا به‌روقاژی کالستیونینی یاهه‌ی. 
هه‌فسه‌نگیا راست یا نایونین کالسیومی یا پیدقیه بو دابه‌شبوونا خانه‌یی و 
گرژبوونا ماسولکه‌یان و مه‌یینا خوینیْ و دروستبوونا ده‌ماره گه‌هاندنان. 
هرس خانه 

هنده‌ك خانه د دیوارین هندهك ئەندامێن هه‌رسیدا هنده‌ك هورمونان دەرددەن 
sg‏ وشن دمن بو شموونهه مس EE‏ 
خانه ددیوارین که‌ده‌ییدا هورمونی گاسترین 6451111 ده‌ردده‌ن کو خانه‌یین دی د 
دیوارین گهده‌ی دا هانددهت بو ده‌رپهراندن امه نزیمین هه‌رسکرنی و ترشی 
هایدروکلوريك. ههروه‌سا هنده‌ك خانه د دیوارین ریقیکین زراقدا سیکریتین 
01 دهرددهن» نه‌قه‌زی هورمونه‌که ده‌ردانا تئاقکین هه‌رسکرنی زپه‌نکریاسی 
هانددهت. 





* » ¥۷ » ۷ ».« ۷ 
ميكاىزمین پەرچه‌پیدانی 


هه‌فسه‌نگییا ژناقدا ب ژینگه‌هه‌کا ژ ناقدا یا جیگیر دهیته نیاسین. کوئه‌ندامئ کوره 
رژینان روله‌کی گرنگ یئ هه‌ی دپاراستنا هه‌قسه‌نگییا ژناقدا داء ژبه‌رکو هورمون 
چالاکیین خانه و شانه‌و نه‌ندامان دهه‌می پارچه‌یین له‌شیدا ریکدنیخن. بو پاراستنا 
هه‌فسه‌نگییا ژ ناقداء میکانزمین په‌رچه‌پیدانی کونترولی لسهر ده‌ردانا هورمونان دکهن. 
و دقان میکانرماندا پینگاقا دوماهیی ژ زنجیرا روویدانان کونترولا پینگاقا یکی دکه‌ن. 
ودبیت میکانزمین په‌رچه‌پیدانی دنه‌رینی بن يان ژی دئه‌رینی بن. لئ په‌رچه پیدانا 
نه‌رینی پتر يا به‌ربه‌لاقه د ریکخستنا هورمونیدا. 


په‌رچه پیدانا نه‌رینی 

د به‌رچه پیدانا نه‌رینیدا Negative feedback‏ پینگافا دوماهیی ژ زنجیرا روویدانان 
هانده‌ری ئیکی د زنجیریدا دراوه‌ستینیت» شیوه‌یی 10-5 نموونه‌کی دیاردکه‌ت لسهر 
به‌رچه پیدان ا نه‌رینی د ریکخست نا هورمونین سایروده رژینیدا. ده‌می خه‌ستییا 
هورمونین سایروده رژینی يا نزم بیت» دی ژیرلاندك هیته تاگه‌هدارکرن و دی هورمونی 
ده‌رهافیتنی يى هانده‌ری سایر وده ر ژینی Thyrotropin releasing hormone (RH)‏ 
دەرددەت. هورمونا 1111 بو پلا پیشیی با رژینا ژیرمه‌زی دی هیته قه‌گوهاستن و دئ 
وئ هانده‌ت بو ده‌ردانا 9۳ 1 بو ناف کو اس : 1 سایروده رزینی هانده‌ت بو ده‌رددانا 
هورمونین سایروده رژینی. و ده مئ خه‌ستییا هورمونین سایروده رژینی یا بلندبیت» دئ 
دوو نه‌لقه‌یین سهره‌کی ز په‌رچه‌پیدانا نه‌رینی کارکه‌ن. هه‌روه‌کی ب نیشانین نه‌رینی د 
شیودیی 10-5 دا دیاردبیت. د کئه‌لقه‌یا تیکیدا هورمونین سایروده رژینی دی کارکه‌نه 
سەر ژیرلاندکی بو راوه‌ستاندنا ده‌ریه‌راندنا 1181 د نهلقه‌یا دوویدا؛ هورمونیٍن سایروده 
رژێن دی کارکه‌نه سەر پلا پیشیی يا رژینا ژیرمه‌ژی بو راوه‌ستاندنا دهرپه‌راندنا 15۳ 
و ته‌نجامی قئ جه‌ندی ژی دی کیمبوونا خه‌ستییا هورمونین سایروده رژینی بن 
دخوینیدا. کارلیکین قان میکانزمان دهاریکارن بو مانا خه‌ستییا هورمونین سایروده 
رژینی دخوینیدا. کارلیکین قان میکانزمان دهاریکارن بو مانا خه‌ستییا هورمونین 

ا 7 
سایروده رژینی تارادده‌یه‌کی ب جیگیری. 





هورمونی ده‌رهافیتنی یی 
سایروده رڑینی (TRH)‏ 


هورمونی هانده‌ری سایروده 
رژینی (1511) 


شیوه‌یی 10-5 





هورمونین سایروده رژینی نیکرایبا زینده 
چالاکیان ریکدنیخن ب ریکا چه‌ند 
میکانزمه‌کین په‌رچه‌پیدانا نه‌رینی. ودقی 
شیوه‌یدا دوو ژوان دیاردین. 

خه‌ستیا بلندیا هورمونین سایروده رژینی 
ژیر لاندکی دراوه‌ستینیت و ناهیلیّت 





هورمونی 11*11 ده‌ربده‌ت. ویلا پیشیی با 
رزینا زیر مه‌زی دراوه‌سنینیت وناهیلیت 
۷ 


71 ده‌ریدهت. 






هورمونین سایروید رزینی 


(+) 


کوتئه‌ندامی کوره رژینان @ 


شیوه‌یی 11-5 





د به‌رچهپیدانا نه‌رینیدا مادده‌یی 
دوویه‌می () دی ری ل 
به‌رهه‌متینانا مادددیی هانده‌ری 


تیکه‌می (ب) گریت. دیه‌رچه‌پیدانا 


نه‌رینیدا مادده‌یی دوویه‌می () دی 


به‌رهه‌متینانا ماددد‌یی هانده‌ری 


۷ ۰ 2 وف ۷ ۰ ۰ ۰۷ 
یه‌رچه‌پیدانا نه‌رینی یه‌رچه‌پیدانا نه‌رینی 





یه‌رچه‌پیدانا نه‌رینی 
ده‌می هورمون دهینه ریکخستن ب ریکا به‌رچه‌پیدانا نه‌رینی 166002016 ۳05101۷6 ده‌ردانا 
۷ ^ "۷ ِ ِ 
هورمونه‌کا تیکه‌می دی ده‌ریه‌راند نا یان به‌رهه‌مئّینانا هنده‌ك هورمونین دی يان 
مادده‌یین دی هاندهت. وئه‌فه‌ژی دی ددررپه‌راند نا زریده بو هورمونی تیکه‌می هاندهت. بو 
نموونه. خه‌ستییا بلند یا ئستروجینی دی بیته که‌گه‌ری پالدانه‌کا ده‌ملده‌ست بو دهردانا 
nm ۷ ۰ ۷ »‏ < ۷ ۰ ۷ دام ۷ ۷ » اه 

هورمودی هانده‌ری ده‌بی ردر به‌ری هیکدانانی. د سیوه‌یی 11-5 دا جودایی دناقبەرا 


* ۷ ۰ ا 
هورمودین ههد ز 
ژماره‌کا هورمونان پیکفه کاردکهن. بت شیود‌یی جووتان بق ریکخستنا خه‌ستیی | مادده‌یین 
نه‌جیگیر» قان هورمونان دبیزنی هورمونین هه‌فه‌دز 10۳710765 ۸110807175116 ژبه‌رکو 
. % |“ : مر 6 &@ ۰ 2 ۰ »ره 

کارین وان کاریگه‌ریین به‌روقاژی ییّن هه‌ین. گلوکاگون و نه‌نسولین دوو نموونهنه لسهر 

۰۷ مه Rs‏ ۰ مه 2 ۰ ۳ ۰ 
هورمونین هه‌قدز,» نه‌ف هه‌ردوو هورمونه خه‌ستییهکا دیارکری ژ گلوکوزی د خوینیدا 
دپاریزن. ده‌می خه‌ستییا گلوکوزی دخوینیدا یا بلندبیت» هه‌روه‌کی پشتی وه‌رگرتنا دانه‌کی 
۰ ۰ ء ر ۰ ۰ مر 2 2 رم a ۰ ۰] ۰ 4 ۰ E |o‏ 
خوارنی» ئه‌نسولین دی بیته ئەگەرئ فه‌گوهاستنا کلوکوزی ز خوینی بو خانه‌یین له‌شی 
بوعه‌مبارکرنا وی يان ئیکسهر بکارئینانا وی. وده‌می خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا یا کیم 
بیت» وه‌کی دناقبه‌را ژه‌مین خوارنیدا ئەڭ چه‌نده دی به‌روقازی رویده‌ت. گلوکاگون دی 

: 

ده‌رپه‌راندنا گلوکوزی ز جهین عه‌مبارکرنی د جه‌گه‌ریدا يان دجهه‌کی دیدا بو ناف خوینی 
زیده‌کهت. و نه‌نسولین وگلوکاگون پیکفه خه‌ستییا گلوکوزی دناق خوینیدا دپاریُزن. 
کالسیتونین و هورمونا پاراسایروید دوو نموونه‌یین دینه لسه‌ر هورمونین هه‌قدز. 


پیداچوونا يشكا 2-5 


1. چاوا زیرلاندك و رژینا زیرمه‌زی کارلیکی دگل نیکدکهن بو نه‌نسولینی. 
E ۰ ِ ۰ ۰ ۰ ۰ »‏ ۷ ۰ ۰ ۰ 2 
کونترولکرنا ده‌ردانا هنده‌ك هورمونان دکونه‌ندامی کوره هرره‌کا ره‌خنه‌گر 


رژیناندا؟ 
۷ 


6 هه‌فاله‌کی ته دی بیژیته‌ته نه‌و هورمونین کاکلکا ته‌درينالي 


2 شەش کوره رژینین سهره‌کی ب هه‌زمیره و فرمانین وان بیژه؟ ددردددن به‌رسقدانه‌که بو نه‌رکی. نه‌نه‌و هورمونین نیفکلی 


3 چهوا میکانزما یه‌رچهپیدانی پشکداریی دکهت د پاراستنا ئەدرينالى دەرددەن. نه‌ری نوری دگەل بوچوونا وی؟ 


هه‌فسه‌نکییا ژ ناقدا دا؟ 


به‌رسقاخو روونبکه. 


4 میکانزما به‌رچهپیدانا نه‌رلنی ب چ یاجودایه ژ میکانزما لهش پیدقی ب یودی دبیت بو دروستکرنا سایروده هورمونان. 


۷ ۶ 0 
جات ری 








"9 





پیّداچوونا به‌ندی 5 


کورتی / زاراف 





1-5 8 هورمون مادده‌یین کیميایینه ژ لایی خانه‌یانقه دهیّنه ده‌ردان و فا هورمونین پپتیدی ب وەرگرێن لسهر په‌رده‌یین خانه‌یی بین 


کاردکه‌ن بوریکخستنا چالاکییا خانه‌یین دی. خانه‌یین ثارمانج دهینه گریدان» دی هنارتیه‌کی دووه‌می 
لا هورمونان گەلەك فرمان یین ههین. ژ وانا ریکخستنا گه‌شه‌يیٌ و چالاککه‌ن دا کو ته‌وزی ژلایئ خوقه راببیت ب چالاککرنا يان ز 

پاراستنا هه‌فسه‌نگیا ژناقدا وبه‌رهه‌مئینانا وزی و ریِکخستنا کارئیخستنا نه‌نزیمان د زنجیره‌کا کارلیکاندا. 

بکارئینان و عه‌مبارکرنا وی. 8 هورمونین ستیرویدی وسایرویدی دناق خانه‌یاندا ب وه‌رگرانقه 
8# رژینین بى جوك کو دبیژنی کوره رژټن پتریا هورمونین له‌شی دهینه گریدان. تاویْتیْ هورمون-وهرگر دناق ناقکیدا ب 1۱۸ قه 

به‌رهه‌مدئینن. هنده‌ك خانه‌یین تایبه‌تمه‌ند د ده‌ماخی و گه‌ده‌یی و به‌ند دبیت و ب قى چه‌ندی دی جینان چالاك كهت يان دی کاری 

هندەك ئەندامێن ديدا هندەك هورمونان به‌رهه‌مدئینن و دەرددەن. وان راوه ستیدیت. 


رژینین جوکدار هنده‌ك ماده‌یین کیمیایی يێّن نه‌هورمونی ده‌رددنه 8# ده‌ماره پپتید و پروستاگلاندین کاردکه‌نه سه‌رخانه‌یین نيزيك دا کو 


ناف هنده‌ك جهین دیارکری دله‌شیدا. چالاکیین خانه‌یی ریکبیخن. ئەقەژى وه‌کی کاری هورمونایه. 
زاراف 

پروستاگلاندنین Prostaglandin‏ )93( هنارتیی دوویه‌می 1165560861 Second‏ )92( هورمونا ستیرویدی 001۳0086 Steroid‏ (91) 
ده‌ماره پینید Neuropeptide‏ )93( کوره رژین Endocrine gland‏ )91( هورمونا پینیدی 001۳00۳86 Peptide‏ )91( 
کونه‌ندامی کوره ر ژینان Endocrine system‏ ر ژینین جوگدار Exocrine gland‏ )91( 

(92) Receptor وه‌رگر‎ (91) 

خانه‌یا تارمانج Target cell‏ )92( هورمون ۳0110086 (91) 





620 # زیرلاندد ورزینا ژیرمه‌ژی ودکو دووناقه‌ندین سەرەكى كارىكەن # گزیرتین لانگرهانز د په‌نکریاسیدا ته‌نسولینی و گلوکاگونی 


بو کونترولکرنا ده‌ردانا گەلەك ژ هورمونان. ده‌ردده‌ن. ریا گلوکوزی د خوینیدا ریکدئیخن. 
۷ ۷ 

51 سایروده رژین سایروده هورمونان ذدەرددەت› رادبن ب ریکخستتا 5 کوره رژینین د ی› سایموسه رژین و رژینا کاژه‌یی وپاراسایروید و 
رینده چالاکیان و گه‌شه‌یی و پهره‌سه‌ندنی» هه‌روه‌سا کالیستونینی کوره خانه‌یین کو ته‌ندامی هه‌رسی ت خوفقه‌دگرن. 
رده د دورد شکد ا لگەت ل , لگخستنذا سا کا د V> ۷ nn‏ »« ۷ ۰ % .€ 
ەرددەت کو پشکداریی دکهت د ریکخستنا ییا کالسیومی 8 میکانزمین په‌رچه‌پیدانی پشکداریی د پاراستنا هه‌فسه‌نگیا ز 
خوینیدا. ناقدادا دکهن. 

8 رزین | نه‌درینال» تیپینیفرین ونورئیپینیفرین وکورتیزول اقا دپه‌رچه‌پیدانا نه‌رینیدا. به‌رهه‌می دوماهیئ د زنجیریدا پینگافا 
وئه‌لدرستیررنی وهنده‌ك هورمونین دی ده‌ردده‌ت» پشکداریی دکه‌ن یکی دراوه‌ستینیت. گهلهك هورمون په‌رچه‌پیدان ا نه‌رینی 

oR 8‏ اس ده ے ¢ Rt‏ و 

د ریکخستنا زینده چالا کیان و هه‌فسه‌نگیا ناقی و به‌رسقدانا بکاردئینن» چونکی ناهیلیت به‌رهه‌می هورمونی یی زیده 
له‌شی بو ئەركى و مه‌ترسیی. کومببیت (کهله‌که‌ببیت). 

8 رزینین زاوزی لنك مییان نسترجین و پروجسترونی و لنك نیران تلا د په‌رچه‌پیدانا ئه‌رینیدا به‌رهه‌می دوماهیی ژ زنجیری پینگاقا 
ئیندورجینان و ژوان زژی تستسترونی ده‌ردده‌ن. ئه‌ف هورمونه یکی هانددهت. 
۳ ۰ ۰ ۷ ۷ 6۷ ۷۶ مر ۰ ۲ ۳ ۲ 
فرمانین یت و ۲ ریکدنیخن. 5 هورمونین هه‌فدر» ودکی گلوکاگون و که‌نسولین پیکفه اون که 


۷ک دم مه م ۷ ۰ 2۷« 


زاراف 

نیستروجین ۳۹۳086۲1 (97) ژیی پێگە‌هشتنی ۳۵۳۵۲۵۷ (97) نورتییینفرین Norepinephrine‏ )97( 
نه‌لد وستیرون ۸۱056۲016 (97) رژینین زاوزی 060024 (97) هورمونا هانده‌ری نه‌نی زدر 
نه‌ندروجین ۸۳۲08267 (97) ۷ وده رژین 21200 Luteinizing hormone (96) Thyroid‏ )97( 
ئەنسولین 185۷118 (99) تەدر E‏ ژین Adrenal gland‏ )96( هورمونا هانده‌ری چیکلدانی 
نییینیفرین 101060۳1186 )97( رژینا زیر مه‌ژی Follicle-stimulating hormone (94) Pituitary gland‏ )97( 
پروجیسترون Progesterone‏ )97( تیفکل Cortex‏ )96( 

ژیر لاندك Hypothalamus‏ )94( کورتیزول 00۲1501 (97) 

(99) Diabetes mellitus نه‌ساخییا شه‌کری‎ (97) 165105101006 jaرتڌتستسیت‎ 


به‌رچه‌پیدانا نه‌رینی Positive feedback‏ )102( ميلاتونين ۱/61۵)0018 (100) 
به‌رچه‌پیدانا نه‌رینی Negative feedback‏ )101( کاکلك Medulla‏ )96( 


۰ ۷ ¥ ۰ sv 
ئەندامی کوره رژینان‎ 





پیداچوونا به‌ندی 5 





پیداچوون 





زاراف 
1 زاراقی سەر ب کومیقه نه‌بیت ههلبزیره. وئه‌گه‌ری وی ژی 
دیاربکه. 
. ئه‌نسولین, پروستاگلاندین, گلوکاگون. 
ب. نه‌کسیتوسین, نیپینیفرین» هورمونا دژه میزتنی. 
ج. ثه‌لدوستیرون» کورتیزول گلوکاگون. 
2 په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را تیگه‌هین هه‌رئيك زقان جووتان دیاربکه. 
خانه‌یین ثارمانج» وه‌رگر 
ب. رزینا زیرمه‌زی» سایروده‌رژین. 
3 قان زاراقان درسته‌کیدا بکاربینه: ئیستروجین» پروجیسترون» 


نستسترون. 
هه‌لبزارتن ز که‌له‌عان: بینا بەرسقا راست ههلبزیره 
: . 
4 چ دبیژنه هنارتیین کیمیایی یین کوئه‌ندامی کوره رژینان. 
ا. ده‌ماره خانه. ج. خانه‌یین خوینی. 
ب. هورمون. د. کاربوهیدرات. 
5 × و ¥ دوو هورمونن. × ده‌ردانا ¥ هاندده‌ن کو دبیته نه‌گه‌ری 
رویدانا به‌رچه‌پیدانا نه‌رینی لسهر وان خانه‌یین × ده‌رددهن. دی 
۷ ج 
2۶ ۰ م 
چ رويدەت ئەگەر خه ستییا ۷ کل کیمبوو؟ 
ا. دهردانا × دی نزمبیت. 
ب. ده‌ردانا × دی زیده‌بیت. د. ددردانا × دی راوه‌ستیت. 
۰ ۷ 
6 کوره رژین: 
ا. بتنی پشتی زیی پیگه‌هشتنی چالاك دبن. 
ب. بتنی به‌ری زیی پیگه‌هشتنی چالاك دبن. 
ج نه‌وتشتی به‌رهه‌مدئینن ب رێكا جوکان ده‌رددهن. 
۷ 


د. ئەوتىشتێى بەرھهەمدئينن دەرددەنه ناف خوینی. 
شلوقه‌کرنا وینه‌یین داتایی 


پرسیارین 7 و 8. 


خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا 


150 






130 aT 
خوارنا خواری‎ 


کے 
ا 
ك 


(mg/100 mL) 


90 


خه‌ستییا گلوکوز د خ 


د 
ك 


ينيدا 


0۸ 
ك 


دن 
ك 


10 5 0 
دەم (ب دەمژميرا) 





ج. ددردانا ۷ دئ راوه‌ستیت. 





7 پشتی خوارنی چ رویدهت؟ 

خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا دئ بلندبیت. 

ب. خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا دی نزمبیت. 

ج. خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا دی مینیت جیگیر. 

د. خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا دئ نزمبیت. پاشی دئ 
8 کیز هورمونن بشیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌رپرسن ژوان گوهورینان 


۰۷ ة م ی ۰ ۳ ۷۰ ۷ ۰ م ۷۵ ام هد 
ییْن دخه‌ستییا گلوکوزی دخوینیدا چیدبن پشتی دوو ده‌مزیران ژ 


ب. تیستروجین و پروجیسترون. 
ج. کئیپینفرین ونورئیپینفرین 
د. نه‌لدوستیرون وهورمونین پاراسایروید. 
9۵ ده‌ماره قه‌گوهیرهر: کونه‌ند امی ده‌ماری؛ هورمون: 
کوئه‌ندامی په‌رچه‌پیدانی. 
ب. کوئه‌ندامی کوره رژینان. 
ج زفروکه کونه‌ندام. 


د. کوئه‌ندامی هه‌ناسی. 


نه‌ف خشته‌یی ل خواری خه‌ستییا ریژه‌یی یا هورمونی هانده‌را 
سایروده رژین" د ماوه‌ی" 12 ده‌مزمیراندا. دیاردکهت. ئەقے دامکی 
پروده رریدی ودیی ورو یاردکهت. ئەقئ دامکی 


بکاربینه بو به‌رسقدانی. لسهر پرسیارا دهیت. 


دەم (ده‌مزمیر) 


خه‌سنیا هورمونی هانده‌ری سایرویده رژین 





0 هورمونا هانده‌ری سایروده رژینی هورمونه‌که سایروده رژینی 
هانددهت بو ده‌ردانا سایروده هورمونان. ب پیشبینیاته د جه‌ند 


ده‌میدا خه‌ستییا سایروده هورمونان دی دنزمترین ئاستدابیت؟ 


۰ 
0 سے 


0 ده‌مزژمیر. 
ب. 4 ده‌مزژمیر. 
a‏ 8 ده‌مزمیر. 


د. 12 ده‌مزمیر. 


پیداچوونه‌وه‌ی به‌ندی 5 





کورته به‌رسف 

ا وان رمان سفردکی کن هورمو نان دو یقات 

2 چ جودایی ههیه دناقبه‌را کوره رژینان و رژینین جوکداردا؟ 

3. هو زنجیره پینگاف چنه نه‌وین دماوی کارکرنا هورمونین 
پپتیدیدا, لسهر خانه‌یین تارمانج رویددهن؟ 

4. ئهو زنجیره پینگاف چنه ثه‌وین دماوه‌یی کارکرنا هورمونین 
ستیرویدیدا لسهر خانه‌یین تارمانج رویدده‌ن. 

6. دوو ریکا دیاربکه کو تیدا کوئه‌ندامی کوره رژینان و 
کوئه‌ندامی ده‌ماری دوه‌کهه‌قبن. 

7. گه‌نگه‌شه‌بکه کا چاوا ژیرلاندك و رژینا ژیرمه‌ژی کارلیکی 
دگهل ئێك دکهن بو ده‌ردانا گەلەك ژ هورمونان. 


13 روونبکه بقچی ده‌ماره پیتید دهینه هزمارتن ز هورمونان. 


8. فرمانین سهره‌کی ین هورمونین سایروده رژینی کورت بکه. 
9 ناقی دوو هورمونان بیْژه کو ژ لای رژینا نه‌نده‌رینالقه دهینه 


اد ۳ كەسەك ئەركە خخ 
ده‌ردان ده‌می رویبری تهرکه‌کی دبیت 
0 ناقی دوو هورمونان بیژه کو ده‌ردانا توخمه هورمونان ز 
رژینین زاوزی هاندده‌ن. 
1 هوکارین نه‌بوماوه‌یی یین گریدای ب ده‌ستپیکا په‌یدابوونا 
جوری ]1 ز نه‌خوشییا شه‌کری دیاربکه. 
2 رولی هورمونی گاسترین دکریارا هه‌رسکرنیدا چیه؟ 
3 رولی میکانزمین په‌رچه‌پیدانان د پاراستنا هه‌فسه‌نگیا ز 
ناقدادا دیاربکه. 
4 روون بکه بۆچى به‌رچه‌پیدانا نه‌رینی ناهیته هژمارتن ریکه‌کا 
کارا (چالاك) بو کونترولکرنا خه‌ستییا هورمونان. 
5 روون بکه چاوا ه‌رچه‌پیدانا نه‌رینی خه‌ستییا هورمونین 
۷ 0 0 
سایروده رژینی ریکد نیخیت. 
ر ۰ ۰ و ۰ ۳ ۷۰ ۰ هد 
6 چاوا نه‌نسولین وکلوکاکون پیکقه وه‌کی دوو هورمونین هه‌قدز 
کاردکهن بو کونترولکرنا خه‌ستییا گلوکوزی د خوینیدا. 
روونبکه بۆچى په‌نکریاس دهیته هزمارتن وهك کوره رژینه‌ك و 


رژینه‌کا جوکه‌دار دهه‌مان ده‌مدا. 


8 زارافین دهین بکاربینه بو دانانا نه‌خشه‌یه‌کی تیگه‌هان» کو 
وه‌سفا کونه‌ندامیْ کوره رژینان بکه‌ت: ژیرلانك. رژینا 
ژیرمه‌زی. سایروده رزین» رزینا نه‌درینال» په‌نکریاس. خانه‌یا 
تما 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


1 بوچی. زنافچوونا رزینا زیر مه‌زی گهله‌ك مه‌ترسیدارتره ژ 
ناقچوونا کوره رژینه‌کا دی؟ 
کے ٣‏ و  . i.‏ ا 2 ِ کے .2 

2 گونجاندن دناقبه‌را وه‌رگرئ پروتینی و هورمونی چ گرنگی 
هه‌یه؟ 

3 جوری میکانیزما په‌رچه‌پیدانی دقی وینه‌یی هیلکاریدا چییه؟ و 
وه‌سفاوی بکه. 





هورمونی ده‌ریه‌راندنی 





هورمونی هانده‌ری نه‌نی 
ردر 


۱ 
۱ 


درون 


به‌رفره‌هکرنا ناسویی هزری 





e‏ ۷ »| % ۷ 5 ۰ .82 ماه 
كۆئەندامى کوره رژینان پشکداریی دكەت د ھەقسەنگييا ڑ ناقدا 


دا. کوته‌ندامی کوره رژێنان گهله‌ك وان چالاکیان ریکدتیخیت يين 
۷ ۱ ۷ 


پدقی ب مانا مادده‌کی نه‌جیگیر هه‌ی دخه‌ستییه‌کا جیگیردا. 


1 روون بکه چاوا جووتین هورمونان پشکداریی د ریُکخستنا 
خه‌ستییا مادده‌یین نه‌جیگیردا دکهن. 


2 نموونه‌یه‌کی بینه بو جووته‌کی دیارکری ژ هورمونان, دا تیدا 


نه‌جیگیر. 
کوته‌ندامی کوره رژینان /105 








ایی بے کی ا سے یی نیمز ار سے سے سے ی 








اک سے وا ی ی ید تھے 


۱ ونين 2 


E a خسن"‎ 


وینه‌یی کوّریه‌له‌ی دهه‌یقا هه‌شنیدا ز زیی وی. > تیبینیا ناقکه به‌ندکی و هه‌قال بچویکی بکه کو ب رییا يا وان توکسجین و 
مادده‌یین خوارنی ژ دایکی بو کوریه‌له‌ی دچن. 


تیکه‌می ەرە ى و ۳3 چ پشکا 1-6 نیّره کوّنه‌ندامی زاوزی 


ده‌می تو دخوینی تیّبینی بکه چاوان پیکهاته‌یین هه‌ردوو کوته‌ندامین زاوزی پشکا2-6 میّیه کوّنه‌ندامی زاوزی 
‌ ۳ 5 ۰ « ۰ مه ۰ مج ¥ ۳ 
یین نیری و میِییّْ دگونجن بو ته‌مامکرنا کریارین پیتینی و گه‌شه‌یی و وهدراری. 


پشکا 3-6 دووگیانی 














۰ ۷ 24 ۰ ۷ ۰ مه ۷ 
دیره کوته‌ندامی زاوری 
رژینین زاوازی. تانکو (گون و هیکدانك). کوره رژینن توخمه هورمونان 
دەرددەن. لی فرمانی بنه‌ره‌تیی رژینین زاوزی نه به‌رهه‌متینانا هورمونانه» 
لى به‌رهه‌متینان و کومکرنا که‌مینانه (سپیرم و هيك). و هنده‌ك نه‌ندامین 
دیین نیره کوّنه‌ندامی زاوازم" ههنه سپیرمی به‌رهه‌قدکهن بو پیتاندنا 


۷ پم ۷ ۰ ۰ ۰ ۷ ۷ ۰ ید ۷ 

پیکهانه‌یین زاورییین نیری 
کریارا توخمه زوربوونی دروستبوون ا هیکا پیتاندی یا جووت کوما 
کروموسومی ب خوقه دگریت ژ هه‌ردوو گه‌میتین تاك کوّما کروموسومی ب 
رییا پیتینی. و رولی نیری د توخمه زوربوونیدا به‌رهه‌مئینانا سپیرمانه و 

۷ 

گه‌هاندنا وانه بو مييه کوّئه‌ندامی زاوازی بو پیتاندنا هیکی. 

نیره کوئه‌ندامی زاوازی دوو گونین سیوه هیکه‌یی ب خوّقه دگریت. و گون 
5 (تاکه گون 16515 ئهو نه‌ندامن یین دنیره کوّته‌ندامی زاوازیدا 
گه‌میتان به‌رهه‌مدتینن. دریژیا گونی نیزیکی 07 4و تیره‌یی وی 2.50۳ ۰ و 
دناق ھەر گونه‌کیدا نیزیکی 250 زوورین بچویکین هه‌ین» ههر وه‌کی ديار 
دشیوه‌یی 1-6 دا. قان ژووران گهله‌ك بوریکین زور لیکپیچای تیدانه, نه‌وین کو 
دبیزنی سییرمه بوريك 00016 9010010116070056. دریزی یا ههر سپیرمه 
بوریکه‌کی دگه‌هیته نیزیکی 010 80› و سه‌رجه‌می دریژییا بوریکان دههر دوو 
دروست دبن هوا کو د دیوارین سپیرمه بوریکین تایبه‌تمه‌ندا چیدبیت. 

به‌ری ز دایکبوونیْ گون دناق زکه که‌لیْنیدا دروست دبن» پاشی ز قی 
که‌لینی دهینه قه‌گوهاستن و دهینه خوار بو ناف تویرکه‌کی ز ده‌رفه دبیژنی 
تویرکی گونی 50۲0/۳7 پله‌یا گه‌رمیی دناق تویرکی گونیدا 
CS‏ سا گرم وتات ابو 

ی م ك 9 7 ك م ك 

پله‌یا گه‌رمییا سروشتییا له‌شی ٤‏ 37 » هو ژی بلندتره ز وی سییرمه بورید 
پله‌یا گه‌رمیی يا ددرفه‌تی دده‌ته سپیرمی دا دروستبوونا خو 
ته‌مام بکهن. پله‌یا گه‌رمییا کیمتر ز یا ئاسای د تویرکی 
گونیدا یا پیدقییه بو دروستبو نا سپیرمی ب شیودیه‌کی 


مه 


فد و ۰ 


دەرەنجامین فیرکاریی 


A 
پیکهاته‌یین سهره‌کیین نیره‎ 
کوّنه‌ندامی زاوزی ديار دکه‌ت.‎ 
© 
فرمانی ههر پیکهاته‌یه‌کی ز‎ 
پیکهاته‌یین نیره کونه‌ندامی‎ 
yT 
Ei 
خو گونجاندنی دناقبه‌را‎ 
پیکهاته‌یا سپیرمی و فرمانی‎ 
ویدا شرۆقەدكەت.‎ 
¢ 
ل دویقچوونا ریبازا سپیری‎ 
دکهت ل ده مئ دروستبوونا وی‎ 
هه‌تا ها دەركەقتنا وی ڑ‎ 
لە‎ 





شیوی 1-6 
سپیرم ب شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام دوان سپیرمه 
بوریکاندا دروست دبن نه‌وین پشکا مه‌زنا ھەر 
گونه‌کی پیدتینن. و پشتی له‌شی بجهدهیلیت. 
سیرم گه‌شه دکه‌ن و دههر نالوزه‌کیدا کومدبن. 
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پارچه‌یا ناقه‌راستی 


۷ 


مج ۷ ۷ 

E 

سر هف کته یه سا 
پشکان پیکدهیّت (سهر. و پارچه‌یا 





ناقه‌راستی. و کوری). و هه‌می ب 
یه‌رده‌یه‌کا خانه‌یی دداپوشینه. 





۷ 


دروسنبوونا سییرمی 


ددمی نیر پیدگه‌هیت ده‌ست ب چیکرنا سپیرمان دکهت. تانکو د ته‌مه‌نی سنئیله‌ییدا. ب 
هاریکارییا وان گوهورینین دله‌شیدا روویده‌ن دشياندایه زژربوون بهیته ته‌نجامدان. 
وی ده‌می پلا پیْشیی يا زیر مه‌زییه رژینی دوو هورمونان ده‌رددهت بو ریکخستنا کاری 
هه‌ردوو گونان. هانده‌ره هورمونی تەنى زەر Hormone (L1)‏ 0611121118 نهو ژی 
ده‌ردانا توخمه هورمونی تیستیسیرونی هانددت. ئەقه ژی ته‌و توخمه هورمونی 
سهره‌کییی نیرییه ز لایی وان خانه‌يانقه دهیته ده‌ردان نه‌وین دکه‌قنه دناقبه‌را سپیرمه 
بوریکان دگونیدا. و هانده‌ره هورمونی چیکلدانی Follicle-Stimulating (FSH)‏ 
۵ ب هاریکاری دگهل تیستیستیرونی به‌رهه‌مئین انا سپیرمی دسپیرمه 
بوریکاندا هاندده‌ت. و نیر تناسای د پتریا روزین زیانا خودا دی یی به‌رده‌وام بیت لسهر 
به‌رهه‌مئینانا سپیرمی» و ب وی ره‌نگی دمینیت ئه‌گەر خه‌ستییا تیستستیرونی ل دەق 
وی ب دروستی ما. 

کریارا دروستبوونا گه‌میتان دمروژقیدا کریارا وی کیمه‌دابه‌شبوونی ب خوقه 
دگریت ئه‌وا دبیته ثه‌گه‌ری ب نیقیکرنا هه‌زمارا جووت کوما کروموسومی (46=21) بق 
هه‌زمارا تاك کوما کروموسومی (23<110), له‌وا ز ھەر خانه‌یه‌کا ب کیمه دابه‌شبوونیدا 
دچیت چوار سپیرم دروست دبن. سپیرم داکو پیبگه‌هن ب گوهورینین گرنگدا دچن وی 
به‌رهه‌ف دکهن دا بچیته دناف مییه کوئه‌ندامی زاوزیدا. 

شیوه‌یی 2-6 پیکهاته‌یا سپیرمی پیگه‌هشتیی مروقی دیاردکه‌ت. تیبینی بکه کو 
سپیرم ز سی پشکان پیکدهیّت. ئهو ژی سهر و ناقه‌نده پارچه و کوری يان قامچینه. 
گوپیتکا سه‌ری سپیرمی نه‌نزیمین تیدا هه‌ین ل ده‌می پیتینی هاریکارییا سپیرمی 
دکهن بو بریناتیخین پاریزه‌رین ل ده‌وری هیکی. ههروه‌ساده‌قهرا سه‌ری 23 
کروموسوم تیدانه دگه‌ل کروموسومومین هیکی نیکدگرن. و پارچهیا ناقه‌راستی 
هه‌زماره‌کا زرا وان مایتوکوندریایان ین تیدا هه‌ین ییْن وزه‌یا پیدقی دده‌نه سپیرمی 
بو لقینی. و کوری ز قامچییه‌کی ب هیز پیکدهیت سپیرمی دلقینیت. 


ریبازا سییرمی دناق نیره کوّنه‌ندامی زاوزیدا 
سپیرمین پیگه‌هشتی دناق گهلهك پیکهات‌یین نیریین زاوزییین دیدا دهینه 
فه‌گوهاستن. هنده‌ك ژوان سپیرمی به‌رهه‌قدکهن بو گه‌شته‌کا چافه‌ریکری دناق مییه 
کوفهتدامی زاوزلها: شتومیی 2-6 وعز رتیازع] دیاره کهت یبا سبیارم: دگزیقه هی دمم 
له‌شی ب جهدهیلیت. 

سپیرم ژ سپیرمه بوریکان دگونیدا دهیّته فه‌گوهاستن بو نالوزی 1510105 کدی 
ژی بوریه‌کا دریزا لیِکپیچایه و ب گونیقه گریدایه. سپیرم دئالوزیدا پیدگه‌هیت» کو 
دروستبوونا قامچی ته‌مام دبیت و شیانا لقینی ب ده‌ست سپیرمی دکه‌فیت. و سهره‌رای 
ک یا موی ایا ویو مت اه وان نها وت 
دناف جوکا فه‌گوهاستنیدا 061676705 ۷25 نه‌وژی جوکه‌که ز ئالۆزئ درز بیت. ئه‌و 
حولییه ماسولکه‌یین جوکا قه‌گوهاستنی دادپوشن گرژدبن دا پشکداریی دقه‌گوهاستنا 
سپیرمیدا بکه‌ن ده‌می له‌شی ب جهدهیلن. جوکا فقه‌گوهاستنی دی چیته دناق زکه 
که‌لینیدا کو ل دوور میزدانکیْ دزقریت و دگه‌ل میزه‌ری یْکدگریت. و میزه‌ری ژی دیسان 
نه‌و جوکه یا میز ب رییا وئ میزدانکی ب جهدهیلیت. ب قی شیوه‌ی ههر يك ژ میزی 
و سپیرمی له‌شی نیری ب رییا میزه‌ری بجهدهیلن لئ نه ديك ده‌مدا. 


۰ ۷ ۷ مه ۷ ۷ % ۷ م ۷ ۷ »0 
ل میزدرید | سپیره تیکه‌لی وی شله‌یی ذد بيده یی سی میردانك 
ده‌ردانه‌رژین ده‌رددهان نو ژی سپیرمه چیکلدانك و 
Ve‏ ۷۲ مهم اب ۰ ۰۷ ۷ هر 
رژین | پروستات و هه‌ردوو رژینین كۆپهرن. نای جوکا فهوماست 
RV ۷ ۰ *& ۰] ۰۷۵ ofS ۷‏ مه م 0 ۲ سییرمه 
جوکین ز قان رژێنان ده‌ردکه‌قن ب میزه‌ریفه دبه‌ستن. هه‌ستیی موسلدان ۳ 
۶ ۰۷ » ده ۰ ۰ ۷ ۰ » ۷ ۰ ۳۹۳ 6 ۱ 
و ئەف رژینه وان له‌یان دەرددەن يێن خوارنی ددەده رزینا پرؤستا راس 


سپیرمی و دپاریزن ده‌می دناق مييه کونه‌ندامی 
زاوزیدا دچن. سییرمه چيكلدانك Seminal vesicles‏ 
نه‌وا د که‌قیته دناقبه‌را میزدانکی و راستکیدا» شله‌یه‌کی 
پرشه‌کر به‌رههمدئینیت سپیرم ب کاردئینیت وه‌کو 
زیده‌ره‌کی وزه‌یی. و رژیدا پروستات ۳۲0۹۲۵۸/6 





۱ رویْنا کویهر 
تالوزه 


گون 
«gland‏ ئهوا تیکسهر دکه‌فیته دین میزدانکیدا, تویرکی گونی 
شله‌یه‌کی تفت دەرددەت بو هه‌فتاکرنا ترشان دمییه 
کونه‌ندامی زاوزیدا. و به‌ری سپیرم له‌شی بجهبهیلن» هه‌ردوو رزینین کویهر 
5 ۰60۲۲۳۵۲۶ شله‌یه‌کی تفت دەرددەن بو هه‌فتاکرنا پاشمایین ترشین 
۱ شیوی 3-6 





میزی دمیزه‌ریدا. سپیرم و نه‌ف ده‌رهافیشکه پیکقه وی سپیرمه شلی ۹610617 
پیکدنینن یی کو هاریکارییا لقینا سپیرمی دکه‌ت دناق میّیه کوئه‌ندامی 


نیره کونه‌ندامی زاوزی ژ چه‌ند پیکهاته‌یین 
نافه‌کی و ددره‌کی پیکدهیت. تیر نیشانی ب 


زاوزیدا. و هه‌روه‌سا سپیرمه شله‌ی ته‌و پروستاگلاندینی تیدا هه‌ی يئ کو وی ریبازی ددهن یا سپیرم دگرنه بەر ده‌می 
گرزبوونا وان حولییه ماسولکه‌یان هانددهت يين ریبارین زاوزی دمیییدا وي او 


ناقپۆش دکه‌ت. 


گه‌هاندنا سییرمی 

جوکا میزه‌ری دناف نه‌ندامی نیریدا ۳6016 دچیت. و ئه‌و زی ئهو ئه‌ندامه یی 
سپیرمی دگه‌هینیته دناف مييه کونه‌ندامی زاوزیدا. ب گرژیوونا وان حولییه 
ماسولکه‌یین ده‌وری میز‌ری ددهن ب هيز سپیرمه شل ز نه‌ندامی نیرینه دهیته 
پالدان. و دبیزنه قى کریاری ژی هافیتن 200120100. قه‌باره‌یی ھەر هافیتنه‌کی 
دگه‌هیته دناقبه‌را 3 و 4 ملیلیتران ز سپیرمه شله‌ی. و سپیرم 10% بتنی ژ قی 
قه‌باره‌ی پیکدئینیت. و سهره‌رای كو ھەر هافیتنه‌کی نیزیکی 0 ههتا 400 
ملیون سپیرمی تیدا لی بره‌کا زور کم ژ فی سپیرمان دگه‌هنه جهی پیتاندنی, 
چونکی ژینگه‌ما ترشا ریبارین زاوزلیی منیی پتریا فی سپیرمان دکوژیت. 

1-6 0 ETCOIRNE 


1. بوچی ههردوو گون دناق تویرکی گونیدانه نه کو دناق سپیرمی دبن دا سپیرمه شله‌ی دنیریدا پیکبینن؟ 
له‌شی دیریدا؟ هرره‌کا ره‌خنه‌گر 
2 1 ده‌با ا شدد سفنکه. ۷ ۷۰ ۰ U‏ ۱ ۳ ۷ ۰ 
پیکهانه‌یا سپیرمی پیحه‌هشنی وه‌سف 0 بوچی نیره کونه‌ندامی زاوزی هه‌زماره‌کا زورا سپیرمان 
3 وی ریبازی دیار بکه. یا سپیرم دگرنه بەر ده‌می له‌شی به‌رهه‌منئینیت؟ 


یجید هیلن. 7 نهری به‌یوه‌ندی ههیه دناقبه‌را جلکین دبنقه پین نه‌نگ و 
4 فرمانی جوکا قه‌گوهاستنی چییه؟ نزمبوونا هه‌زمارا سییرمی ل دەق هنده‌ك زهلامان؟ 


۷ 


5. نه‌و ج پیکهاته‌نه وان شله‌یان به‌رهه‌مدنینن كو تێكەلى بۆچى؟ 
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ددره‌نجامین فیرکاریی 


A 
پیکهانه‌یین سهره‌کیین مييه‎ 


کوئه‌ندامی زاوزی دیاردکهت. 
© 
کاری ههر پیکهاتهیه‌کا مييه 
کوّئه‌ندامی زاوزی وه‌سف دکه‌ت. 
۳1 
چاوانییا به‌رهه‌مئینانا هیکان 
وهسف دکهت. 
قوناغین رفروکا هیکدانکی کورت 
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هیکداناه نه‌ندامین وی کید کونه‌ندامی زاوزیته 
یی که‌میتین مئ به‌رهه‌مدنینیت ل ده‌می دوو 
وه چ ۰ ۰ ۷ 
کیانیی مالبچويك خوارنی دده‌نه کوریه‌له‌ی. 


(e ۰ ۷ ۷‏ ۰ ۷ 
مييه کونه‌ندامی زاوزی 
هیکدانك مييه نوخمه رژیدن. و وه‌کی گونانه. کوره رژینن که‌مینان 
به‌رهه‌مدئینن. مييه کونه‌ندامی زاوزی گه‌میتین مئ (هیکان) به‌رهه‌ف دكەت 
بو پیتیْنا چافه‌ریکری. و قى کوّنه‌ندامی هنده‌ك پیکهاته‌یین تیدا هه‌ین 
شیانی دده‌نی بو رویدانا کریارا پیتینی. و کورپه‌له‌ی د قه‌حه‌وینیت و ب 
دریزییا قوناغین گه‌شه‌کرنی خوارنی دده‌تی. 


۱ ییکهان‌یین راوزییین مییی 


مييه کوئه‌ندامیْ راوزی دوو هیکدانکین 0۲27165 شیوه‌یی باهیقییین تیدا هه‌ین 
دکه‌فنه دده‌قه‌را بن زکیدا. و ته‌و زی دوو نه‌ندامین به‌رهه‌مینه‌رین گه‌میتانه دمییه 
کونه‌ندامی زاوزیدا. هيك ل نیزیکی رویی وی هیکدانکی پیدگه‌هن يا دریزییا وئ 
دگه‌هیته نیزیکی 0۳0 3.5 و تیری وئ دگه‌هیته 0170 2. هیکا پیگه‌هشتی دهیته 
به‌ردان و دهیته قه‌گوهاستن بو زکه که‌لینی. کو لقینا کولکان وان پالدهت بو ده‌ری 
جوکا فالوبی طن «ھمەااھ۴ يا نێزيك. هه‌روسا گرزبوونین ريك و پیکین 
دگه‌هینیته مالبچویکی هه‌روه‌کی ديار دشیوديي 4-6 دا. و مالبچويك علاه]/]. 
ئەندامەكىێ ماسولکه‌ی یی خلوله‌یه قه‌باره‌یی وی نیزیکی قه‌باره‌یی ده‌سته‌کی 


جوك فالوب 





ده‌رازینکا خواری یا مالبچویکی دبیژنی ستوهی 
مالبچویکی 6۳۷1۲/). ماسولکه‌یا گقێىشەرا د ستو‌هی 
مالبچویکیدا کونترولا ده‌ری مالبجویکی دکه‌ت. و 
موی مرلو لسکا سای ۵ 
دنویسییت دبیزنی زه ۰۷221172 كو به‌ره‌ف ده‌رقه‌ی 
له‌شی مییییه, شیودیی 5-6. نو ژی نهوه فس 
سپیرمی ز ئه‌ندامی نیرینه وه‌ردگریت. هه‌روه‌سا وئ 
جوکی پیکدتینیت یا ل ده‌می زاروکبوونی کورپه‌له 


زژی درد که‌فیت. 





راستك 
¥ 





دروستبوونا هیکان 


ده مئ مییه ز دايك دبیت. هه‌ردوو هیکدانکین وی پتر ز 400,000 هیکان هه‌لدگرن» ئهو 
هيلك زی دپینه‌گه‌هشتینه. دشیاندا نینه بهیّنه پیتاندن. سه‌رجه‌می هه‌زمارا هیکین 
لگەھىشتى کو مر د قوناغا پێگەھىشتنێدا ھەتا ثیر" 50 سالی“ به 8 مييه کونه‌ندامی زاوزی چه‌ند پیکهانه‌یین 
بنگه‌هن د بنهگه‌هش تنل 1 ل ل درد بک eT‏ 
ی کو هی 4 2 ری لیی به‌رددهت ب نید نافه‌کی و دهره‌کی ب خوقه دکریت 
° | م ۷ ۰ مه ۷ ۷ ۷۰ ۰ ۷ ۷ SET |v‏ 
دناقبەرا 300 هەتا 400 هیکاندایه. ب تیکرایی نیزیکی هیکه‌کی دههر 28 روزانداه هاریکارییا رویدانا پینینی و که‌شه‌یی و 
ئانکو رێڑه‌یا وان هیکین پێدگه‌هن ژ 1% ده‌رباز نابیت. وه‌راری ددەت. 
مه ۰ ۷ ۷ مه 8 ۷ ۷ * 8 ۷ 
دروستبوونا هیکی هه‌روه‌کی دروستبوونا سپیرمی ب کیمهدابه‌سشبوونی 
۷ب ۰ ۷ ۷ مه ۷ ۷ ۷ م۷ « sll‏ 
به‌رهه‌مدهین. ژبه‌ر هندی ھەر هیکه‌کا پیگه‌هشتییا مروقی 23 کرومو‌سومین تیدا (تاك 


شيو 5.6 





کوما کروموسومییه). ب به‌روقاژی دروستبوونا سپێرمی کو تیدا چوار سپیرمین کارا 
ب کیمه‌دابه‌شبوونی په‌یدا دبوون. لئ دکریارا دروستبوونا هیْکیدا ههر خانه‌یه‌کا ب 
کیمه دابه‌شبوونیدا دچیت چوار خانه په‌یدا دبن لی دناف واندا يەك بتنی یا کارایه. 
هیکین پیگه‌هشتی ده‌ست ب کیمهدابه‌شبونی دکهن. لى دقوناغاناماده‌ییا تیکیدا 
دراوه‌ستن هه‌تا مى دگه‌هیته زیی توخمه پیگه‌هشتنی. د وی ده‌میدا توخمه هورمون 
هاریکاریا پیگه‌هشتنا هیکان ددهن. نه‌و هورمون زی 10 هه‌تا 20 هیکین پینه‌گه‌هشتی 
هاندده‌ن دا کو ھەر 28 روژان جاره‌کی پیبگه‌هن بوق تیهه‌لچوونا کیمه‌دابه‌شبوونی. و 
يەك زقان هیکان دابه‌شبوونا نیکی يا کیمهدابه‌شبوونی ته‌مام دکه‌ت و ز هیکدانکی 
دەردكەقیت. ز دابه‌شبوونائیکی يا کیمهدابه‌سشبوونی دوو خانه‌یین تاك کوما 
کروموسومی پهیدا دبن. یکی ز وانان پتریا سایتوپلارمی یا تیداء و دشیّت ببیته هیکا 
پیگه‌هشتی. خانه‌یا تاك کوما کروموسومییا دوویی» يان جه‌مسهره تهنا یه‌کی 
دمروفیدا بره‌کا زور کیما سایتوپلازمی یا تیدا و دمریت. بیّی کو جاره‌کا دی دابه‌ش 
ببیت. دابه‌شبوونا دوویی يا کیمهدابه‌شبوونی روینادهت. ئەگەر سپیرم هیکی 
نه‌پیتینیت. نه‌گهر پیتیْن بجه هات. وی ده‌می دابه‌شبوونا دوویی یا کیمه دابه‌شبوونی 


جه مه مه 





ب سهر ه یکیدا دهیت. بو په‌یداکرنا هیکا پیگه‌هشتی و جه‌مسهره ته‌نی دوویی. 

جه‌مسهره ته‌نی دوویی دمریت. لی هیکا پيێگەهشتى Ovum‏ پتریا سایتوپلازمی خو شیوی 6-6 

دپاریزیت. کو مادده‌یی خوارنی بو هیکی دابین دکهت. دماوه‌یی قوناغین زيێن گه‌شه ی را یت 

و وەرارا ویدا. نو هیکا دشیودیی 6-6 دیار د بيت › نیزیکی 75,000 جاران مەزنتره 5 تیبینیا جوداییا قه‌باره‌ی بکه دناقبه‌را هیکی و 


کوته‌ندامی زاوزی 111 





۷ 


سپیرمیء دشياندایه ب چاقی تاسای بهیته دیتن. سپیرمیدا. 





به‌رهه‌قبوون بو دووگیانیی 


مێيه كۆئەندامى زاوزئ ب رییا زنجیره‌یه‌کا رویدانان ھەر هه‌یفی هیکه‌کی به‌رهه‌ف 


دكەت و بەرددەت» کو دبیزنی زفروکا هیکدانکی 6۲۵6 ۲۷۵۲20(). دقی ده‌میدا هیکه‌ك 
پیدگه‌هیت و دچیته دناق جوکا فالوبدا کو شیانا ئیکگرتنی دگه‌ل سپیرمی ههیه, و که‌گه‌ر 
هێك دگل سپیرمی یه‌کنه‌گریت دی هه‌لوه‌شیت. زفرو‌کا هیِکدانانی بو سئ قوغان دهیته 
دابه‌شکرن ئه‌و ژی قوناغا چیکلدانی و قوناغا هیکدانکی و قوناغا ته‌نی زەرن. ئه‌ف 
قوناغه زی ب هاریکارییا وان هورمونین کوره رژینه کونه‌ندام ده‌ردده‌ت دهینه 
2 ریکخستن» دماوه‌یی زقروکا هیکدانکیدا, زقرو‌کا هه‌یغانه ۲16 ۷1۵۳50۷721 مالبچویکی 





0 8 ے ۲ 3 O‏ ۲ 4 ۳ 
دماوه‌یی 28 روژین هه‌ردوو زفروکین به‌رهه‌ف دکهت بو دووگيانيا چاقه‌ریکری. هه‌ردوو زفروکین هه‌یقانه و هیکدانکی 
هیکدانکیٌ و ههیفانه‌د. يەك هيك نیزیکی 28 روژان به‌رده‌وام دبن. شیوه‌یی 7-6 هه‌ردوو قوناغین زفروکین هه‌یقانه و 


پیدگە‌هیت و ز هیکدانکی ۳ هیکدانکی کورت دکهەت. 


مالبچويك به‌رهه‌ف دبیت بو دووگیانییا 
۷ 
VE ۷ 4 oV ۷ RV VV ۷ ۷ ۳۷‏ > ۷ 

چاقه‌ریکری. هومونین بلا یشیئ بین زیر قوداغا حیکلدانسی 

مه‌زییه رژینی و هیکدانکئ» رویدانین قئ TTT ۲ ۳ ۱ ۳ NT u  ,‏ 

۱ 3 ۱ ۷ ۰ ۰ ه مه هه ۰ ۰ 2 

چیکلد انیدا ۳۳256 ۲011100127 ته‌مام دکه‌ت. نه‌ف قوناغه ژی ده‌ست پیدکهت ده‌می 

۷ ۳ ۷ ۷" <Y ۷ ۰۷ 0 Va 

ریرمه‌رییه رزیں هورمودی دەرپەراندنى دەرددەت یی کو پلا پیشیی يا زیر مهژییه رزینی 

۷ 

هاندده‌ت بو ددردانا هاندهره هورمونی چیکلدانی FSH‏ ۰ و ئەڭ هورمونه دابه‌شبوو نا 
خانه‌یان ك چیکلدانید ند Follicle‏ همانددهت. کو تیخه‌کا 
خانه‌يانه ده‌وری میک پینه‌گه‌هشتی ددەن. چیکلدانه خانه 


۷ ۰ ۰ » ۷ ۰ ۷ ۷ ۶ م ۰ 
هانده‌ره هورمونی ERR A‏ ماده‌یین خوارنی د دنه هیکی. و هھەروەسا وی درو تی 
۱ دەرددەن یی هاریکاریا| ده‌زییه دابه‌شبوونین خانه‌یین 
پروجسترونسس نیستروجیر ِ 
نافپوّشی ۷ مالبچویکی دددات» ئەقەژڑى دبيته تهگه‌ری 





زیده‌بوونا ستویراتییا نافپوشی. قوناغا چیکلدانی نیزیکی 
14 روژان فه‌د کیشیت. و دقی ده‌میدا خه‌ستییا ئیستروجینی 
دی به‌رده‌وام دخوینیدا زیده بیت. و هيك ب رویئ هیکدانکی 
هیته قه‌گوهاستن. بلندبوونا خه‌ستییا ئیستروجینی دبیقه 


قوّناغا نه‌نی زەر 


نه‌گه‌ری په‌رچه‌پیدانا نهرینی نی له‌وا| دی پلا پیشیی یا زیر 
مه‌ژییه رژینی هانده‌ت ب دەردانا هانده‌ره هورمونی س 
زەر (1.11). یی کو هاریکارییا ده‌ستپیکرنا رویدانا قوناغا ل 
دویقدا یا زقروکا خوین دیتنی ددهت. 
هیکدانان 
ژ بلنبوونا زیده‌یا خه‌ستییا هورموّنیْ هانده‌ری ته‌نیْ زەر 
په‌یدا دبیت. یی کول نیفا زفروکا هیکدانکی چیکلدانه 
دپه‌قیت و هيك دهیته به‌ردان. دبیژنه به‌ردانا هیکی ز 
سب هقی هیکدانان «Ovulation‏ پشتی مس 
3 
1 ۲ 
دمینیت. و بش پیتین ی لیا زکا فا بەرەڭ 
8 1 بیت و پشتی پیتینی ب رئیا جوکا فالوبی پاروش 
مالبچویکی د هيده فه‌گو‌هاستن. ۳ هیکی مادده‌یی خوارنی 
خوین دیتن ته‌مامی تیداء بو مانا وئ ب زیندی نیزیکی 24 ده‌مزمیُران. 





زفروکا 
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N BL ES E A E‏ ا 
شرع تشرد هیێكدانان ‏ گه‌شهو وه‌رارا چیکلدانی 
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کا ھەيقانە 





روژین زفروکی 





قوناغا نه‌نی زەر 
خانه‌یین چیکلدانا په‌قی گه‌شه دکهن. نه‌فجا که‌لیْنا چیکلدانی دئ پرکه‌ن. پیکهاته‌یه‌کا نوی 
دروست دکهن دبیژنی نه‌نی زدر ۱060۳0 0۲۳۷5). دبیزنه قى قوناغا زقروکا هیکدانکی 
قوناغا نه‌نی زدر 0۳0856 [10062. ته‌نی زدر ده‌ست ب دەردانا بره‌کا زفرا پروجسترونی و 
تیستروجینی دکهت. پرژجسترون هاریکارییا گه‌شه‌یا لووله‌یین خوینی و کومکرنا شله‌یان 
و مادده‌یین خوارنی ددهت د ناقپوشی مالبچویکیدا دماوه‌یی زقروکا هه‌یقانه‌دا. و ل 
که‌نجامی قى ئاگه‌هدارکرنی ستویراتییا نافپوشی مالبچویکی زیده‌دبیت. سهره‌رای قى 
چه‌ندی زیده‌بوونا خه‌ستییا ئیستروجینی و پرجستروجینی دبیته ئەگەرئ په‌رچه پیدانه‌کا 
(فه‌دانه‌کا) نه‌رینی» نه‌فه‌ژی دبیته نه‌گه‌ری راوه‌ستاندنا ژیر مه‌زژییه رزینی ژ ده‌ردانا 
هورمونی هانده‌ری ته‌نیْ زەر و هورموّنی هانده‌ری چیکلدانی. قوناغا تەنى زەر 14 روژان 
قه‌د کیْشیت دقی ماوه‌یدا خه‌ستیا ئیستروجینی و پروئیستروجینی دخوینیدا زیده دبیت. لی 
خه‌ستییا هورموّنی هانده‌ری چیکلدانی و هورمونی هانده‌ری ته‌نیْ زهر کیم دبیت. 
خوین دیتن 
نه‌گه‌ر هيك هاته پیتاندن وی ده‌می هیکا پیتاندی دناقپوشی مالبچویکیدا د چکلیت و د نهھ 
ههیقین ل دویقدا دی گه‌شه و وه‌راری کهت. ل ده‌می قوناغین. یه‌که‌میین دووگیانییدا 
هورمونه‌ك په‌یدا دبیت ته‌نیْ زهر هانددهت بق به‌رده‌وامیدانی دبه‌رهه‌مینانا ئیستروجینی و 
پرق‌جسترونیداء و دی ستویراتییا ناقپوشی مالبچویکی پاریزیت. ئەگەر پیتین روینه‌دهت 
ته‌نی د به‌رهه‌متینانا توخمه هورموناندا زەر دراو‌ستیت ثه‌فه ژی تاماژه‌یه بو ب دووماهی 
هاتنا زفروکا هیِکدانکی. نه‌بوونا ئیستروجینی و پرژجسترونی دبیته ثه‌گه‌ری ههلوه‌شانا 
۲ نافپوشی مالبچویکی دگهل خوینا لووله‌یین خوینی ییْن په‌قی. ب رییا 
زهئ دچنه ژ ده‌رفه دیتنا خوینی بو ماوی 5 هه‌تا 7 روژان به‌رده‌وام دبیت نه‌وژی روژین 
به‌که‌مینه ژ قوناغا چیکلدانی. 

خوین دیتن دپتریا ژناندا هه‌تا نیزیکی ژیی 50 سالیی به‌رده‌وام دبیت. دقی ژیدا له‌شی 
ژنکی ڑ میکدانانی دراوستیت. کو تیدا پتریا چیکلدانکین ژنکی بیِن پیگه‌هشتین و په‌قین, 
تسار نیت ی هالوم این ی سگلدانگان و انل خفن که گا مانا 
ئیسترجینی و پرۆجستروتينى ده‌ردبده‌ن» بق بەردهوامبوونا زقروکا هه‌یقانه. دبیژنه قى 
قوناغی زیی بی هیقیاتیی ۷۲۵۸0۳۵۵۷056 


پیداچوونا پشکا 2-0 


1 مييه نه‌ندامین سهره‌کیین زاوازی دیاربکه. 0 ته‌نی زەر چییه؟ 
2 فرمانی مالبچویکی چییه؟ هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 


3. رویی وه‌کهه‌فیی دناقبهرا هیکی و سپیرمیدا چییه؟ و رویی .۰ 7 تو پیشبنیا چ دکه‌ی, نه‌گه‌ر دوو هيك يان پتر دهه‌مان ده‌مدا ز 
جودایی دنافبه‌را واندا چییه؟ هه‌ردوو هیکدانکان هاتنه به‌ردان؛ 

4 کارتیکرنا خه‌ستییا بلندا نیستروجینی و پروجستروّنی لسر 5, رفرو‌کا ههیقانه د زنه‌کا ژی 48 سالیدا راوه‌ستییا وه‌سا زانی 
مالبچویکی چییه دماوه‌یی قوناغا ته‌نی زه‌را زفروکا هیکدانکیدا؛. . با دووگيانه. نه‌ری راقه‌کرنه‌کا دی ههیه ژبلی قى بوچوونی؟ 

5 رولی هورمونی هانده‌ری ته‌نی زەر دزفروْکا هیکدانکیدا چییه؛ ۱ 
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ده‌ره‌نجامین فیرکاریی 


A 
زنجیره‌یا رویدانین پیتینی و‎ 
شه‌قبوونی و چکلینیْ وه‌سف‎ 
ESE 
2 
۷ ۰ ما اد را و‎ «¥ 
هه‌رسی قوناغین دووگیانیی‎ 
وەسف دکهت.‎ 
۲ ۳ 
رک کر ی‎ 
۷ <| 2 ۷ 
وه‌رارا وی دماوه‌یی دووگیانییدا‎ 
کورت دکهت.‎ 
کارتیکرنین ب کارئینانین‎ 
ده‌رمانین نه پیدقی دگه‌شه و‎ 
وه‌راریدا گه‌نگه‌شه دکه‌ت.‎ 
A 
وان گوھۆرينا وەسف دكەت‎ 
۷ 
نه‌وین ل ده مئ زاروکبوونی‎ 
دله‌شی دایکیدا رويددەن.‎ 





شیوی 8-6 





چه‌ند سپیرمه‌ك ده‌وری قئ هیکی دددن,. لئ 


چه» مه 


يەك بتنی دشیت ب پینینیت (1165*). 


دووگیانی 


ev ۷ ۷‏ ۷ »۷ ۷ ۰ 8 مد 2 ۷ ۰ 
ددمی سییرم هیکی دیینیدیت. هیکا پیناندی دروست دبیت» زر هیکا پیناندی 


جه مه 0 


ژی دده‌می نه‌ه هه‌یقاندا تاکی نوی په‌یدا دبیت. زنجیره‌به‌کا گوهورینان تاکه 
خانه‌یه‌کی کو هیکا پیتاندییه. دگوهورن بو زینده‌وه‌ره‌کی پیکهانه نالوزی. ز 
تریلیون خانه‌یان پیکهاتی نه‌وزی مروقه. 





ل ده‌میْ جووتبوونیدا نیره سه‌دان ملیون سپیرمان دکه‌ته دناق زهیدا له‌وا ژ رهی و 
ستوهی مالبچویکی. و مالبچویکی مهله‌قانیان دکهن هه‌تا دچنه دناق هه‌ردوو 
جوکین فالوبدا. ئەگەر دههر ده‌مه‌کی دناقبه‌را 72 ده‌مزمیران به‌ری جووتبوونی و 48 
ده‌مزمیران پشتی جووتبوونیدا هيك هاته دانان». چیدبیت سپیرم دئیکی ز جوکین 
فالوبدا ب گه‌هیته هیکی. و ده‌می سپیرمه‌ك دگه‌ل هیکه‌کی تیکدگریت بو پیکئینا هیکا 
پیتاندی پیتین روویددهت. ههر ژ دروستبوونا هیکا پیتاندی گه‌شه‌یا کورپه‌له‌یی 
مرژقی و وهرارا وی پیدقی ب نیزیکی نه‌ه هه‌یقان ههیه. ئه‌ف ده‌مه ژی یی به‌رنیاسه 
ب دووگیانیی. 

هيك دجوکا فالوبدا يا ب مادده‌یه‌کی نیف جهلاتینی هاتییه داپوشین و ب تیخه‌کی 
ژ هندهك وان چیکلدانه خانه‌یان یا ده‌وردایه کو به‌ری نوکه دهیکدانکیدا هه‌بوون. 
چیدبیت چه‌ند سپیرمه‌ك ب هیکیفه ب نویسیین. و بزاقا سمینا تیخین ز ده‌رفه‌یین وئ 
بکهن. هه‌روه‌کو دشیوه‌یی 8-6 دا دیار دبیت. ل هزرا تەبيت کو سه‌ری سپیرمی 
ئەنزيمێن هه‌رسکرنی یین تیدا. ئەق ته‌نزیمه تیخیِن ز دهرقه‌یین هیکی هه‌گدوه‌شینن. و 
شیانی دده‌ته په‌رده‌یا خانه‌یی يا ده‌وری سه‌ری سپیرمی ب پهرده‌یا خانه‌یا هیکیفه ب 
نویسییت. وی ده‌می ناقکا سپیرمی و پارچه‌یا ناقه‌راستی دی چنه دناف 
سایتوپلازمی هیکیداء لی کورییا سپیرمی ز ده‌رقه‌ی هیکی دمینیت. ئاسای بتنی يهك 
سپیرم دی یئ سهرکه‌قتی بیت د سمینا هیکیداء پشتی چوونا ژوورا سپیرمی ئهو 
گوهورینین دپهرده‌یا خانه‌یا هیِکیدا رویدده‌ن هاریکاریا وئ دکهن د نه‌هیلانا ھەر 
سپیرمه‌کی دیدا کو بشیّت وئ ب سمیت. پشتی سپیرم دچیته دناف هیکیداء دابه‌شبوونا 
دوویی یا کیمه‌دابه‌شبوونا هیکی ته‌مام دبیت و ناقکا سپیرمی و ناقکا هیکی دگهل 
يەك تیکه‌ل دبن. دبیژنه وئ خانه‌یا جووت کوما کروموسومی ته‌وا دقی یه‌کبوونیدا 
په‌یدا دبیت هیکا پیتاندی. »2801 ل هزرا ته بیت كو ههر گه‌میته‌کی 23 
کروموسومین تیداء نه‌و زی تاك کومه‌کا کروموسومییه (10). ب قی شیوه‌ی یه‌کبوونا 
ناقکا سپیرمی و ناقکا هیکی دبیته ته‌گه‌ری وئ چه‌ندی کو هیکا پیتاندی 46 
کروموسوم تیدا بن. ب قئ چه‌ندی ژی جووت کوما کروموسومی (27) دووباره 
درقریته‌فه. 
شه‌قبوون و چکلین 
نیکسهر پشتی پیتینی» هیکا پیتاندی کو هیشتا یا دجوکا فالوبیداء ده‌ست ب 
زنجیره‌یهکا ده‌زییه دابه‌شبوونین تاسای دکهت دبیزژنی شه‌قبوون ۱62۵۲286 
دماوه‌یی قى دابه‌شبوونیدا قه‌باره‌یی خانه‌یین په‌یدا بووی زیده نابیت. 


قوناغا دوو خانه‌یی 


قوّناغا 4 خانه‌یی 


۰ 
چ 7 





هیکدانك ۳ ۳ 
ی 0 
لت A2‏ 


چیکلد انك گه‌شه و ۳ 


د کەن 
۷ هیکدانان 


ژ شه‌قبونی گومتله‌کی خانه‌یان پەيدا بيت دبيڑنی مورپولا (تو ی( ۵( 
گەلەك مه‌زنتر نینه ژ هیکا پیتاندی. خانه‌یین موریولایی دابه‌ش دبن و شله‌یه‌کی 
دەرددەن دا ببیته بلاستو چیکلدانه 312000056. ئه‌فه‌زی گومتله‌کی خانه‌یانه 
قالاییه‌کامهزنا پری شله یا هه‌ی. ههر وه‌کی دشیوه‌يیی 9-6 دا دیاردبیت. 
بلاستو‌چیکلدانه دەم دگه‌هیته دمالبچویکیدا ب ناقپوشئ ستویری مالبچویکیفه 
دنویسییّت. پاشی ئه‌نزیمه‌کی ده‌ردده‌ت وئ رووکه‌شه شانه‌یا ناقپوشی مالبچویکی 
تیکش کینیت ئه‌وا مالبچویکی ناقزش دکه‌ت. و دناقپۆشئ ستویردا نقوم دبیت 

بیزنه قی کریاری جکلین 170۳01270]21108. دوو گیانی ده‌ست پیدکهت ده‌می چکلین 
روویددهت. تانکو پشتی نیزیکی هه‌قتیه‌کی ز پیتینی. 


دووگیانی 


پشتی چکلینی بلاستو‌چیکلدانه ده‌ست ب گه‌شه و ودراری دکه‌ت. داکو روخساری 
کورپه‌له‌یی مروقی وهربگریت. ئەڭ ده‌می گه‌شه و وەرارئ ژی ئهوی نه‌ه ههیقان 
به‌رده‌وام دبیت دبیژنی دووگیانی 665020107 يان ۳۲02112007. دوو گیانی ب سی 
قوناغین یه‌کساندا دچیت. ده‌می ھەر ئێکێ ز وان سى هه‌یقن. دماوه‌یی ھەر تیکی ز 
واندا گوهورینین گرنگ په‌یدا دبن. 


<s ۷‏ "۷ ۷ 
سیکا نیو 
گوهورینین زور گرنگین گه‌شه‌یا مروقی و وهرارا وی دماوه‌یی سیکا نیکی يا دوو 

۱ ۲ 

گیانیێدا پویددهن. کورپه‌له ژ گومتلی خانه‌یلن رویی ژ ناقدایی بلاستچیکلدانی 
گه‌شه و وه‌راری دکه‌ت. ل ده‌ستپیکی هه‌می خانه‌یین گومتلی د وه‌کهه‌فن. لى پشتی 
ده‌مه‌کی كيم دووباره بو سئ جورین وان خانه‌یین جیاواز دهینه ریکخستن. ین 
تیخین خاندیین دروستکه‌رین یه‌که‌می پیکدئینن. که‌وزی تیخاز دەرقە 010046771 
تیخا نافه‌راستی ۷16۶00277 تیخا زناقدا 700077. پشکین جودایین له‌شی ز 
وان تیخه خانه‌یین دروستکه‌رین یه‌که‌می پەيدا دبن هه‌روه‌سا چوار په‌رده ژی 
دروست دبن گی پشکداریی دگه‌شه و وهرارا کژریه‌له‌یدا دکه‌ن دماوه‌یی سیکا کیکیدا. 
ناقی په‌رده‌یه‌کی ز وان په‌رده‌یا سه‌رافییه ۸71701071 





جوکا فالوب 


شیوی 6- 





قوناغین ده‌ستپیکیین گه‌شه و وه‌راری دناق 
جوّکا فالویدا رویدددن. ل ده‌می قه‌گوهاستنا 
هیکا پیتاندی بو مالبچویکی. هیکا پیتاندی 
ب نیزیکی پیدقی ب هه‌قتیه‌کی ههیه دا ب 
دروستی بهیّته فه‌گوهاستن ز جوّکا فالوب 
بو ناقیوشی مالبچویکی. 


كۆئەندامى زاوزی ® 


() بلاستوچیکلدانك دروژا نه‌هی با (ب) کوربه‌له ل روژا شازدی یا (ج) کوریه‌له دهه‌فنییا چواری یا 
دروستبوونا کوریه‌له‌یدا زیی ویدا ژیی ویدا 


قالاییا سهرافی 


گوهکین کوریونی پهرده‌یا سه‌راقی 


یه‌رده‌یا سه‌راقی 





نه‌له‌نتویس 
تویرکی زه‌رکی کوریون نیغا زناقدا تویرکی زه‌رکی کوریون ناقکه بەندەك تویرکی زدرکی 


کوریون 
کو تویرکی سهراقی 926 ۸0۸16 یی پری شله ویی ده‌وری کوریه‌له‌یی گه‌شه‌کری 
۷ ۷ 


مج AV‏ ۷ 10-6 ا , ۲ ۳ a‏ ۷ ۵ .۰ ۰ 
دی ددەت پیکدئینیت. ئهو شله‌یی دتویرکی سهرافیدا ده‌وری کورپه‌له‌ی ددهت و ز زیانان 
۷ 





() کوریه‌له ز کومنله‌کی خانه‌یین دپاریزیت و ب شهداری دهیلیت. په‌رده‌یا دوویی تویرکی زه‌رکی 6 1 پیکد ئینیت. 
لایه‌کی بلاستوچیکتدانی گەشە و 0 0 ده ۷ ۰ ‌ ی Ve‏ » » ۷ ۶ 3 ۷ مہ ۷ 2 2۰ ۰ 
e‏ تویرکی زەركئ ھەر چەندە زەرك تیدا نینه» لئ نه‌وزی پێكهاتە‌يە‌کی گرنگه چونکی 
وه‌راری دکهت. (ب) نیخین دروسنکه‌رین ی ۲ ۳ با سم پ ۷ 
یه‌که‌می دهه‌قتییا سیِییْ یا دووگیانییدا خانه‌یین يەكەميێن کو ی تیدا پەيدا دبن. و ل نیزیکی تویرکی زه‌رکی په‌رده‌یا یی 
۷ ۳ م مه < e 4Y AA‏ 7 ۷ ۷ ۰۷ 
كورپە‌ڵه‌یی دروست دبن. (ج) ل Chorion‏ کو ده‌وری هه‌می په‌رده‌یین دی ددەت. ھەر وەكى دشیود‌یی 100-6 دایا دیار. 


یماهییا هه‌یقا ند ۳ با کگبانیندا ۹ » BV‏ ۰ ۰ ۰ % مه ۰ ۰ %* ^ 
تویمافیها بف نکی 2 د9 ب رەخ کوریونیقه هندهك زیده‌هیین ب شیودیی تبلین بچويك پهیدا دبن دبیژنی 


گوهکین کوریونی ااا 0۲:0016. نه‌و زی بو نافپوّشی مالبچویکی دریز دبن. ئهو 
لووله‌یین خوینی یین دگوهکین کوریونیدا هه‌ین ز تهله‌نتویسی پەيدا دبن. هه‌می 
گوهکین کوریونی و ئه‌و پشکا ناقپوشی مالبچویکی یا بو دناف واندا دریز دبیت 
پیکهاتهیه‌کا ئیکگرتی پیکدئینن دبیزنی. هه‌قال بچويك ۳۱26۵06۵ هه‌قال بچويك 
نه‌و پیکهاته‌یه يا ب ریا وئ» دايك خوارنی دده‌ته کورپه‌له‌ی. ژبه‌ر هندی چیدبیت 


۷ 
هه‌می په‌رده‌یین کورپه‌له‌یی دروست 
دین. 


شيو 11-6 





پشتی بورینا نیزیکی دوو هه‌فتیان ب 


سەر پیتینیدا. هه‌قال بچويك ده‌ست ب 


۱ ۳۹ ۰ ۰.27 ۰ « ۰ ۰ ۰ 
درو تبوونی دکه‌ت. دايك ب رییا هه‌قال مادده‌یین خوارنی ٤‏ گاز و هوکارین نه‌ساخیی و دەرمان ٤‏ مادده‌یین دی ب رئیا 
V۷ «» ۰‏ 0 ی ۷ 4 ۷ 5 0 
بچویکی خوارنی دده‌ته کوریه‌له‌یی هه‌فال بچویکی 5 دایکی بو کوّرپه‌له‌ی دهربازببن. زبه‌ر هندی پید فییه لسه‌ر 


گه‌شه‌کری دماوه‌یی دووگیانییدا. 
کوهکین کوریونی 


8 " ۷ 
خوینبه‌را کوریه‌له‌ی 





تویرعی سراف نرتسو مه مد 


پشکا هه‌قال بچویکی پشکا هه‌قال بچویکی ناقیوّشی مالبچویکی 
به‌ندی یا کوریه‌له‌ی با تایبه‌ت ب دایکیقه 


ژنان ده‌رمانین نه‌پیدقی ب دریزایی ا ماوه‌یی دووگیانیی ب کارنه‌تینن. نه‌و دەرمان 
چیدبیت ببنه ته‌گه‌ری ناسته‌نگین زیری (تاقلی) و له‌شیین ب هیز دکورپه‌له‌یدا. 

کوزریه‌له ب رییا وی ناقکه به‌ندکی ۰07۳0 1ھ‌iاbi‏ صلا ب هه‌قال بچویکیفه دهیته 
گریدان. یا هو خوینبه‌ر و خوینهینه‌ر تیدا هه‌ین یین خوینی دناقبه‌را کوریه‌له‌یی و هه‌فال 
بچویکیدا قه‌دگوهیزن» لی هیچ جاره‌کی خوینا کورپه‌له‌یی تیکه‌لی خوینا دایکیْ نابیت 
شیوه‌یی 11-6 لێك گوهارتنا مادده‌یان وه‌کی مادده‌یین خوارنی و به‌رمایکان ب رییا 
هه‌قال بچویکی بجهدهیّت» هه‌قال بچویکی گه‌شه‌کری دقوناغه‌کا زوییا هه‌فتییا دوویی یا 
پشتی پیتینیدا ده‌ست ب ده‌ردانا هورمونه‌کی دکهت دبیژنی هورمونی کوریونیی 
هانده‌ری توخمه رژینان Human chorionic gonadotropin (HCG)‏ ئەڭ هورمونه 
دقوناغین زویین دووگیانییدا ته‌نی زەر هانددەت دا به‌رده‌وام بیت دده‌ردانا تۆخمە 
موّرموناندا, و ل دویقدا نافپوشی مالبچویکی و کورپه‌ه‌ی دپارئزیت. ته‌گه‌ر کاو چه‌ند 
نه‌بیت ته‌نی زهر دبه‌رهه‌متّین انا تیستروجینی و پروجسترونیدا دراوه‌ستیت و زقروکا 
هه‌یقانه دی رویدهت. هه‌قال بچويك گه‌شه دکه‌ت و ھەر دوی ده‌میدا دا ده‌ست ب دەردانا 
بره‌کا زرا وی پروجسترونی و نیسترجینی دکهت یین کونترولا پاراستنا نافپوشی 
مالبچویکی دکهن. و نه‌هیلانا د‌رهاقیتنا هورمونی هانده‌ری چیکلدانی و هورمونی 
هانده‌ری ته‌نی زەر و دەرنهدانا هێکئ ب دریزییا ماوهیی دووگیانی. 

دهه‌فتییا سییدا ده‌ماخ و ستریه به‌ندك و پشکین دیین کونه‌ندامی ده‌ماری ده‌ست ب 
دروستبوونی دکهن. ل روژا 21 ئ دل ده‌ست ب لیدانی دکهت. و ل هه‌فتییا پټنجئ هه‌ردوو 
چنگل ده‌ست ب دروستبوونی دکه‌ن هه‌روه‌سا ھەر دوو پئ و هه‌ردوو چاق و هه‌ردوو گوه 
ژی. و پشتی شەش هه‌قتییان تبل دروست دبن و ده‌ماغ ده‌ست ب کارئ خو دکهت. 
هه‌روه‌سا كۆرپەلە ده‌ست ب لفینی دکهت. لی دايك هه‌ست ب لفینا وی ناکه‌ت. ل دوماهییا 
سیکا ئیکی دریزییا کوریه‌له‌ی 16005 نیزیکی (۳› 5)ه. لى هه‌می کونه‌ندامین ئەنداميێن 
وی بین ده‌ست ب دروستبوونی کرین» ههر وه‌کی دشیود‌یی 12-6 دا دیار دبیت. 


سیکا دوویی 


دماودیی سگ دووییدا مالبچویکی دایکی مه‌زن دبیت. دشیياندایه لیدانین دل کورپه‌له‌ی 
ب بهیسین. په‌یکه‌ری هه‌ستی ده‌ست ب دروستبوونی دکهت و تیخه‌کا موییْ نه‌رم کو 
دبیژنی پيرتك (زغب) 1011/80 لسهر پیستی کورپه‌له‌ی ده‌ست ب کگه‌شه‌یی دکهت» هه‌روه‌سا 
کوّریه‌له دنقیت و ژ خه‌ورادبیت. چیدبیت دايك هه‌ست ب لقینا کوریه‌له‌ی بکه‌ت. هه‌روه‌سا 
کورپه‌له تبلا خویا به‌رانا دمیژیت» چیدبیت بشیّت مستا خو دروست بکهت. و پییین خو 
رادهاقیت و تبلین خویین هه‌ردوو پییان قه‌د چه‌مینیت. ل دووماهییا سیکا دوویی دریزییا 
کوریه‌له‌ی دگه‌هیته نیزیکی 0۳ 34 و کیْشا وی دگه‌هیته نیزیکی 900 گرامان. 





12 حه‌فتی 21 حه‌فتی 


رها په‌یفی و ژیده‌ری وی 


کوّرپه‌له 
Fetus‏ 
ژ لاتینیی عدااع] رامانا وئ ژی 
به‌ره‌بابه (01150709). 


شیوی 12-6 
پشتی 12 هه‌فتییان هه‌ردوو لنگ و 
چنکلین کورپه‌له‌ی دروست دبن» و. 
0 کویکین ددانین پاشه‌روزی ديار 
دبن. دماوه‌یی حه‌فنییا 21 دا 





مزیلانك و مویی هه‌ردوو بریین وی 
ديار دبیت. و نينوك دیاردبن پیست 
دی ب وی مویی نه‌رم هیته داپوشین 
یی دبیزنی پويرتك. و ب بورینا 
ھەيقا هه‌شتی هه‌ستیین کورپه‌له‌ی 
ردق دبن و پويرنك نامینیت و 
چه‌وریی له‌شی گه‌شه دکهت. 








کونه‌ندامی زاوزی 117 


شیوی 13-6 





ل ده‌می زاروکبوونی. کورپه‌له ب ستوهی 
وی مالبچویکی و زهیدا دچیت بین ھەر 
دوو گەلەك فره‌ه دبن بو ژی دهرکه‌فتنا 
کورپه‌له‌ی. 


ناقکه به‌ندك یب 





سیکا سیی 
JO ۷ ۷ ۷ ۷‏ ۷ 0 ۰|“ ۰۷ ۷ ده 
د‌رفه‌ی له‌شی دایکی پئ بزیت. و دشیّت بەرسقا ده‌نگین بلند بدەت. دماودیی نیقا 
& هه »ا ۲ ۳ ۷ 1 ۳ 
دووماهیی یافی قوناغیدا چه‌ورییه مادده ل بن پیستی کوپهله‌ی دنهشن. نه‌ف 
۷ 
¥« » ۳۹۹ م ۷ ۷ ۰ ۷ مه ۳ مه 2ج ed‏ 
چه‌وریین نهشتی پیستی کورپهله‌ی ودلیدکه‌ن کو کیێمتر قرمچی دیار ببیت. و تیخه‌کا 
نه‌گه‌هینه‌ر پیکدئنیت دا له‌ش بشیت پله‌یا گه‌رمییا چه‌سپایا خو ب پاریزیت. 


زاروکبوون 
پشتی نیزیکی 270 روژان ( 38 حه‌فتیان) ز پیتینیْ زاروکبوون رویددهت. ئهو پرۆستا 
گلاندینی ژلایی په‌رده‌یین کورپه‌له‌یقه دهیّته به‌رهه‌متینان. و ئه‌و هورمونین ژ له‌شی 
دایکی و له‌شی کورپه‌له‌ی به‌رهه‌مدهین کریارا زاروکبوونی بجهدئینن. خه‌ستییا بلندا 
نیسترو‌جینی و پروستاگلاندینی و ئوکسیتوسینی ئەقئ دووماهیی هورمونه‌کی زیر 
مه‌ژییه رژینییه» دبنه نه‌گه‌ری گرژبوونا حولییه ماسولکه‌یین مالبچویکی. ئەقجا 
تویرکیْ سهراقی درییت و شله‌یی سه‌راقی بو ز ده‌رقه ب رییا زهئ ب کریاره‌کی دهیته 
ده‌ره آقیتن دبیژنی (هاتنا خواری یا شله‌یی سه‌رافی). ماسولکهیین ستوهی 
مالبچویکی و زهی خاف دبن. ستوهی مالبچویکی فرهه دبیت و ریکی دددته 
ده‌ربازبوونا کوریه‌له‌ی. گرژبوونین ماسولکه‌یی و ئهو رویدانین دییِن دگه‌لدا یین دبنه 
ته‌گه‌ری زاروکبوونی دبیژنی ژان 1800۲. ژ وانا ژی گرزبوونین وی مالبچویکی یی 
کوریه‌له‌ی ب ستوهئ مالبچویکی و زهیدا پالدهت بۆ ژ ده‌رفه‌ی له‌شیّ دایکی. ھەر ودکی 
دشیودیی 13-6 دیار دبیت. 

هه‌فال بچويك و په‌رده‌یا سهراقی و ناقپوشی مالبچویکی هه‌می پیفه دبیزنی یزدان 
(یاور) ۸11670170۳ پشتی ده‌مه‌کی کیم ز زاروکبوونی بو ز ده‌رقه دهیته هاقیتن. پشتی 
زاروکبوونی هه‌ردوو سیهین زاروکی ژ دایکبووی دهینه ژیککیشان و وی ده‌می 
هه‌ناسه‌دان ده‌ست پئ دکهت و بو جارا ئیِکی دهیته ژیانی و ناقکه به‌ندکی گرێددەن و 
پاشی دبرن.دماوه‌یی 30 خوله‌کین پشتی ژ دایکبوونی. خوینبه‌ر و خوینهینه‌رین ناقکه 
به‌ندکی ساخ دین. ئەق گوهورینه و هنده‌کین دی دلووله‌یین خوینا زاروکیدا دبنه 
نه‌گه‌ری ته‌مامکرنا دله سیهه زفروك و گورچیسکه زفروکی. کو ریکی دده‌نه زاروکی 
سه‌ربخو بیی دايك ب فرمانین خو رابیت. دده‌مه‌کی کورتدا کونه‌ندامین هه‌ناسی و 
ده‌رمافیشتنی د زارژکیدا دی کارا بن. 


پیداچوونا يشكا 3-6 


1 هیکا پیتاندی چاوان دروست دبیت؟ هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


2 کریارا چکلینی چییه؛ 


7 گرنگییا وی چه‌ندی چییه ده مئ ژنکا دوو گیان ب شیوه‌یه‌کی 


6 ل ده‌می گه‌شه و ودرارا خو کوریه‌له چاوان خوارنی وه‌ردگریت؟ دروست خوارنی بخوت. و ز مادده‌یین نه‌دروست دویردکه‌قین؟ 
4 وان کوهورینا کورت بکه یین دماوه‌یی دووگیانییدا ب سەر 8. د‌می خوینا گرویا A‏ تیکه‌لی خوینا گرویا B‏ دبیت. خوین 


له‌شی دایکیدا دهین. 


مه‌یین يان مه‌یی دی رویده‌ت. وه‌سا دانه دایکه‌کی گرویا 


5. نه‌و گوهو‌رین چنه بیّن ب سەر کورپه‌له‌یدا دهین دسیّکا سيئ خوینا وی ۸ یه با دووگیانه ب کوریه‌له‌کی گرویا خوینا وی 


یا دوو گیانییدا؟ 


ظ یه نه‌ری ئەق باره دی بیته نه‌گه‌ره‌کی ناریشه‌یا خوین 


6. وان گوهورینان کورت بکه ین ب سر له‌شی دایکیدا دهین ل مه‌ینی؟ به‌رسقا خو راقه بکه. 


ده‌می زاروکبوونی. 











پیداچوونا به‌ندی 0 


کورتی / زاراف 





9 8 ئەر پێكهاتەيێن نیره کژنه‌ندامی زاوزی ژی پێکدهیێت ته‌فه‌نه: دوو گون. 
دوو تالوزه» دوو لووله‌یین قه‌گوهاستنی و میزه‌ری و نه‌ندامی نیرینه. 
8 هه‌ردوو گون دکه‌فنه دناف تویرکیْ گونیدا کو پله‌یا گه‌رمییا وی 

کیْمتره. ریکی ده‌ته دروستبوونا سپیرمی. 
8 سپیرم ز سپیرمه بوریکین هه‌ردوو گونان دورست دبن. کریارا کیمه 
دابه‌شبوونی د مروقیدا هه‌زمارا کروموسومان د سپیرمیدا بق 23 


کیّم دکهت. 
زاراف 


(107) Seminiferous tubules سییرمه بوريك‎ 
(108) Epididymis تالوره‎ 
(109) Seminal vesicle سییرمه چیکلدانه‎ 


سییرمه شل 507067 (109) 
رژینا پروستات 21200 prostate‏ (109) 
ژینا کوّیهر Crowper's gland‏ )109( 


8 سپیرمی پیگه‌هشتی پیکدهیت ژ سه‌ری كو ناقك و کروموسومین وی 
یلق تا دگل بازجفیا تانوات گی مایت کو د ریا ا 
دگل کوریی کو قامچی ب خوفه دگریت. 

8 ل ده‌می دەركەقتنا سپیرمی ز له‌شی» ق ریبازا خواری دگریته به: 
سپیرمه بوریکین هه‌ردوو گونان -> ئالوزه > لووله‌یا 
قه‌گوهاستنی > میزه‌ری 

8 ئهو شلهیین ز رژینین جوکدارین جودا ده ینه ده‌ردان» دگل 
سپیرمی تیکه‌ل دبن بو به‌رهه‌مئینانا سپیرمه شله‌ی. 


نه‌ندامی دیرینه ۳۵۸15 (109) 


تورکی گونی 0۳01 (107) 
لووله‌با فه‌گوهاستنی Vas deferens‏ (108) 


گون 1665 (107) هاقیتن Ejaculation‏ (109) 





@D‏ 8 ئهو پیکهاته‌یین مييه کونه‌ندامی زاوزی زی پیکدهیت نه‌قه‌نه دوو 
هیکدانك و دوو جوکيّن فالوب و مالبچويك و ستوهئ مالبچویکی و 
زه. 

8 هيك د هه‌ردوو هیکدانکادا دروست دبن. کیّمه دابه‌شبوون هه‌ژمارا 
کروموسومان دهیکیدا بو 23 يان کیّم دکهت. هيك نیزیکی 75,000 
جاران ژ سپیرمی مه‌زنتره. 

8# دژیی پیگه‌هشتنیدا ههر دوو زفروکین هیکدانکی و زفروکا هه‌یقانه 
نیزیکی 28 روژان جاره‌کیْ رویدده‌ن. 

8 زفرو‌کا هیکدانکی/ سى قوناغان فه‌دگریت. ئه‌وزی قوناغا چیکلدانی 
و هیکدانانی و قوناغا ته‌نی زه‌رن. 

8 د قوناغا چیکلدانیدا, هومانیْ هانده‌ری چیکلدانی دبیته ئەگەرئ 
زاراف 
هیکدانان Ov ul ati01‏ (112) 
هیکا پیگه‌هشتی 0۷۲۳ (111) 
ته‌نی زهدر Corpus luteum‏ )113( 
چیکلدانه Fo11ic1e‏ (112) 
زقرو‌کا هه‌یقانه Menstrual cycle‏ )112( 


زقروکا هیکدانکی ۰۷۰16 0۷2120 (112) 
مالبچويك Uterus‏ (110) 

ژیی بی هیغبانیی Menopause‏ (113) 
قوناغا ته‌نی ojر Luteal phase‏ (113) 
قوّناغا چیکلدانی Follicular phase‏ )112( 


گه‌شه‌کرنا چیکلدانی. هیْکدانك ثیسترجینی به‌رهه‌مدینیت کو 
دبیته نه‌گه‌ری پیگه‌هشت نا هیکی و دروستبوونا ناقپوشی 
مالیجویگی, 

8 هیکدانان ل نیقا زقروکا هیکدانکیدا رویددهت ده‌میْ کو هورمونی 
هانده‌ری چیکلدانی» دبیته ئه‌گه‌ری په‌قینا چیکلدانی و دهرکه‌فتنا 


۷ ۷ 


۷ 
8 د قوناغا ته‌نی زهردا. چیکلدانه دگوهوریت بو ته‌نی زەر› ته‌نیْ زەر 
پروجسترونی دهرددات کو دبیته ئه‌گه‌ری زیده‌بوونا ستویراتی | 
نافپزشی مالبچویکی. 
8 خوین دیتن ل دووماهییا زقروکا هه‌یقانه رویدده‌ت ل وی ده‌می 
۷ 


۹ ۰ ۷ ۰ ی‎ ¥ ok o 
نه‌بی زهر ز ده‌ردانا هورمونان د راوه‌ستیت.‎ 


ستوهی مالبچویکی 067۷1 (111) 
جوا فالوپ Fallopian tube‏ )110( 


هیکدانك 0۷2۵7۷ (110) 
خوین دیتن 65/۲0۵/108 )113( 
زه Vagina‏ )111( 





3-6 8 پیتین دجوکا فالوبدا رويددهت. دوو گیانی ده‌ست پێدكەت. ده‌می 


ها ناهین خوارنی و گاز و مادده‌یین دی ز خوینا دایکی بو کوّرپه‌له‌ی 
دچن. ب رییا هه‌قال بچویکی ب هاریکاریا به‌لاقبوونی. 


هھ ج۷ م ۰۷ ما ما وه ی میا م ] ما ۷ ۷ ء ۰ ]۰ ۰۷ ۰۰ ۷ هب ۷ ۰ در ۰۷ 
8 تيخێن دروستكەرێن يەكەمى› تيخا ژ ده‌رقه و تيخا ناقه‌راستی و 8# چیدبیت ب کارتینانا ده‌رمانین نه‌پیدقی. کارتیکرنه‌کا نه‌رینی 


۰ 0 2 ۷ 
تیمنا ژناقدا, دده‌مه‌کی رو چ گه‌شه و ودرارا کورپه‌له‌یدا دروست 


دبن. هه‌روه‌سا چوار په‌رده دروست دبن كو نه‌فه‌نه په‌رده‌یا سه‌رافی 
: 


و ئه‌له‌نتویس و تویرکی زهرکی و کوریون. 


زاراف 

چکلین 1۳0120120107 )115( 
شه‌قبوون 0162۷7286 (96) 

)106( Morula موّریولا‎ 

)115( Fetus کوریه‌له‎ 

(117) Umbilical cord ناقکه به‌ندك‎ 


(115) Gestation (Pregnancy) دووگیانی‎ 
(115) Blastocyst بلاستوچیکلدانه‎ 

)116( Chorionic villus گوهکین کوریونی‎ 
(118) Afterbirth یزدان‎ 

تویرکی سهراقی 526 Amniotic‏ (116) 


بکه‌ته سەر له‌شی کوریه‌له‌ی. 

8 ل ده‌می زاروکبوونی گرژبوونا ماسولکه‌یین مالبچویکی کو ب 
هاریکاریا پروستاگلاندینی و توکسیتوسینی دبیت زاروکی ژ له‌شی 
دایکی پالدهن بو ده‌رقه ب ریا زهیدا. 


)116( Labor ژان‎ 

هه‌قال بچويك ۳12۰۵06۵ (116) 

هورمونی کوریونیی هانده‌ری توخمه رژینان 
Human 001101016‏ )117( 


کونه‌ندامی زاوزی 1194 








پیداچوون 





زاراف 

1 ناقی نیره ئەندامەكى و مییه ئەندامەكى بیزه کو هه‌ردوو 
گه‌میتان به‌رهه‌مبینن. 

2 چ جودایی هه‌یه دناقبەرا سپیرمه شله‌ی و سپیرمیدا؟ 

3 چ په‌یوه‌ندی ههیه دناقبه‌را قان زارافین خواریدا؟ 


(زقروکا هه‌یقانه و خوین دیتن و زیی بئ هیقیاتیی). 


به‌رسقا دروست ب ههلبزیره: 
4 کیزك زفان ریبازه‌کا راسته بو سپیرمی ل ده‌می ده‌رکه‌فتنا وان ژ 
لسشی. 
ژهه‌ردوو گونان بق ثه‌ندامی نیرینه بق تالوزی. 
ب. ز میزه‌ری بو بوریا قه‌گوهاستنی بۆ هه‌ردوو گونان. 
ج. ز ئالْوْزی بو بورییا فه‌گوهاستنی بو میزه‌ری. 
د. ز هه‌ردوو گونان بو بورییا قه‌گوهاستنی بو تالوزی 
ک5 کیز ار قاتا سه‌باره‌ت هانده‌ره هورمونا چیکلدانی یا دروسته. 
۲ چیکلد انه دەرددەت. 
ب. زیرمه‌زییه رزین ددردددت. 
ج. گرژبوونا مالبچویکی هاریکاریی دکهت. 
د. په‌یدابوونا ویلاشی هاریکاریی دكەت. 
6 کيزك ژقان پشکداریی ددروستبوونا ویلاشی و ناقکه په‌ندکیدا 
مالبچویکی دکه‌ت. 
1 په‌رده‌یا سەر تاقکی و کوریون. 
ب. په‌رده‌یا سەر تاقکی و تویرکی زەركى. 
ج. کوریون و تویرکی زه‌رکی. 
د. کوریون وئه‌له‌نتویس. 
7 ل دووماهییا سیکا ئیکی یا دووگیانیی كيزك زقان چیدبیت 
دکوریه‌له‌یدا رويېدەت؟ 
ا مویئ سه‌ری کورپهله‌ی ته‌مام دبیت. 
ب. کوریه‌له هه‌ردوو سیهین خو بو هه‌ناسه‌دانی بکاردئینیت. 
ج. ده‌ماخی کر یه له ب ته‌مامی دروست دبیت. 
د. هه‌می ته‌ندامین کوریه‌له‌ی ده‌ست ب دروستبوونی دکهن. 
تبینیا قی وینه‌یی هیلکاریی خواری یئ سپیرمی بده بو به‌رسقدانا 


هه‌ردوو پرسیارین هه‌شتی و نه‌هی 
سار 


پارچه‌یا ناقه‌راستی 








8 هو نه‌نزیمین هاریکاریا سپیرمی دکهن بو سمینا هیکیی 
دکه‌فنه د: 
۲ سهریدا. 
ب. نافکیدا. 
ج. پارچه‌یا نافه‌راستیدا. 
د. کوریدا. 
9 مایتوکوندریا کی وزه‌یا پدفی بؤ لفینا سپیرمی دابین دکهت 
د که‌فیته د. 
۲ سه‌ریدا. 
ب. نافکیدا. 
ج. پارچه‌یا نافه‌راستیدا. 
د. کوریدا. 
0 گون: هیکدانك؛ بوریا قه‌گوهاستنی: 
أ سپیرم 
ب. میزهدری. 
ج. جوکا فالوب. 
د. رزینا پروستات. 


قى وینه‌یی هیلکاریی هیکدانی بکاربینه بو به‌رسقدانا وی پرسیارا 


ل دویقدا. 





1 هو چ رویدانه وینه‌یی هیلکاری روون دکه‌ت؟ 

أ هیکدانان. 

ب. هافیتن 

د. زفرو‌کا هه‌یقانه. 
کورنه به‌رسف 
2 ناقی وی تویرکی پیستی چییه یا ده‌وری هه‌ردوو گونان ددهت؟ 
4. پیکهاته‌یا سپیرمی پیگه‌هشتی دمروفه‌کی پیگه‌هشتیدا و‌سف بکه. 

۷ % ~~ © ۷ ۰ ۷ ۶ 

5 هو چ ریبازه سپیرم دگریته بەر به‌ری له‌شی بجه بهیلیت؟ 


RV ۷ ۰ ¥ ۰ ۶۷ ۷ ۰.۷ ۰ ۷ %‏ 
6. چوار پشکین سهره‌کیین مییه کۆئه‌ندامی راوری بیزد. 


7. فرمانی مالبچویکی چییه؟ 

8 هيك دکیریدا دروست دبیت؟ 

9 هه‌قبه‌ریی بکه دناقبه‌را دروستبوونا هیکی و دروستبوونا 
سپیرمیدا. 

20. د چ ده‌مه‌کی زقروکا هیکدانکیدا چیدبیت پیتین رویبده‌ت؟ 

1 د زفروکا خوین دیتنیدا ج روينادەت ئەگەر چکلین رويېدەت؟ 

2 روونبکه چاوان سپیرم ل ده‌می پیتینیدا هیکی دسمیت. 

3 ههردوو کریارین شه‌قبوون و چکلینی روونبکه. 

4 که‌نگه‌شا وئ چه‌ندی بکه چاوان کورپه‌لی گه‌شه‌کری خوارنا خو 
و‌ردگریت؟ 

5 کارتیکرنا ب کارئینانا ده‌رمانین نەپێدقى دگەشە و وهرارا 
کورپه‌له‌یدا کورت بکه. 

6 رویدانین گه‌شه و ورارا کورپه‌له‌ی د سیِکا دوویی یا ماودیی 
دووگیانییّدا کورت بکه. 

7 ئهو گوهورین چنه ییْن د ستوهی مالبچویکیدا رویدده‌ن د 
ماوه‌یی زاروکبوونیدا؟ 

8 سپیرمی شیانا هه‌ی دناق مییه کوّته‌ندامی زاوزیدا زیندی 

بمینیت بو ده‌می 48 ده‌مزمیران. ھەر چه‌نده بره‌کا زؤر کیما 

سایتوپلازمی یا تیدا هه‌ی کو خوارنی ددهتئ. روونبکه ب هزرا ته 

بۆچى سپیرم دشیت ب بره‌کا کیما ماده‌یین خوارنیْ بزیت؟ 

8 قان زاراقان ب کاربینه بو دانانا نه‌خشه‌یی تیگه‌هان کو 
هه‌ردوو زقرق‌کین هیکدانکی و هه‌یقانه روون دکه‌ت: ته‌نیْ زهر. 
نسترژجین, چیکلدان» هوّرمون. قوناغا چیکلدانی» زفروکا 
مدیفانه, قوناغا ته‌نی زمره زفرژکا میکدانکی, میکدانان, هی 


پر]‌جسترون. مالبچويكت؟ 


پیداچوونا به‌ندی 6 





هزره‌کا ره‌خنه‌گر 





1 ب هزرا ته دی چ رویده‌ت ئەگەر پتر ز سپیرمه‌کی په‌رده‌یا 

2 ژنكت ھەر 28 روژان جاره‌کی هیکه‌کا پیگه‌هشتی به‌رهه مد تئیدیت» 
ل ماسییا مییا سەلەمۆنى› دههر جاره‌کا هلك دانانیدا| پینجی 
ملیون هیکان دکه‌ت مگرتییه‌کی دانه بو راقه‌کرنا قیٰ جوداییا 
مەزن د بەرھەمئينانا هێکاندا دناقبەرا قان دوو جوراندا. 

3 ئهو زنین جگاران دکیشن و ده‌رمانین نه پیدقی يان مادده‌یین 
زیانبه‌خش ب کاردئینن» دماوه‌یی دووگیانییدا. هه‌ره‌شه‌یا ترسی 
يا لسه‌ر هه‌ی کو زاروکین نه‌ته‌مام ببن و دفیربوونا خو‌ژیدا 
ناسته‌نگ هه‌بن. قى چه‌ندی راقه‌بکه. 

4 ته‌ف کوریه‌لی دقی وینه‌یی فوتوگرافیدا ديار چ دکه‌ت؟ گرنگییا 


4 ۷ چ VV ow OV‏ ۰ ۷ 
فی جوری خوپیگرتنی دقی کاری ویدا چییه؟ 





به‌رفره‌هکرنا تاسویین هزری 





د سالین پینجییاندا بو هه‌زماره‌کا زنین دووگیان سالیدوماید ب 
کارئینا بو کیمکرنا عیلنجیین سپیده‌هیان. قان ژنان هنده‌ك 
زاروك بوون کو نه ته‌مامییه‌ك د لنگ و چنگلین واندا هه‌بوو. 
پشتی هینگی زانا قه‌دیت کو سالیدوماید یی بوویه ثه‌گه‌ری 
نه‌ته‌مامییا لنگ و چنگلین زارو کين وان ژنکان. 


1 ئەرئ ب هزرا ته نیْمنتره کو ژنکه‌ك سالیدومایدی ل ده‌می 
هه‌ردووسیکین یه‌که‌میین دوو گیانییا وئ وه‌رگریت؟ به‌رسقا 
خۆ روونبکه. 

2 نه‌ری ب هزراته نیْمنتره کو ژنکه‌ك سالیدومایدی ل ده‌می سیکا 

سيئ ز دوو گیانییا وئ وه‌رگریت؟ به‌رسقا خۆ روونبکه. 
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به‌ند 

7 بنە‌مايێن بۇ ماوەزانيى 

8 نافکه ترشین ( ۸( و 
۸ ) و دروستبوونا 
پروتینان 


شیوازین بو مانی و بو 


ماوه‌زانیی دمروفیدا 


10 جینان 





بوماوه‌زانی و 
نو لو جییا 


ریدد د یی 





ئەق پلنگه ب هه‌قدوقه دچن. زبه‌ر کو ساخله‌تین دایبابین وان بوماینه 















نه‌و میشا فیْقییا دقی وینه‌یدا دیار. چاقی راستی 


مه مه مه 


نینه نه‌وژی ژ ئەگەرئ رویدانا جینه بازدانی. 


تەق فه‌کوله‌ر بارچه‌یین ۸( شلوفه‌دکه‌ت كو 5 
شوین تبلین 1(*۸ هاتینه جوداکرن. 







ئەق تیمساحی نه‌مریکی ب پیسته‌کی ره‌نگ سد 
دوو چافیّن شین دهیته جوداکرن. نه‌قه ژی دیاروکه‌کا 


ئەق میّشا فیقی ب مشه‌یی د 
V “av ¥‏ ۰ ۰ 0 
بوماوه‌ییه کو دبیژنی « سییبوونا پیسنی » Leucism‏ 


قه‌کولینین بوّماوه‌زانیدا ب کار 
دهیّت چونکه بله‌ز زور دبیت و 
بننی هه‌شت کروموسوم هه‌نه. 





دیمه‌نی یئ وینه‌یی قی تیمساحی نه‌مریکیی پیست سپی و چاقشین ز هوکاره‌کی بوماوه‌یی په‌یدابوویه. 


ده مئ توق دخوینی» بنیره چاوا مه‌ندلی وه‌رار ب مگرتیین خودایه بق 
هاریکارییا پیْشبینکریا نه‌نجامین جووتبوونین جودا. 


























۰۲ ۰ 
بوماوه‌زانی 60۳ نایه‌که ژ تاییّن زینده‌زانیی. ل جاوانیا فه‌گوهاستنا 
ساخله‌تان ژ دایبابان بو زاروییّن وان قه‌دکولیت. بوماوه‌زانی ل گهل کارین 
گریکوّر مه‌ندلی 2/61 0720۲ دامه‌زراندیه. نه‌ف پشکه ووه‌سفا تاقیکرنین 


مه‌ندلی و بده‌مایین بوماوه‌زانیی دکه‌ت کو زی به‌یدابوویه. 


| گریگور مه‌ندل 


گریگور مه‌ندل کو د شیوه‌یی 1-7 دا دیاره. تاقیکرنین خۆ ل سەر رووه‌کی به‌زالییا 
باخچه‌ی ئه‌نجامدان. ل سالا 1851 چوویه زانکویا قیه‌ننا ۷16۳0۵ :Univers1ty Of‏ 
بو خواندنا زانستان و بیرکاریی. پرگرامین مادده‌یی بیرکاریی» کو د خواندن 
مه‌شقکرن بوون د ثامارزانيیدا. ل وی ده‌می زانسته‌کی نوی بوو. پاشی ديار بوو 
نیاسینا مه‌ندلی بو ئامارزانیی گهله‌ك يا مفادار بوو بو قه‌کولینین وی د بیاقی 
بۆماوەييدا »1307 نانکو فه‌گوهاستنا ساخله‌تان ژ دایبابان بو زارویین وان 
دخواندنگه‌ها دواناقنجیدا وانه داینه‌و رووبه‌رهك ژ باخچه‌یی خو بو خو جودا کربوو. 
تیدا فه‌کولین ل سەر گهله‌ك رووه‌کان کرینه, به‌لی بتنی ناقی وی ب تاقیکرنا 
جوره‌کی دیارکری ز به‌زالییا باخچه‌ی 5017۷۷0 ۶117 هاتییه گریٌدان. 

مەندل وبه‌زالیبا باخچه‌یان 

مه‌ندلی تیبینییا هه‌قت ساخله‌تان کر, کو لنك رووه‌کین به‌زاليیا هه‌نه. وه‌کو ره‌نگی 
و و وی E‏ میا مورب اش ات تا مر 
هه‌لبزارتی. دوو روخسارین هه‌قدژ ههنه. روخسار 1۲216 ژی شیوهیه‌کی گوهورییه 
ژ شیوه‌یین ساخله‌تی و ب جینی دیاریکرییه» بق نموونه ره‌نگی موّر روخساره‌کی 
ره‌نگی گولییه. نه‌و ساخله‌تین مه‌ندلی قه‌کولین ل سەر کرین بریتنه ز دریژییا 
رووه‌کان ( ههر دوو روخسارین : دریْژ يان کورت) جهی گولی ل سەر قه‌دیْ( ھەر 
دوو روخسارین: ته‌وه‌ره‌یی يان گوپیتکی). ره‌نگی 
که‌لیکا به‌زالییایی ( هه‌ردوو روخسارین : که‌سك 
يان زهر ) و شیوه‌یی کهلیکی ( ههردوو 
روخسارین : پقبووی يان که‌مهره زراف ) › 
روویی توقی ( هه‌ردوو روخسارین : حولی يان 
قرمچی) و ره‌نگی توقی ( هه‌ردوو روخسارین : 
زەر يان كەسك) ›رەنگى گولی ( ههردوو 
روخسارین: مور یان سپی). 

مه‌ندلی زانینا خو ياد تامارزانییداء بو 
شلوقه‌کرنا نیرینین خو بو وان هه‌قت ساخله‌تان 
ب کارتینا. 





دەرەنجامین فیرکاریی 
A‏ 
وه‌سفا رێکێّن په‌رینی دكەت کو 
مه‌ندلی درووه‌کی به‌زالیا دا 
ئه‌نجامداینه. 
© 
وهسفا پينگاقين تاقیکرنین 


مه‌ندلی دكەت كو لسەر رووه‌کی 
بەزاليا تیره یه‌کره 
ئه‌نجامد اینه. ۱ 
۳ 
جودا کاریی د ناقبه‌را ساخله‌تین 
زال وساخله‌تین به‌زیو دا دکه‌ت. 
ب په‌یقین ۹ دوو یاسایین 
مه‌ندلی د بوماوه‌ییدا دریژیت. 
A‏ 
ئەنجامئ تاقیکرنین مه‌ندلی ل 
بەر روناهییا بیردوزا جینان و 
AAA AAs‏ 
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گریگور مه‌ندل ل سالا 1822 بو سالا 1884 
زیایه» نه‌و تاقیکرنین ل سەر به‌زالییا 
باخچهی ته‌نجامداین. بووینه نه‌گه‌ری 


فه‌دیتنا بنه‌مایین سهره‌کیین بوماوه‌زانیی. 


رو /125 


شیوه‌یی 2-7 
مه‌ندلی په‌رینا رووه‌کی به‌رالیا 
کونترولکر. و ل دویقچوون بو مانا 
روخسارین وی کر ب ریبا قه‌گوهاستنا 
دندکین ههلالی ز پورگا رووه‌که‌کی بو 
کوسپا رووه‌کهکی دی. 








مه‌ندلی توقی رووه‌کین به‌زالیا کومکرن. و ب هویری روخسارین رووه‌کان و تَوَفیّن 
وان تومارکرن. دوه‌رزی داهاتیدا توقین وان چاندن. لینیری پرانییا توقان. کو ز 
رووه‌کین گول مور کومکربوون. گول مور بوون» بهلئ هندهك ژ توقان رووه‌کین گول 
سپی په‌یداکرن. به‌لی ده‌می تاقیکرن ل سەر ساخله‌تا دریزیا قه‌دی رووه‌کی 
نه‌نجامدای. ديت کو رووه‌کین دریْز ژ پرانییا وان توقان په‌یدا بووینه ئه وين ز 
رووه کين دریژ کومکرین. به‌لی ژ هندهك توقان رووه کين کورت په‌یدابوون. مه‌ندلی 
قيا راقه‌کرنه‌کی بو قان نه‌نجامان ببینیت. 


رییین مه‌ندلی بو په‌رینا رووه‌کی به‌رالیا 
۷V ۷‏ 
مه‌ندل شیا چاوانیا قه‌گوهاستنا روخساران ژ به‌زبابه‌کی بو به‌ره‌بابی داهاتی 
ببینیت» ب کونترولکرنا خو یا هوير د چاوانییا روویدانا پەرینئ د رووه‌رکی به‌زالیا 
دا. به‌رین ۳002010۳0 زی ل وی ده‌می روویدده‌ت دمی کو دندکین ههلالی ز 
بر 
ززربوونه نیره پشکین گولی په‌یدا دبن» ئانکو ز پورگان 471175 به‌رهه‌م دهیّت و 
بو کو سپی کو پشکا ززربوونا میِییّیه, دهیته فه‌گوهاستن. 
یه‌رینا خویی 001110200۳0-]501 ده‌می دندکین ههلالی ز پورگا گوله‌کی بو 
بر 
کوسپا ھەر وی گولی يان کوسپا گوله‌کا دییا هه‌ر وئ رووه‌کی دهیته فه‌گوهاستن 
روویدده‌ت به‌لی نیکه‌له په‌رین 0 -۳095) د تاقبه‌را دوو رووه‌کین جودا دا 
روویددهت. 
رووه‌کین به‌زالیا تاسایی ب رییا په‌رینا خویی زور دبن. دشیاندایه رئ ل په‌رینا 
۰ تس © میم ۰ ۰.۵/2 ی ۰ مج مه .0 
خویی بهیّته گرتن ب راکرنا پزرگین کولین رووه‌که‌کی دیارکری. پشتی هنگی 
دندکین ههلالی ز گولا رووه‌که‌کی دی بو کوسپا وی گولا پورکین وی هاتینه راکرن 
وه‌کو د شیودیی 2-7 داء ب رینه‌دانا روویدانا په‌رینا خویی و بجهئینانا تیکه‌له 
په‌رینا ده‌ستکرد. مه‌ندل شیا رووه‌کیّن دایباب ییّن روخسار دیارکری ههلبژیریت و 
۷ 
د يت کو که‌ف روخساره دبه‌ره‌بابین واندا دهرکه‌فتنه قه 





تاقیکرنین مه‌ندلی 


ل ده‌ستپیکیْ مه‌ندل رابوو ب قه‌کولینا ھەر ساخله‌ته‌کی ب تنی ل گهل روخساری 
هه‌قدزی وی . تاقیکرنین وی ب چاندنا رووه‌کی به‌زالییا روخسارتیره یه‌کره ده‌سپیکر. 
رووه‌کین نیره يەكر ه 1۳6-0۲66010۵ ههردهم ل دەمى پەر ينا خویی بهره‌بابین 
هه‌لگرین هه‌مان روخسار به‌رهه‌مدئینن. بو نموونه رووه‌کی به‌زالییا كه‌ليك زه‌را تیره 
یه‌کره ل ده‌می په‌رینا خویی رووه‌کین که‌ليك زەر به‌رهه‌مدتینن. و ب رییا په‌رینا 
خوییا رووه‌کان بو چه‌ند به‌ره‌بابان. مه‌ندلی تیره‌یین یه‌کره په‌یداکرن ودکو د شیودیی 
3-7 دا. ل دوماهیی 14 جور ز رووه‌کین تیره یه‌کره ب ده‌ستکه‌فتن. يەك جور بو ھەر 
روخساره‌کی ژ چوارده روخساران. 

مه‌ندلی تیکهله په‌رینه‌ك ته‌نجامدا د ناقبه‌را جووته‌کی رووه‌کین تیره یه‌کره بؤ 
ساخلهتهکئ کو دوو روخسارین هه‌قدز هه‌بووینه» ناقی به‌ربابی دایبابان 
۳ بو دایبابان یه‌کره داناء پاشی تێكکهەله پەرينەك بو قان رووه‌کان 
CS‏ مه یک روک Ela‏ 
ههر بق نموونه ده‌می قیای جووتبوونی دنافبه‌را رووه‌که‌کی یه‌کرهی روخسار كه‌ليك 
زر و رووه‌که‌کیْ تیره یه‌کرهی روخسان گەليك که‌سکدا بکه‌ت. ل ده‌ستپیکی پورگیر 
رووه‌کین گه‌ليك که‌سك راکرن» دندکین ههلالی ز رووه‌کین گه‌ليك زەر بو کوسپا که‌ليك 
که‌سك قه‌گوهاستن بو گه‌شه‌کرنا توقان و وهرارکرنا وان . 

ده‌می روودك پیگه‌هشتین» مه‌ندلی هه‌زمارا ھەر جوره‌کی ز رووه‌کین په‌یدابووین ژ 
کریارا جووتبوونی » تومارکرن» ناقی به‌ره‌بابی یه‌کی ,۰7 2006072100 ,۲ لیّکرء پاشی 
گولین به‌ربابی یه‌کی ,۴ هیلان بو په‌رینا خویی. پاشی توفین په‌یدابووین کومکرن و 
ل ده‌می چاندنا وان رووه‌کین به‌ره‌بابین دوويی ر۳. 20060۳20107 ر۴ په‌یدابوون . ب 
دووباره‌کرنا قیٰ کریاری مه‌ندلی ب سه‌دان جووتبوون بجهئینان و ئه‌نجامئ ھەر 
کریاره‌کا جووتبوونی تومارکر. و ب ریّیا هه‌ژمارتن و تومارکرنا وان روخسارین د 
ھەر جووتبوونه‌کیدا دیتین. خشته‌یی 1-7 ته‌نجامین هنده‌ك ژ وان جووتبوونان کو 
DC‏ کووت تکارت 

سی پینگافین تاقیکرنین مه‌ندلی 


1 به‌رهه‌مهینانا به‌ره‌بابی دایبابان ۲ تیره یه‌کره 2 به‌رهه‌مهینانا به‌ره‌بابی به‌کی 





% 0 ۱ 
% 9 
بهره‌بابی دایبابان ۳ 
نیکه‌له به‌رین 


۱ 3 d4 1 
۱ _‌ "_ ۱ û ۳ به‌ریتا خویی‎ | 


به‌ره‌بابی دایبابان ۲ 





ه بهره‌بابی یه‌کی ۴ هه‌می 
گول د مور بوون 
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مه‌ندلی جووتبوون بو چه‌ند به‌ره‌بابین 
وان رووه‌کان ثه‌نجامدا. روخسارین 
دیارکریین تیره یه‌کره بوون, ناقی قان 
رووه‌کان کره بهره‌بابین دایبابان. پاشی 
تیبینیا قه‌گوهاستنا قان روخسارین 


دیارکری ژ بهره‌بابین ب دویق یه‌کدا کر. 


۳ به‌رهه‌مهینانا به‌ره‌بابی دوویی 





به‌ره‌بابی دوویی 705 گول د مور و 
4 گول د سپی بوون 


بنه‌مایین بوماوه‌زانیی @ 


تهو جوونبوونین مه‌ندل پیرابووی و ته‌نجامین وان 











اکان دایبابان به‌ره‌بابی یه‌کی ر | به‌ره‌بابة دوویی د۴ ریزه با راست ریزه يا چافه‌ریکری 
2 آ5 ۳ 1:3.14 1:3 
7 گوپیتکه‌یی 
»> 
تەوەرەيى Xx‏ گوپیتکه‌یی نه‌ودره‌یی 


7 دریذ 1284 1:3 


دریزییا قه‌دی 





1:3 1:2.95 a 
کهمهر زراف‎ 9 


8 که‌سكت "۱ ۳3 


5,4 حولی 1296 ۳۹ 
0 قرمچی 





ڕەنگئ تۆقى 2 زهر 1301 1:3 
1 که‌سك 

و ار 1:3.15 

24 





نه‌نجامین تاقیکرنین مه‌ندلی و ده‌رئه‌نجامین وی 


مه‌ندلی د تاقیکرنین خوّدا رووه‌کیْ تیره‌یه‌کره روخسارکه‌ليك که‌سك دگهل رووه‌که‌کی تیره 
یه‌کره روخسار که‌ليك زەر په‌راند وه‌کو شێوهيئ 4-7. توقین په‌یدابوویین قی په‌رینی د 
به‌ره‌بابی یه‌کیدا ۳ بتنی رووه‌کین که‌ليك که‌سك په‌یدا کرن. هیچ كه‌ليك زدردك دهرنه‌که‌فت. 
دگل هندی يەك ژ ده‌یبابان تیره یه‌کره بوو و هه‌لگری روخساری که‌لیکا زدر بوو. تانکو د 
به‌ره‌بابی یه‌کیدا ,۲ بتنئ يهك روخسار ز دوو روخسارین بنیات یین بهره‌بابین دایبابان 
ده‌رکه‌فت. 

پاشی مه‌ندلی رووه‌کین به‌ربابین یه‌کی بجه هیلان بو په‌رینا خویی و توفین په‌یدا بووین 
چاندنه قه» رووه‌کین بهره‌بابین دوویی ر۴ په‌یدابوون. لینیری سئ ل سەر چوار ز رووه‌کین 
به‌ره‌بابی دوویی ر۲ كه‌ليك که‌سك و نیزیکی جواریکا وان که‌ليك زه‌ربوون. ئهو تیبینیین 
مه‌ندلی ئه‌نجامداین و ئهو داتایین تومارکرین. وه‌کو کورتیه‌ك بو تاقیکرنین خو نهو بەرەق 
دانان ا مگرتیه‌کی برء کو دبیژیت دناق رووه‌کین به‌زالیادا هنده‌ك تشتین کونترولکرنا 
هو‌کاره‌کی ژ هوکارین سه‌ربخو دمینیته قه» زبه‌ر کو ههر روخساره‌ك خودانا دوو شیوازین 
جهگره» مه‌ندل لوژیکانه گه‌هشته هندی كو ههر ساخله‌ته‌ك ب دوو هوکاران دهیته 
کونترولکرن . 


۳9 رین زال و روخسارین به‌زیو 

هه‌رده‌می مه‌ندلی دوو تیره جووتکر بن. يهك ژ روخسارین دایبابان د رووه‌کین بهره‌بابی 
یه‌کیدا ,1 ده‌رنه‌دکه‌قت و به‌رزه د بوو. د ھەر جاره‌کیدا ثه‌و روخساری فه‌شارتی د بهره‌بابی 
دووییدا ر دووباره ده‌رد که‌فته‌فه ب ریژه‌یا 1:3. نه‌ف شیوازه د هزاران کریارین جووتبوونیدا 
ده‌رکه‌فت. ئەقێ ژی وەل مه‌ندلی کر کو ب گه‌هیته وی ده‌رئه‌نجامی کو يەك ژ جووته هوکارین 
کارتیکهر دبیت ریگرییا هوکاری دوویی بکهت. مه‌ندلی مگرتیه‌ك داناء کو دبیژیت هو 
روخساری د بهره‌بابی یه‌کیدا 1 دەركەقتى د که‌فیته ژیر کونترو لا هوکاری زال 0۳010۵76( 
ژ بەر کو ئەقف هوکاره کارتیکرنا هوکاری دی فه‌دشیریت. به‌لیْ ته‌و روخساری د بهره‌بابی 
یه‌کیدا 1 ده‌رنه‌که‌فتی. د به‌ره‌بابی دووییدا ۴ دووباره ده‌رکه‌فته‌فه» مه‌ندلی وه‌سا دانا کو یی 
کونترولکریه ب ئەگەرئ هوکاری به‌زیو 13666551۲76. ب قى ره‌نگی ئهو روخساری کو 
هو‌کاره‌کی به‌زیوو کونترولدکهت هیچ کارتیکرنه‌کا دیار د روخساری دهرقه یی وان 
زینده‌وراندا نابیت ئه‌وی هوکاری زال کونترولدکهت. 


یاسایا جودابوونی 

مه‌ندلی ده‌رئه‌نجامکر کو دوو هوکارین بوماوه‌یین ھەر ساخله‌ته‌کی ژ هه‌قدوو جودا دبن ل 
ددمی دروستبوونا گه‌میتان؛ لهوا ھەر گه‌میته‌کی e‏ يەك هوکار بو ساخله‌ته‌کی بو ماوه‌یی 
دی تیدا بیت. ل ده مئ دوو گه‌میت د کریارا پیتاندنیدا یه‌کدگرن د به‌ره‌باباندا دبنه دوو هوکار 
بو ھەر ساخله‌ته‌کی. ده‌قا پاسایا جودابوونی 68۲68201017 0۴ 1,9۷۲ جووته هوکارین 
بوماوه‌یین ھەر جووته‌کی ز هوکاران ل ده‌می دروستبوونا گه‌میتان ژيك جودا دبن. 
یاسایا دابه‌شکرنا سه‌ربخو 

مه‌ندلی لیکدان دناقبه را وان رووه‌کاند| کر کو د دوو ساخله‌تاندا ل جودا بوون» وه‌کو ره‌نگی 
گولی و ره‌نگی توفی. داتایان وه‌سا دیارکر کو ئەڭ جووتکرنه زور د ئالۆزن» ئهو روخسارین 
ژ هوکارین زال په‌یدا دبن مه‌رج نینه پیکقه ده‌ربکه‌قن. 





E 





4/1 رووه‌کی 4/3 رووه‌کی که‌ديك 
كەليك زەر كەسك 


شیوه‌یی 4-7 
۳ ته‌و جووتبوونین مه‌ندلی دناقبەرا 
به‌زالییا تیره یه‌کرها هه‌لگرا روخسارا 
که‌ليك که‌سك و به‌زالییا تیره یه‌کرها 





رووه‌کین که‌ليك که‌سك زئ به‌یدابوون. 


دگەل قم" چه‌ندیدا ل دەمے به‌رین 
2 دگەل فى چه‌ندیدا ل ده‌می په‌رین 
دناقبه‌را به‌ره‌بابی یه‌کی ۴ ب خوداء د 
به‌ره‌بابی دووییدا ر۴ رووه‌کین که‌ليك 
زه‌ر ب ریزه‌با 4/1 به‌یدابوون. 


رها په‌یقی و بنیاتی وی 


به‌ریو 
Recessive‏ 
ب راما رف سارت بان 
لا دای». 
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دابه‌شکرنا سهربخو بو قان دوو جووته 
کروموسومین وه‌کهه‌ف (۳0 و ۷۲) وان 
گه‌میتان به‌رهه‌مدنین کو پیکهاته‌یین 
ثه‌لیلان ب خوّقه دگرن. پیتا ۴ هیمایه بو 
ره‌نگی گولا مورا زال و پیتا م هیْمایه بو 
ره‌نکیْ سپیی به‌زیو و پیتا ۷ هیمایه بو 
ره‌نکی توفی زه‌ری زال. پیتا ر هیّمایه بو 
په‌نکی توقی که‌سکی به‌زیو 


رووه‌کی نیره یه‌کره چییه؟ 


چیدبیت به‌زالییایهکا توف که‌سك کو ب هوکاره‌کی زال په‌یدا دبیت. ژ روووه‌که‌کی 
به‌زالییا گول سپی په‌یدا ببیت. بو مه‌ندلی دیاربوو کو ئه‌و هوکارین بو ساخله‌ته‌کی تاك 
قه‌دگه‌رن نه دپیکفه گریداینه, ل بیرا ته بیت کو جودابوونا نه‌ریکخستی يا کروموسومیّن 
وه‌کهه‌ف ب دابه‌شبوونا سه‌ربخو دهینه ناقکرن. ده‌قی ياسايا دابه‌شکرنا سه‌ربخو 
of independent assortment‏ 19۷ هوکارین بوماوه‌یی ز یه‌کتر جودادبن ب 


بت ودتاک سە ربخ لس درر بور تا کامتان. 





راقه‌کرنا ته‌نجامین مه‌ندلی ل بەر رووناهییا 
بوماوه‌زانییا گه‌ردی 


پرانییان وا مه‌ندلی ب ده‌ستقه‌تینای ل گهل زانیاریین زینده‌زانین بوماوه‌زانیی 
ریکدکه‌فن. بوماوه‌زانییا گەردى 20060165 1۷10160012۲ زانستی پیکهاته و فرمانین 
کروموسوم و جینانه. کروموسوم پیکهاته‌یه‌کا شیوه ده‌زیکییه ز (N4۸‏ پیکدهیت . به‌لی 
جين پارچه‌یه که ز ۸۸( ئ کروم وسومی کو روخساره‌کی بوماوه‌یی دیارکری 
کونترولدکه‌ت. زبه‌ر کو کروموسوّم ب شیودیی جووت ههنه» ژبه‌ر هندی جینیّن وان ژی ب 
شیوه‌یی جووتن» ههر شیوهیه‌ك ز دوو شیوه‌یین چافه‌ریکریین جهگرین جینی ب تهلیل 
۰ دهیته نافکرن. نوکه هوکارین مه‌ندلی ب ئه‌لیلان دهینه نیاسین. 

نه‌لیلان ب پیتان هيما دکهن. پیتین مهزن هیمانه بو ته‌لیلین رال به‌لی پیتین بچويك 
هیمانه بق نه‌لیلین به‌زیو, بو نموونه ثه‌لیلا زال بو روخساری ره‌نگی گولا مور ب پیتا ۲ 
دهیّته هیماکرن. به‌لیْ ئه‌لیلا به‌زیو بو روخساری ره‌نگی سپیی قی گولئ ب پیتا م دهیّته 
هیماکرن وه‌کو د شێوه‌یی 5-7 دا. پیت مه‌زن يان بچويك بیت ئهو کاره‌کی پیدقیه بو 
نیشانکرنی. به‌لی هه‌لبزارتنا پیتی بو هیمایا دانانا ه‌لیلی بو ته قه‌دگه‌ریت. ھەر 
گه‌میته‌ك د ده‌می که‌مه دابه‌شبوونیدا كرۆمۆسۆمەكى ژ ھەر جووته‌کی ز کروموسومین 
وه‌کهه‌ف وهردگریت. ب قى چه‌ندی ل ده‌می یه‌کگرتنا گه‌میتان ل ده‌می پیتینی به‌ره‌باب 
ی کی با روا رمک E‏ هه بتک ز دمیبانا ن وفردگرن, باسانا وایستکرتا 
سه‌ربخو دابه‌شکرنا خۆ سهرا کروموسومان ب سەر گه‌میتاندا د ده‌می که‌مه دابه‌شبوونیدا 
پشته‌قانیی لیّدکه‌ت. زبه‌ر هندی یاسایا دابه‌شکرنا سه‌ربخو بتنی ل سهر وان جینان 
دهوته بجهتینان کو دکه‌فنه سهر کرومو‌سومین ژ یکجودا. 


ييداجوونا يشكا 1-7 


هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 


روون بکه چاوان مه‌ندلی نه‌و روودك په‌یداکرن کو دوو . چاوان رووه‌کین به‌ربابی یه‌کی ,۲ و رووه‌کین به‌ره‌بابی 
روخسارین ھەقەدژێن ساخله‌ته‌کی دیارکری تیدانه؟ دوویی ر۴ د ژيك جودابوون. 


نه‌لیلی زال چییه؟ و نه‌لیلی به‌زیو 


چییه؟ 7 گەلەك ژ تیکچوونین بوماوه‌یی کو د زاروییُن هندهك 


ده‌قا ھەر یه‌کی ز دوو یاسایین بوماوه‌یی کو ژ کارین خهلکیدا ده‌ردکه‌قن و دایبانین واندا نه‌بوون راقه‌بکه چاوا 


مه‌ندلی پەيدا بووینه چنه؟ 


ئەقە رویددهات؟ 


جودایی چییه دناقبه‌را جینی و ئه‌لیلیدا؟ 





#۹ 


خواندنین زاخستی 





ع ۷ ِ مه ۷ %* ۷ ۰ 
نه‌ری جين خو د هافیزن؟ 


Barbara McClintock‏ ل سالا 1902 ز دايك بوویه. زیانا خو بو قی زانستی نوی ته‌رخان کر به‌لی هندهك ژ وان 


نییان 


دهدرباره‌یی بوماوه‌زانیی کو باوه‌رییا وان پئ با ب هیزبوو. د شاش بوون. ته‌وان وه‌کر کو ل ده‌سییکی رازی نه‌بن ب وان 


دهرنه‌نجامین کارنیکهر نه‌وین ماکلینتوك که هشنیی. 


مکرتی: دشیانین جیناندایه بلقلفن 
ل نيك پتریا زانایین بۆماوەيى u‏ سەر ددمی 
باربارا ماکلنتوك. وه‌سا يا بەلاق بوو کو 
جين ل سەر كرۆمۆسۆمان د جهه‌کی جهگردا 
دریزن و ناگوهورن» ب ته‌مامی وه کو کتیّن 
مورکان ب ده‌زیقه دریکخستینه. به‌لی 
نیرینین ماکلینتقکی ز نه‌نجامی تاقیکرنین 
وی ل سەر رووه‌کی گه‌نموکی 17105 260 
ترا نا وی یور کسی اکا 


ته‌کنیکین نوين بوّیاغکرنی پيْشئيخستن و 


شیانا جوداکرنا ده‌ه کروموسومین گەنمۆكى 
ل زیر هویربینی دیته‌فه. ئه‌وی ديت کو 
هنده‌ك ژ گورانکارییان کو دروخساری 
دهیقه‌یی دندکین گه‌نمکی و رووه‌کی ویّدا 
روویداینه و هه‌فگوربوون ل گهل وان 
گوهورینان کو د شیوه‌یی يەك کروموسوم 
يان زیده‌تر د کروموسومین گه‌نموکیدا 
رویداینه. هه‌روه‌سا پیشبینی کر کو دندکین 
گه‌نموکی ثه‌وین به‌ری هینگی تیشکا سینی 
لیداین . شینبوون و گه‌شه‌کرن و ئهو رووه‌ك 
په‌یداکرن کو ب ره‌نگیقه د فاسایی بوون. 
به‌لی هنده‌ك گوهورینان د شیودیی هنده‌ك 
کروموسوماندا روویدا له‌وا پعْشنیاکر کو 
جینومی گه‌نموکی سیسته‌مهکی به‌رده‌وام بۆ 
چاککرنا کروموسومان تیدایه کو ریدده‌ته 
گه‌شه‌کرنی. هه‌تا که‌گه‌ر تیشکا سینی ببیته 
ئەگەرئ روویدانا زیانا سه‌ره‌کییا 
کروموسومان ژی. دوی ده‌میدا زانایین 
بوماوه‌ییی باوه‌رییا وان وه‌سا بوو کو هو 
جینا بازدان ب سه‌رداهات. دی جینه‌کا 
خاقبیت» ب شیوهیه‌کی گشتی د شیاندا نذه 
بهیته چالاککرن به‌لی ته‌وا ماکلینتوکی 
فه‌دیتی رکبه‌رییا وئ باوه‌ریی کر. 


x « . ۷۲‏ ۰ 
ريك: شلوقه‌کرنا کروموسومین 
ماکلینتوکی قیا ب هویری 
ئەنجامێن گه‌شه‌پیدانا گه‌نموکی کو | 
کو ا 
تیدابوون بپشکنیت ب قی ره‌نگی ل 
ده‌می ز فستانا 1944-1945 
دندکین گه‌نموَکی چاندن کو 
زیه‌رینا خویی يا چه‌ند به‌ره‌بابان ز 


جووتبوونا نافخویی و پیتاندنا 


بوو کو بدویقف چاکسازییا 
کروموسومان بکه‌فیت ب رییا 
لینیرینا گورانکارییان د شیوهیی 
کرو‌مو‌سوماندا. 

نه‌نجام: گوهو‌رینین نه‌چافه‌ریکری 
ده‌می رووه‌کان گه‌شه‌کری» ماکلینتوك ب 
ته‌نجامان مه‌نده‌هوش بوو کو به‌لگین وان 
پنیین نامو ل سەر په‌یدا بوون. کو ره‌نگی 
کک سای کا ایرو ات سای 
ره‌نگه‌کی ریکخستی ب دریزییا به‌لگان 
ده‌رکه‌فتن. له‌وا کروموسومین قان رووه‌کان 
ل زیر هویربینی ب کروموسومین بابان 
هه‌قبه‌رکرن. گه‌هشته وی ده‌رئه‌نجامی کو 
پارچه‌یین کروموسومین رووه‌کین پەيدا 
بووین جهی خو گوهوری بوو. 
ده‌ره‌نجام: جینان شیانا 
جهکوهورینی هه‌یه 

ته‌وگوهورینین ماکلینتزکی دیتین ژ وان 
رووه‌کان و کروموسومان. ئه‌و به‌ره‌ف وی 
ده‌رئه‌نجامی بر کو جين د چهگیر نینن د 
کروموسومیداء به‌لکو دشین بلقلقن بو جهه‌کی 





به‌رهه‌می گه‌نموکا ره‌نگین 71۵75 260 ژ انکویا کورنیل ژیقه‌کر. ل 
دوماهییا بیستان و ل ده‌ستپیکا سهین سهده‌یا پیشین بو فه‌کولینی ژ 
»« ۷ ۰ * ۰ ۷ 

خویی په‌یدا ببوون. ل هیفیبا هند ئ روویی بو ماودییفه ردنگین هه‌مه‌جورین دندکین گه‌نموکی کومه‌کا 


داتایین هه‌مه‌ره‌نگین بوماوه‌یی پیکهینابه کو ب چاق با دیارد. 


نویی کرومو‌سومی يان بو کروموسومه‌کا دی 
ب ته‌مامی. ماکلینتقکی نه‌و جینین کو 
شیانین لقینی هه‌نه ب ره‌گه‌زین کونترولکرنی 
15 071170111718/)ناقکرن. ب دویقدا 
ئەڭ رهگه‌زه ب جینین جهگوهور 
5 ناقکرن. ماکلینتوکی تیبینییا 
دوو جورین جینین جهگوهوّر کر هه‌لوه‌شینه‌ر 
و چالاککه‌ر جینین جهگوهورین ھەلوەشێنەر 
دشن جهگورکی بکهن بو جهه‌کی نوی د 
کروموسومیدا. ده‌می وهرگرتنا ئاگه‌هیی ز 
جینین جهگوهورین چالاککهر. وی ده‌می 
جینین جهگوهورین ههلوه‌شینه‌ر دی بنه 
ته‌گه‌ری گورانکارییان د جینین هه‌قسوییین 
کروموسومیداء ھەر وه‌کو ره‌نگیْ دند کين 
گه‌نموکی و به‌لگین وئ» ماکینتکی ب 
دووباره تاقیکرنین خو راستییا ده‌رئه‌نجامین 


خو بده‌ستفه‌نینا. 





ِ ۰۷ ۷ ۰ ۱ 
بنه‌مایین بوماوه‌زانیی 
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ده‌رئه‌نجامین فیرکاریی 


A 
جوداییی دناقبه‌را بۆماوه بابەت و‎ 
روخساره بابه‌تی زینده‌وه‌ریدا دکه‌ت.‎ 
© 
چاوانییا ب کارئینانا ئه‌گه‌ران د‎ 
پێىشينكرنا ته‌نجامین جووتبوونین‎ 
بوماوه‌ییدا رووندکهت.‎ 


۳1 
چوارگوشهیا بونیتی ب کاردئینیت 
بو پیشبینکرنا نه‌نجامین 
جووتبوونین تاکه دوورهبوون و 
جووته دوورهبوونی. 
ایند اف کار تزا کر کا 
تاقیکاری بو دیارکرنا بوماوه 
بابه‌تی تاکه‌کی کو روخساره 
بابه‌تی وی ساخله‌تا زال ده‌ردبریت 
رووندکه‌ت 
A‏ 
جوداییا دناقبه‌را جووتبوونا تاکه 


دوورهبوونئ و جووته دوورهبوونی 
دکه‌ت 


شیوه‌یی 6-7 





بوماوه‌بابه‌تی 7۲ رووه‌کی به‌زالیا کو ل لایی 
چه‌پی دیاره روخساره بابه‌تی وی گول سپییه. 
روخساره بابه‌تی رووه‌کی به‌زالیا لایی راستی 
گول موره به‌لی بوماوه بابه‌تی وی م۲ يان 1۳ 





جوو نبو و نين بوما و ەيى 0 Genetic‏ 


بوماوه‌زان نوکه پشت ب کارین مه‌ندلی د به‌ستن بو پیشبینییا نه‌نجامین 
چافه‌ریکریین جووتبوونین بوماوه‌یی. د قی پشکیدا تو دی فیربییه چاوانییا 
پیکهان» يا جینی و روخساری ده‌ره‌کیی به‌ربابین به‌یدابوویین جوونبوونین 
دیارکری. 





بوماوه بابه‌ت و رووخساره بابەت 


پیکهاتهیا بۆماوەييا ھەر زینده‌وه‌ره‌کی بوماوه‌بابه‌نی 26۳00/۲۳6. وییه. 
بوماوه بابه‌ت ژی ز وان فه‌لیلان پیکدهیّت كو زینده‌وهر ژ هه‌ردوو دایبابان 
وه‌ردگریت بو نموونه بوماوه بابه‌تی رووه‌کی په‌زالییا گول سپی, کو د شیوه‌یی 
6-7 دا دیاره» ژ هەردوو ئەليلێن به‌ریو پیکد هیت. بۆ ره‌نگی گولا سپی» کو ب 
دوو پیتین م دهیته نواندن. به‌لی بۆماوه بابه‌تی به‌زالییا گول مۆر دبیت ۲۳ 
يان ۶7 بیت. ھەر يەك ژ قان هه‌ردوو بوماوه بابه‌تان رووه‌کی به‌زالییا گول 
مور بەرھەمدئینن» ژ بەر کو فه‌لیلی ۳ فه‌لیله‌کی زاله. 

روخساری دهدره‌کیی زینده‌وه‌ری رووخساره بابەتى ۳۷۵۸۵/۲۷۵ وییه. 

۷ 

بۆماوەبابەتى رووه‌کی به‌زالیا ۶۶ يان 77 روخساره بابه‌تی وئ دهردبریت کو 
ب گولین مور هاتیه نواندن. به‌لی بوماوه بابه‌تی به‌زالیا 7۳ ب روخساره 
بابه‌تی گولین سپی هاتیه نواندن. روخساره بابه‌ت ژی وه‌کو د قئ نموونه ییدا 
دەردكەقیت› مەرج نیبه ئاماژەيى ب بوماوه بابەتى بکهت. ته‌لیلین به‌ریو 
و هنده‌ك هۆکارێن ژینگه‌هی دشین کار د روخساره بابه‌تیدا بکهن. بو نموونه 


دبیت کیْمیا خوارنا ته‌مام رووه‌که‌کی کو دبنیاتدا بماوه بابه‌تی وی قهد دریز 
بیت. ببیته نه‌گه‌ری مانا رووه‌کی ب قه‌دکورتی. ده‌می دوو ته‌لیلین ساخله‌ته‌عی 
دلیکچووی بن ته‌و زینده‌وهر ب به‌کره ۳10100778005 بو وی ساخله‌تی دهیته 
تیاسین. دشیاندایه زینده‌وهر زالی یه‌کره یان به‌زیووی به‌کره بیت. 





بو نموونه رووه‌کی به‌رالییا گول مورا یه‌کره و زال بو ماوه بابه‌تی وی دی ۲۳ 
بیت. به‌لی به‌زالییا گول سپییا یه‌کره يا به‌زیوو, بو ماوه بابه‌تی وئ 07 ده‌می دوو 
ئەليلێن ساخله‌ته‌کی د جودابن ئه‌و زینده‌وهر ب دووره 11606۲0778005 بو وی 

۷ 
ساخله‌تی دهیته نیاسین . رووه‌کی به‌زالییا گول مورا دووره بو ماوه بابه‌تی وئ 
دی Pp‏ بيت . 


نه‌گهر 


ئەگەر ۳0۳۵۳01110۲7 سیانا چیبوونا روویدانه‌کا دیارکریه ب ریزه‌یه‌کا خه‌ملاندی. 
دشیاندایه تهگه‌ران ب زماره‌یا ده‌هی يان ریژه‌یا سه‌دی يان زماره‌یا که‌رتی 
دهرببرن. ئەگەر ب قی هاوکیشه‌یا خواری دهینه دیارکرن: 
ژماره‌یا وان جارانه کو دبیت که‌فتنا روودانی تیدا دووباره ببیة 
ئەگەر = 
ژماره‌یا وان جاران کو روویدان تیدا روویددهت 
بو نموونه ژ وان تاقیکرنین کو مه‌ندلی کرین 0,022 جار ساخله‌تی ره‌نگی زه‌ری زال 
ز توفین به‌زه‌بابین دوويەم ر۴ بوو» به‌لی ساخله‌تی ره‌نگی که‌سکی به‌زیوی توقان 
1 جاربوو. سه‌رجه‌می ژماره‌یا توقان 
3 (6,022 + 2,001). ب کارتینانا هه‌فکیِشه‌یا به‌ری يا ته‌گه‌ران, تهم دشیین 
نه‌گه‌ری ده‌رکه‌فتنا ساخله‌تا زال ديار بکه‌ین د نموونه‌یا قئ جووتبوونیدا: 


بو ده‌ربرینا نه‌فی ب ریژه‌یا سه‌دی» ریژه‌یا نه‌گه‌ران دی 75% بیت. به‌لی بۆ ده‌ربرینی 
ل سەر شیوه‌یی زماره‌یا که‌رتی دی 3/4 بیت. نه‌گه‌ری دهرکه‌فتنا ساخله‌تا به‌زیوو د 
به‌ره‌بانی دوویه‌مدا ر۳ ئه‌فه‌یه: 

2,001 

8,023 
بو دهربرینا ئه‌فی زی ب ریزه‌یا سه‌دی ئەگەر دی 25% بیت. به‌لی ده‌ربرینا ریژه‌یا 


= 5 


وان نه‌گهران ب زماره‌ی | که‌رتی 4 مههروه‌ساد شیاندایه د‌ربرین ب ژماریا 
که‌رتان ب شیوه‌یی ریژه‌یی بیت. بو نموونه 3:1 ھەر وی ئه‌گه‌ری ده‌ردبریت یا کو 
ژمارەيا که‌رتی 1/4 درد بریت» ئەگەرئ دفیریدا هه‌بووناسی ده‌لیقان ههیه ڑ 
چوارین بنیات. تانکو د ھەر جاره‌کیدا بابیّن دووره تاکه‌کی به‌رهه‌مدتینن. کو 
ئەگەرئ هندی هه‌یه روخساره بابه‌تی ساخله‌تا زال هه‌لبگریت 3/4 به‌لی نه‌و ئەگەرا 
کو روخساره بابه‌تی ساخله‌تا به‌زیو هه‌لبگریت دی 1/4 بیت. 

نه‌و ئه‌نجامین ب ریا نه‌گه‌ری دهینه پیشبینی کرن دی د نیزیکتر بن ژ زماره‌یا 
ده‌لیقیّن که‌فتنا روویدانی ب دروستی, ده مئ که‌قتن دووباره دبیت. بو نموونه د ھەر 
ماک ورگ کی سا ی اک یک ور بارس 
دراقی( ویّنه) دی ب ریزه‌یا 50% بیت. ئەگرئ دهرکه‌فتنا روویی دی (نقیسین) دی 
مینا ییدی بیت. ئەڭ ته‌گهره ل گهل ریزه‌یا چافه‌ریکری لیکدچن ده‌می زماره‌یا 
هه‌لاقیتنا پارچه دراقی زیده بکهن. به‌لی ئەگەر ھەلاقێتنا پارچه‌یا دراقی کیمتر 


بیت. دبیت ههر نو ئەنجام بده‌ست نه‌که‌گن. 


هه‌زمارا ئەگەران 


که‌رسته: تویرکه‌کی کاغه‌زی کو (24دندکین 
شیرینیین جه‌لی ب سی ره‌نگین جودا تیدا بن 
۱ هه‌ژمارا ھەر ره‌نگه‌کی يا نه‌دیار بیت ). 


پیرابوون 
1 تویرکه‌کی ژ ماموستایی خو وهربگره کو 


(اشدندکین جهلی تیدا بن. به‌ری خق نه‌ده 


۷ Ese ۷ مه در م‎ ۰ ‌ ۷ Rl» 
نافه‌روکا تویرکی وچ دندکان به‌خو. نه‌گه‌ری‎ 
ده‌رهینانا سى ره‌نگین دندکان ههیه ژ‎ 
۷ ۷ #۰ ۰ ۷ ۰ م‎ 
توف رگ دندکه‌کی بینه دەر و ره‌نگی وی‎ 
توماربکه. دندکی بو ناف تویرکی قه‌گه‌رینه‎ 
فه. تویرکی ب ههلهه‌ژینه ژیق تیکه‌لکرنا‎ 
دندکان.‎ 

2 پینگافایه‌کی دووباره بکه هه‌تا رەنگێن 
بيست دند ڪن جه‌لی تومارد که‌ی. 

۰ نه‌گه‌ری ب دەستكەقتنا دتن‌گا جهلییا رەنگ 
دیارکری ل ده‌می ھەر ده‌رهینانه‌کی دیاربکه 
کریاری دووباره‌بکه ل گهل پیشبینی کرنا 

VE. ۷‏ ۰ ۰۷ 2 
ھەر سی رەنگێن هه‌ر سی دند کين جەلى. نهو 
ئەنجامێن ب ده‌ستکه‌فتن دگەل ئەنجامێن 
شلوقه‌کرن: ئەرئ قوتابیه‌کی دی گه‌هشته 
تمان هارن حاتاکری کرت 
ی مه مه ء ¢ » » ۰۷ 
که‌هشتیی؟ نه‌ری نه‌که‌رین زور نيريك بو 
TE‏ » » ۰ ءِ 2 »« e‏ 
ئەگەرێن ته هه‌بوون؟ ئەرئ ئەگەرێن زور 
رح » مه ۰ ی ۰ 
جودا ز نه‌گه‌رین ته هه‌بوون؟ ب ریا قان 
نیرینان توق خه‌ملاندنا چه‌ند دندکین جه‌لی 
دکه‌ی بۆ ھەر ره‌نگه‌کی کو د تویرکی تەدا 


هه‌بن. 











د لیکدانا رووه‌کی به‌زالییا گول مورا یه‌کره ل 
گهل رووه‌کی به‌زالییا گول سپییا یه‌کره بتنی 
به‌ره‌بابی گول مورا یه‌کره دی په‌یدا بیت. 
لیبنیره هه‌می بهره‌بابین په‌یدابووین بو 
ساخله‌تی ره‌نکی گولا مور د دوورهن. 


مج ۷ ۳ 8-7 
فی مه 





د جووتبوونا به‌رازی غینیی موی ره‌شی یه‌کره 
دگەل به‌رازی غینیی موی ره‌شی دوورهدا. هه‌می 
بهره‌بابین په‌یدابووین دی د موی رهش بن. 
لیبنیره دبیت نیقه‌یا به‌ره‌بابین په‌یدابوویین قى 
جووتبوونا تاکه دوورهبوونی رهنگئ موی د 
یه‌کره بن. 


Bs: 








پێشبینیيا ئه‌نجامین جووتبوونا تاکه دوورهبوونی 


لێكدانا دوو تاکین جودا د ساخلەتەكا بوماوه‌ی ی دا ب حووتبوونا ناکه 
دوورهبوون .MonohyÈbrid cross‏ دهیته ناقکرن. ئهو لیکدانا دناقبه‌را رووه‌کی 


به‌رالییا کو گولا مورا یه‌کره . پەيدا دکه‌ت و رووه‌کی به‌زالییا کو گولا سپییا 
۷ 
یه‌کره پەيدا دکه‌ت. نموونه‌یه‌که بو لیکدانا تاکه دوورهبوونی. زینده‌زان وینه 
۷ ۷ 


هیلکاریه‌کی ب کاردئینن دبیژنی جوار 00۵6 ۳۳۵۲۲ گوشهیا پونیت. 
شیوه‌یی 7-7 . بو هاریکاریکرنی د پیشینیه‌کا باشداء بق ئەگەرئ به‌رهه‌مهینانا 
روخسارین بوماوه‌یی د بهره‌بابانداء نف نموونه‌یین دهیّن رووندکه‌ن چاوان 
چوار گوّشه‌یا پونیتی د پیشبینیکرنا ته‌نجامین جورین جودا دا ژ جووتبوونان 
بکاردهین. 


نموونه‌با به‌کهم: یه‌کره × یه‌کره 

شیوه‌یی 7-7 دا لیکدانا دناقبه‌را رووه‌کی به‌زالییا گول مورا یه‌کره 77 و رووه‌کی 
به‌زالییا گول سپییا یه‌کره مم ديار دکهت. گه‌میتین دایبابان وان ثه‌لیلان 
هه‌لدگرن کو ساخله‌تی وان زالئ یه‌کرهه ب پیتا ٨‏ نواندیه» ل لایی چه‌پی یی 
چوار گوشه‌یا پونیتینه. به‌لی گه‌میتین دایبابان وان ته‌لیلان هه‌لدگرن کو 
ساخله‌تی وان به‌زیوی یه‌کرهه ب پیتا م نواندیه. ل لاییْ سه‌ری یی چوار گۆشەيا 
پزنیتی. ھەر چوار گقشه‌یه‌کا دناق خشته‌یی پونیتیدا ب وان پیتان يان ته‌لیلان 
کو دکه‌قنه سه‌ری و لاییْ چه‌پی ناقدکهن. پیکتینانا ته‌لیلین ناف چوار گوّشه‌یان 
ناماژه‌نه بو بوماوه بابه‌تی چاقه‌ریکری کو دبیت ژ لیکدانی په‌یدا ببیت. بوماوه 
بابه‌تی چاقه‌ریکری بو ھەر باره‌کی ژ باران . ژبهر هندی ریژه‌یا وان 
به‌ره‌بابین کو بوماوه بابه‌تی 77 هه‌لدگرن ب روخساره بابه‌تی ره‌نگی گولا مور 
ب ریژه‌یا ۰10076 وه‌سفد که‌ن. 


نموونه‌یا دوویهم: به‌کره × دووره 
۷ ۷ 

شیودیی 8-7 جووتبوونا دناقبه‌را به‌رازی غینییْ موی ره‌شی زالی یه‌کره 88 و 
به‌رازی کینیی موی ره‌شی زالی دووره ۶0 نیشادده‌ت. پیتا 2 رامانا که‌لیلی 
به‌زیوه. بوماوه بابه‌تی ۷ ره‌نگی مویی قه‌هوایی دیاردکهت. لیبنیره دوو 
نه‌گه‌رین بوماوه بابه‌تی هه‌نه», کو يهك ژوان د شيت د قئ جووتبوونیدا په‌یدا 
ببیت ئه‌و ژی 88 يان 80. ئه‌و ته‌گه‌ری كو بهره‌بابین وی بوماوه بابه‌تی 88 
ریزه‌یا وئ دی 2/4 يان 50% بیت. وئه‌گه‌ری بهره‌بابین وی بوماوه بابه‌تی 8b‏ 
ژی دووباره دی 2/4 يان 3070 بیت. ئانکو ت دشیی پیشبینیا هندی بکه‌ی کو 
4 بهره‌بابین په‌یدابوویین قئ جووتبوونی ساخله‌تی ره‌نگی موی رهشی رال 
یه‌کرهن» و۵ 50% ساخله‌تی ره‌نگی موی رەشى زال و دوورهن. ریزه‌یا روخساره 
بابه‌تی چاقه‌ریکری 4/4 ئانکو 100% به‌ره‌باب د موی رەشن . دا چیبیت ئەگەر 
به‌رازی غینیی موی ره‌شی یه‌کره هه‌لگری ساخله‌تی ره‌نگی موی به‌زیو و یه‌کره 
با؟ د قى باریدا ئه‌نجامان به‌ره‌بابین یه‌کرهین بوماوه بابه‌تی ۶ دا تیدا بیت. 
چیدبیت د جووتبوونا دناقبه‌را به‌رازی غینیی ۷ و به‌رازی غینیی 80 دا نیزیکی 





۲۳ Bb 


نموونه‌یا سییهم: دووره × دووره 
د کیفریشکیدا ته‌لیلی رەنگى موی رەش 8 یی زاله لسهر ئه‌لیلی ره‌نگیْ موی 
تا راک E‏ تس کرت 
جووتبوونا دناقبه‌را دوو کیقریشکین دووره 0 بق ساخله‌تی ره‌نگیْ موی, نه‌و 
ژی: 1/4 ( 25%) ز به‌ره‌بابین کو دهینه پیّشبینیکرن بوماوه بابه‌تی وان 88 بیت 
و 1/2 (50%) ژ به‌ره‌بایین کو دهینه پیٌشبینیکرن بو ماوه بابه‌تی وان ط8 بیت و 
4 (2570) ز به‌ره‌بابین کو دهینه پیشینیکرن بوماوه بابه‌تی وان ۷ بیت. 
دهیّته چاقه‌ریکرن كو 3/4 (5%/) بهره‌بابین په‌یدا بوویین قئ جووتبوونی 
ر‌نگی موی رەش و 1/4 (25%) ز به‌ره‌بابان ره‌نگی موی قه‌هوایی بن. 

ئهو زاراقی کو نامازه‌یه بو ریژه‌یا بوماوه‌بابه‌تان کو د بهره‌باباندا 





ده‌رد که‌قیت بریتیه ز ریزه‌یا بوماوه بابه‌تی ۳۵0 Genotypic‏ . ریزه‌یا 
بۆماوەبابەتى چاقهریکریی وئ جووتبووناد شیوه‌یی 9-7 دادیار 
۵ ,_ هو زارافی کو ئامازه‌یه بو ریزه‌ی | روخساره بابه‌تان د 
به‌ره‌باباندا بریتیه ز ریژه‌یا رووخساره بابه‌نی .Phenotypic ratio‏ ریزه‌یا 
روخساره بابه‌تی چاقه‌ریکری د وئ جووتبوونا د شیوهد‌یی 9-7 دا دیار» بریتیه 
3 رەنگى رەش: 1 ره‌نگی قه‌هوایی. 

نموونه‌یا چوارهم: لیکدانا تاقیکاری 

بیرا ته بهیّت کو 88 و (8 د کیفریشکیدا دوو هیمانه بو ره‌نگی مویی رەش. 
چاوان توق دشیی بزانی کو هو کیفریشکا ره‌نگی موی وی رەش یه‌کره 88 يان 
دوورهه 0 تو دشیی لیکدانا ناقیکاری 165107055 ئه‌نجامبده‌ی کو تیدا 
جووتبوونا تاکه‌کی بوماوه بابه‌تی ساخلهت زالی نه‌دیار ل گهل تاکه‌کی بوماوه 
بابه‌تی ساخلهت به‌ریوی یه‌کره. دشیاندایه لیکدانا تاقیکاری بوماوه بابه‌تی 
ھەر تاکه‌کی دیاربکه‌ت» کو ب روخساره بابه‌تی زالی وی ساخله‌تی بهیته 
جوداکرن. ئەگەر بوماوه بابه‌تی نه‌دیار رەنگى ره‌شی یه‌کره ده‌رببریت. پیدقیه 
هه‌می بهره‌باب ب رەنگى رەش بهینه جوداکرن. به‌لی ئەگەر بوماوه بابه‌تی 
نه‌دیار د کیفریشکیداء بق نموونه ره‌نگی ره‌شیٌ دووره ده‌رببریت دی نیزیکی نیقه 
يا به‌ره‌بابان د موی رەش بن» شیوه‌یی 10-7. ئەگەر قى جووتبوونی» يەك ژ 
بهره‌بابین خۆ ب ره‌نگی موی قه‌هوایی په‌یداکر» هینگی بوماوه بابه‌تی وان 
دایبابان کو موی ره‌شه چیدبیت دووره بیت. 


شیوه‌یی 9-7 





د جووتبوونا دوو کیفریشکین دوورهین ره‌نگی 
موی رەش دا 50% بهره‌باب موی رهش و دووره 
و250 به‌ره‌باب موی رەش و یه‌کره و 25% 


بهره‌باب موی قه‌هوایی به‌کره په‌یدا دبن. 





د وی بارهی جووتبوونا کیقریشکا رەش دگەل 
کیفریشکا قه‌هواييداء كو يەك تاکه کیقریشکا 
قه‌هوایی بده‌ست مه بکه‌قیت ئانکو کیقریشکا 


موی رەش یا دوورهه. 


بتسایکن بسا ودزآذین CS‏ 





ل ده‌می لیْکدانا رووه‌که‌کی شه‌قبا یا گول 
سوور ل گهل رووه‌که‌کیٌ شه‌قببا یا سپی 
هه‌می تاکین بهره‌بابی يەكەم ,۴ دی 
رووه‌کی گول پیقازی بن. ره‌نگی پیقازی 
ره‌نگی نیقه‌کیه. تیِکه‌له ژ روخساره 
بابه‌تی هه‌ردوو دایبابان. و ده‌می لیکدان 
دناقبه‌را رووه‌کین بهره‌بابی يەكەم ,۴ ب 
خوّدا روویدده‌ت رووه‌کیّن گول سوور و 
گول سپی و گول پیقازی په‌یدا دبن. 
چونکی ساخله‌تی گول سوور زالبوونا 
ته‌مام ب سه‌رساخله‌تی گول سپیدا نینه. 





0 2 ۰ ۷ ۰ ۰۷ ۰ ۰ 

نموونه‌يا پینجهم: زالبوونا ده نه‌مام 

ل بیرا خو بینه د لیکدانین مه‌ندلیدا يێّن رووه‌کی به‌زالیاء ته‌لیله‌کی زالبوونا ته‌مام ب سەر 
ئەليلەكى ديدا هه‌بوو» د گۆتنە قى پەيوەنديى زالبو ونا ته‌مام dominance‏ eteاComp‏ دگهل 
زالبوونا ته‌مامدا روخساره بابه‌تی رووه‌کی زالئ يهکرھ و دوورهان دی ههر ئهو روخساره 
بابه‌ت بن» بو نموونه رووه‌کی به‌زالیا ۲1 و 77 هه‌ردوو رووه‌کین گول موّرن. 

د هنده‌ك جاراندا به‌ره‌بابی يەكەم ,1 ب روخساره بابه‌ته‌کی نیقه‌کی دناقبه‌را دوو روخساره 
بابه‌تین دایباباندا دهیته جوداکرن. ب زالبوونا نه‌نه‌مام 00001021066 1060۳001666 . زالبوونا 
نەتەمام وی ده‌می روویدده‌ت کو روخساره بابه‌تی تاكەكى د وورھه روخساره بابه‌ته‌عی نیقکی 
بیت. ئانکو دناقبه‌را روخساره بابه‌تین دوو روخسارین هه‌فدژین یه‌کرهدا. ل ده‌می لیکدانا 
رووه‌کی شه‌قباء بو نموونه ثه‌لیلی گولا سوور ۸ وئه‌لیلی سپی 1۷ پیکفه کاردکه‌نه سەر روخساره 
بابه‌تی. چونکی هیچ يهك ژوان دوو نه‌لیلان زالبوونا ته‌مام ب سهر ئهلیلئ دیدا نینه. ده‌می 
په‌رینا خویی دناقبه‌را رووه‌کی شەقبا دا روویدده‌ت رووه‌کین گول سوور بتنی گولین سوور 
به‌رهه‌مدهینن و رووه‌کین گول سپی زی بتنی گولین سپی به‌رهه‌مدهینن, به‌لی ل ده‌می لیکدانا 
رووه‌کی شه‌قبا يا گول سوور ل گهل رووه‌کیْ شه‌قبا یا گول سپی هه‌می رووه‌کین بهره‌بابی 
یه‌کهم ,۲ ئ قی لیکدانی ب روخساره بابه‌تی پیقاری دی هینه جوداکرن. هه‌می رووه‌کین 
په‌یدابوویین قی لیکدانی دی بوماوه بابه‌تی وان ۸۷ بیت. کو روخساره بابه‌تی ره‌نگیْ پیقازی 
ده‌ردبریت. نه‌ری لیکدانا دناقبه‌را دوو رووه‌کین شه‌فبا ین گول ره‌نگ پیقازی ۸۷ دی یا چاوا 
بیت؟ ل دويق ئهوا چوارگوشه‌یا پونیت د شیوه‌یی 11-7 رووندکه‌ت. ریزه‌یا چافه‌ریکرییا 
بوماوه‌بابه‌تان ۷ 1۸۸:2۸⁄:1. ب قی چه‌ندی هیچ يهك ز دوو ته‌لیلین گول سوور ۸ و گول 
سپی ۷۷ ب شیوه‌یی زالبوونا ته‌مام نینن» و دی ریژه‌یا چاقه‌ریکرییا روخساره بابه‌تان 1 سوور: 


نموونه‌یا شه‌شهم: هه‌قرالبوون 

هه‌فزالبوون 6 روویددهت ل ده‌می ده‌ربری نا ھەر ته‌لیله‌کی ژ دوو نه‌لیلین 
جینه‌کی د به‌ره‌بابیْ دوورهدا ده‌رد که‌فیت. د هه‌فزالبوونیدا هیچ تیکه‌لبوونه‌ك دناقبه‌را هه‌ردوو 
ته‌لیلین روخساره بابه‌تیدا رووی ناده‌ت. هیچ يەك ژ نه‌لیلان درال يان به‌زیوو نابن. بو نموونه 
سی گروپین خوینا مروفی:(]۷ , 1۷1۰ دوو ئەليل ديار دکه‌ن" نآ و " بآ . هه‌ردوو پیتین ]۷ 
و | دوو گه‌ردان د نوینن. کو د په‌رده‌یا خانه‌یا سوورا خوینیدا هه‌نه. بو ماوه بابه‌تی مروقه‌کی 
کو گرویی خوینا وی ۱۷1 بیت بریتیه ژ "نآ و ]» هیچ يەك ژ دوو ثه‌لیلان ب سەر یا دیدا 
زال نابیت. خانه‌یین خوینا 1۷1 هه‌ردوو جورین گه‌ردین 1 و N‏ د په‌رده‌یین خودا هه‌لدگرن. 





جووتبوونا جوونه دوورهبوونی 5 Dihybrid‏ ئه‌و جووتبوونا دوو تاکین 
جودایه د دوو ساخله‌تین بوماوه ین هه‌قدزدا. پيشينييا ئه‌نجامین جووتبوونا 
دوورهبوونی گەلەك تالوزتره. ز پیشبینییا نه‌نجامین تاکه دوورهبوونی. ئەقەژى 
ژبەر نه‌گه‌ری په‌یدابوونا شیوازیین زیده‌ترین ته‌لیلان. بو نمووونه بو پیشبینیکرنا 
جووتبوونا تایبه‌ت ب روویی توفی و ره‌نگی ویفه» پیّدقیه چاوانیا په‌یدابوونا 
شیوازین جینان بو چوار ثه‌لیلین ھەر یه‌کی ز دایبابان ل به‌رچاف بهیته وهدرگرتن . 


یه‌کره × یکره 
۷ ۷ 

ئەگەر ته حه‌زکر پیشبینیا ئەنجامێن لیکدانا دناقبه‌را رووه‌کی به‌زالییا توف حولییا 
زرا یه‌کره و رووه‌که‌کی تۆق قرمچییا که‌سکا یه‌کره د رووه‌کی به‌زالیا دا بکه‌ی. 
ته‌لیلی توف حولی ۸ زال ب سەر ئه‌لیلی توف قرمچی 7 و هه‌روه‌سا ئەليلى توف زهر 
۲ زاله ب سەر ئەليلى توف که‌سك ر 

وه‌کو د شیوه‌یی 12-7 دا چوار گوّشه‌یا پونیتی ب کارهاتیه بو پیشینییا نه‌نجامین 
لیکدانا دناقبه‌را وان دایبابان کو يەك ژ وان بوماوه بابه‌تی وی 6۲۲ ته‌وا دی 
بوماوه بابه‌تی وی ۲( یه د 16 چوار گوّشه‌یاندانه. ئه‌لیل د گه‌میتین نیرو میدا 
( دندکا ههلالی و هیکوکه‌یی) دا هدنه. دابه‌شکرنا سه‌ربخویا تهلیلان يا ئێك و 
بەلى دابه‌شکرنا سەربخۆيا ئەليلێن دایبابی د ی دبیبه : FY FY‏ ۰۲۷ ۰7۲۷ وه‌کو د سهرع) 
چوارگۆشەيا پونیتیدا ده‌ردکه‌فیت. هه‌ر چوار گوّشهیه‌کی ئهو پیتین سه‌ری تیدانه» و 
نه‌و پیت ژی تیدانه کو ل لایی چه‌پینه. ز ده‌رقه‌ی چوار گوشه‌یی. لیبنیره کو بوماوه 
بابه‌تی هه‌می به‌ره‌بابین فئ جووتبوونی بو هه‌ردوو ساخله‌تان پیکفه دی دوورهبن 
(۸7۲. د دویقدا روخساره بابه‌تی هه‌می بهره‌بابان دی توف حولی و زهر بن. 





دیارکرنا بوماوه بابه‌نی 

که‌رسته: پینقیسی رساسی و کاغهز. 

پیرابوون: 
شیانا لوولکرنا نه‌زمانی بو سه‌ری ب 
ده‌سپیکرنی ژ هه‌ردوو ته‌نشتان 
روخساره‌کی زالیْ بوماوه‌ییه. د 
خیزانه‌کا دیارکریداء بابان و سییان ز 


زارویین وان شیانا لوولکرنا 
نه‌زمانین خو ههیه, د ده‌مه‌کیدا یه‌کی 
ژ زارویین وان هو شیانه نینه. 
بوماوه بابه‌ت و روخساره بابه‌تی 
هه‌ردوو بابان دیاربکه. 

راقه‌کرن: باب د یه‌کرهن يان دووره؟ 


زارویین وان دی دیه‌کره يان دووره بن. 








نه‌ف چوار گوشه‌یا پوّنیتی. جووتبوونا جووته 
دوورهبوونی ده‌ردنیخیت دناقبه‌را رووه‌کی 
به‌زالییا دوو روخسار به‌زیو و یه‌کرهدا: توق 
قرمچیی ره‌نگ که‌سك 777 ل گهل رووه‌کی 
به‌زالییا دوو روخسار زالی یه‌کره: توف حولییا 
ره‌نگ زمر 1۲1۲۲ 


رو 137 
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وه‌سا دانه کو جووتبوونا دناقبه‌را دوو تاکین 
دووره د دوو ساخله‌ناندا پیکفه نهه 





بوماوه‌تین جودا پەيدا ببن دگل چوار 
روخساره بابه‌تین جودا دا. 


1 . بۆچى روخساره بابەت هه‌ردهم نه‌شین 
بنوینیت؟ راقه‌بکه. 


وور × دووره 
بو دیارکرنا ئهنجامێن لیکدانا دناقبه‌را دوو رووه‌کین به زاليا داء کو هه‌ردوو د توف 
حولی و زهر و دوورهن. پیرابوون وه کو نه‌وییه يا کو د شیودیی 13-7 دا دیار. 
به‌ربابین فی لیکدانا جووته دوورهبوونی چیدبیت ب نهه بوماوه بابه‌تین جودا 
بهینه جوداکرن. نه‌و نه‌ه بوماوه بابه‌ت. رووه‌کین به‌زالیا به‌رهه‌مدئینن کو ب چوار 
روخساره بابه‌تین خواری دهیّنه جوداکرن: 
۰ 916 توّف حولی و زمر بوماوه بابه‌تین وان: 3۳7۷ YY RY‏ رت 
۰ 3/16 توف حولی و که‌سك بوماوه بابه‌تین وان: 5۳۷ 1۲ 
۰ 3/16 توف قرمچی و زهر بوماوه بابه‌تین وان: ۰1۳۷۷ ۲۲۷۷ 
ه 1/16 توف قرمچی و که‌سك بوماوه بابه‌تین وان: ۲۲۷۷ 
تانکو ریژه‌یا روخساره بابه‌تان دی ب قی شیوه‌ی بیت: 

1 : 3 : 3 : 9 


حولی و حولی و قرمچی و قرمچی و 
زەر كەسىك زەر كەسىك 























پیداچوونا يشكا 2-7 


ت بوماوه بابەتى هزرکرنه‌کا ره‌خنه‌گر 
6 ل دهمئ جووتبوونا دوو پشیکین کوری کورت ریزه‌یا 


2 هاوکیشه‌یا بکارهاتی بو دیارکرنا نه‌گه‌ران چییه؟ به‌ره‌بابین په‌یدابووین نه‌ف ریژه‌بوون: 25% بئ کوری. 
5 روونبکه چاوان نو دشیی بوماوه بابه‌نی رووه‌که‌کی 4 کوری دریز, 50% کوری کورت. نه‌و مکرتییه چیه کو 


به‌زالییا گول موّر دیار بکه‌ی؛ 


دشیّت بوّماوه بابه‌تی دایبابان دانیت و ریکا بوّمانه‌وه‌یا 


4 ب بکارنینانا چوار گوشه‌یا پونیتی نه‌نجامین کوریی زی چیی" 
چافه‌ریکریین جووتبوونا دنافبه‌را رووه‌که‌کی شه‌فبایا گول ‏ ده‌می لیکدانی دناقبه‌را دوو به‌زالیا ین گول موّر دا بکه‌ن, 
پیقازی و رووه‌که‌کی گول سپی روونبکه. هه‌می به‌ره‌بابین پەيدابوويين يەكەم ۴ دی گول مور بن 
بوماوه باتی بابان دی بی چاوان بیت؟ ئەگەر هنده‌ك ژ 
ناکین بهره‌بابی به‌کهم ,۲ گول سپی بن. تهری بوماوه 
بابه‌تی دایبابان دی یی چاوان بیت؟ 


5. جوداییا دناقبه‌را جووتبوونا تاکه دوورهبوون و جووته 
دوورهبوونی جییه؟نموونه‌یی ژی بو ھەر یه‌کی بینه. 
































ییداچوونا به‌ندی 7 





کورته / زاراف 





60 8 بر ماوه‌زانی فه‌کولینا چاوانیا قه‌گوهاستنا ساخله‌تانه ژ 

دایبابان بو به‌ره‌بابان. 

8 مه‌ندلی تیبینییا هه‌قت ساخله‌تان د رووه‌کی به‌زالیا دا کر 
ھەر ساخله‌ته‌کی زی دوو روخسارین هه‌قدز هه‌نه. 

په‌رینا خوزیی, تاسایی د رووه‌کیدا ب رییا فه‌گوهاستنا 
دندکین ههلالی ز بورگا گولی بو کوسپی ههر وی گولی يان 
کوسپی گوله‌کا دی ههر د وئ رووه‌کیدا روویددهت. تیکه‌له 
په‌رین زی فه‌گوهاستنا دندکین ههلالییه ژ گولا رووه‌که‌کی 
بو کوسپی رووه‌که‌کی دیی جودا ژ هه‌ر وی جوری. 

8 بو مه‌ندلی ده‌رکه‌فت کو بوماوه ساخله‌ت د کونترولکرینه» ب 
نه‌گه‌ری هوکاران کو ب شیوه‌یی جووتن. د تاقیکرنین جودا 
ل سەر رووه‌کی به‌رالیا بۆ وی ده‌رکه‌فت كو يەك ژ هوکاران 
هوکاری دوویهم دادپوشیت. ئهو روخسارئ» روخسارئ دی 
دادپوشیت دبیژنی روخساری زال» نه‌و روخساری هاتیه 
داپوشین دبیژنی روخساری به‌زیو. 


زاراف 

تهلیل ۸۱۱16 (130) 

(126) Pollination یه‌رین‎ 

تیکه‌له په‌رین Cross-pol!linati0¬‏ )126( ال Dominant‏ )129( 
پەرينا ا Self-pollination‏ )126( 
به‌ره‌بابی دایبابان P Generation‏ )127( 
به‌ره‌بابی به‌کهم ,۲ F, Generation‏ )127( 





CD‏ 8 بوماوه بابەت پیکهاته‌یی بوماوه‌یی زيندەوەرييه› روخساره 
بابەت ژی شیوه‌یی ده‌رقه‌یی زینده‌وه‌رییه. 

8 ئەگەر شیانا په‌یدابوونا روویدانه‌کا دیارکریه. دشياندایه 
ده‌ربرینا نه‌گه‌ری ب شیوهیی زماره‌یا ده‌هی يان ریزه‌یا 
سه‌دی يان که‌رتی بیت. 

8 دشياندایه چوار گۆشەيا پونیتی د پیشبینیکرنا ئه‌نجامین 
جووتبوونا جیناندا بکاربهیت. 

8 جووتبوونا نه‌وان تاکن کو د يەك ساخله‌تی بو‌ماوه‌ییدا 
دجودانه ئهو جووتبوونه تاکه دوورهبوونه. 

8 لیکدانا تاقیکاری بکاردهیّت د جووتبوونا تاکه‌کی بوماوه 
بابهت نه‌دیار ل گهل تاکه‌کی بوماوه بابه‌ت به‌زیوی یه‌کرهدا 
بو دیارکرنا بوماوه‌بابه‌تی وی تاکی زال کو روخساره 
بابه‌تی وی زاله و بماوه بابه‌تی وی نه‌دیاره. 


زاراف 

نه‌گهر Probability‏ )133( زالبوونا نه‌ته‌مام 
جوونبوونا تاکه دوورهبوون 

(134) Monohybrid cross 

لیکدانا جووته دوورهبوون 

(137) Dihybrid cross 

لیکدانا تاقیکاری 165107055 (135) 

(136) Complete dominance ثه‌مام‎ lig زالبو‎ 


بهره‌بابی دوویهم ر۲ F, Generation‏ )127( 
ساخلهت ]1۲21 (125) 


)125( Genetics بوماوه‌زانی‎ 
(130) Molecular genetics بوماوه‌زانییا گرد‎ 


(136) Incomplete dominance 
)136( 0000۳0102766 هه‌فزالبوون‎ 

(132) Genotype بوماوه‌بابهت‎ 
(132) Phenotype روخساره‌بابهت‎ 


8 دەقا ياسايا جودابوونی ئەقەيە› ھەر جووتەك ژ هوکاران ل 
۷ م 21۰ »| » ۰ % ۷ ۰۷ 

ده‌می دروستبوونا گه‌میتان جودا دبن پاشی دوو هوکارین 
ساخله‌ته‌کی یه‌کدگرنه‌فه ل ده‌می روویدانا پِیتیْنیْ» و 
به‌ره‌بابی نوی په‌یدا دبیت. 
ساخله‌ته‌کی ب سەر گه‌میتاندا دی دابه‌شبن ب شیودیی 
سه‌ربخو» ز هوکارین ساخله‌تین دی. وه‌سا دیاردبیت کو 
یاسایا دابه‌شکرنا سه‌ربخو بتنی بو وان جینانه کو دکه‌قنه 
سەر کروموسومین جودا. 

8 نوکه هم دزانین» کو ئهو هوکارین مه‌ندلی قه‌کولین ل 

۾ ۶ ۶ ۰ » هة ۷ ۰۷ ی ۰ 
سه‌رکرین. ئهو ته‌لیلین يان زی شیودیین جهگرین يەك 
Va ۳۹‏ ۷ 2 _ ۷ ۰ 4۹ 4۹ ۰ 

جینینه» ههر شیویه‌کی جهگری جینه‌کی ژ دوو شیوه‌یان 
يان ریده‌تره دبیژنی ئه‌لیل. بتنی يەك ته‌لیل بۆ ھەر 
ساخله‌ته‌کی زتيك ز دایبابان بو به‌ره‌بای وی دهیته 
فه‌گوهاستن. 


یاسایا جودابوونی 568۳682010107 Law of‏ )129( 
یاسایا دابه‌شکردنا سه‌ربخق 

(130) Law of independent assortment 
(129) Recessive به‌زیو‎ 

تيرہ یه‌کره True-breeding‏ )127( 

)125( Heredity بوماوه‎ 


8 زالبوونا ته‌مام وی ده‌می روویدده‌ت کو تاکئ دووره و تاکی 
زالی یه‌کره هه‌مان روخساره بابه‌ت هه‌بیت. 

8 زالبوونا نه‌ته‌مام وی ده‌می روویدده‌ت کو روخساره بابەت 
ب دوو نه‌لیلان یا زیده‌تر کارتیکری بیت. ب جوره‌کی کو 
روخساره بابه‌ته‌کی نیقکی په‌یدا ببیت» تانکو دناقبه‌را 
روخساری زال و به‌زیو دا. 

8 هه‌قزالبوون وی ده‌می روویدده‌ت کو ده‌ربرینا دوو ته‌لیلین 
بو جینه‌کا دیارکری د تاکی دوورهدا بیت . هیچ يەك ز 
نه‌قان دوو ئه‌لیلان زال يان به‌زیو نینن. و ئهو دوو ئه‌لیل د 
دوو روخساره بابه‌تاندا تیِکه‌ل نابن» ههر وه‌کو وی یا کو د 
زالبوونا نه‌ته‌مامدا روویددهت. 

8 جووتبوونا دوو تاکین جودا د دوو ساخله‌تین هه‌فدزدا ئەر 
جووتبوونه, تاکه دوورهبوونه. 


ریزه‌یا بوماوه بابه‌تی Genotypic ratio‏ )135( 
ریژهیا روخساره بابه‌تی 

(135) Phenotypic iG 

(133) Homozygous یه‌کره‎ 

دو وره Heterozygous‏ )133( 


بتسایگن ما ەا )139( 


چوارگوشه‌یا پونیت ۹00276 Punnett‏ )134( 
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پیداچوون 





زاراف 
1 جوداییا دناقبه‌را ھەر جووته‌کی ز ئەقان تیگه‌هین دهین 
روونبکه. 


۶ 


۱ یه‌کره و دووره. 
ب. یاسایا جودابوونی و یاسایا دابه‌شکرنا سه‌ربخو. 
3 بوماوه‌زانی وبو‌مان. 
2 ئەق زاراقین دهین د رسته‌یه‌کیدا بکاربینه: به‌رین. په‌رینا 
خوّیی. تیکه‌له په‌رین. 
3 په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را ھەر یه‌کی ز ئه‌قان جووته زارافین دهیندا 
روونبکه: 
بوماوه بابەت و روخساره بابەت. 
ب. لیکدانا تاکه دوورهبوون و لیکدانا جووته دوورهبوون. 
ج. كه‌لیل و روخسار. 


2 ۲ ۰ 
به‌رسفا راست هه‌لبزیره 
4 نهو پیرابوونه چییه کو ب ریا وئ جووتبوون دناقبه‌را تاکه‌کی 
بوماوه بابهت نه‌دیار و تاکه‌کی یه‌کرهی به‌زیوو دهیته‌کرن. بؤ 
دیارکرنا بوماوه بابه‌تی نه‌دیاری تاکه‌کی دیارکری؟ 
. لیکدانا تاکه دوورهبوون. 
۷ 
ب. لیکدانا جووته دوورهبوون. 
ج. په‌رینا خویی. 
له گات قاف‌کاری. 
5. بوماوه بابەتێن چاقه‌ریکریین ئهو به‌ره‌بابین ز لیکدانا تاکه 
دوورهبوونی دناقبه‌را دایبابین دوورهین ۶7 په‌یدا دبن چنه؟ 
۲ 0 2۳0 : 1۳۳[ 


ب. ۱00 : 3۳۲ 
ج 0 3۳0 
6 کیز ز نه‌فین دهین بوماوه‌بابه‌نی تاکئ دوورهه؟ 
ال ۲ 
فا 1 ۲ 
ars Cd‏ 
لن ۴ا 


7 ئەقان وینه‌یین هیلکاریین کروموسومان د به‌رسقدانا وئ 
پرسیارا دهێتدا بکاربینه. ئهو کروموسو ما دهیّت دوو جين ههنه 
یه‌کی ژ وان نه‌لیله‌کی زال 0 و يا دی نه‌لیله‌کی رال ۸. 





۵ 0 

ٍ ۱ ۱ 

kk .ا‎ | 
1 ۰ 

کروموسومین لیکچووین ئهو کروموسومن کو وان جینان هه‌لدگرن 
کو ههر بو وی سساخله‌تی قه‌دگه‌رنه‌فه» بو نموونه ره‌نگی چاقی و 
ره‌نگی موی. کیز کروموسوما ریزا خواری کروموسومه‌کا لیکچوویا 
تاکه کروموسوما ریزا سه‌ری نابیت؟ 


2 


ا. 1. 


Oj ۵ ۰۵ ۰ ۰ 
۱ 


2 
5 dd 
.4 .۵ 

8. ۳0: بو ماوه بابەت: مورد. 
بهره‌بابی یه‌کهم ,۳. 
ب. دوورشه. 


ج. روخساره بابه‌ت. 


د. زال. 
قی وینه‌یی چوار گۆشەيا پۆنێتى بو به‌رسقدانا قی پرسیارا دهیت 
بکاربینه: 





ئەق چوار گوشه‌یا پونیت ته‌نجامین چاقه‌ریکریین لیکدانا دناقبه‌را 
دوو رووه‌کین به‌زالیا نیشاددهت. 8 و ۲ يەك ب دويق يەك ئەليلەك 
بو روخساری توف حولی و ئه‌لیلا دی روخساری توّف قرمچی 
دهرد بریت. 
۷ 
‌ 7 پا ۵ ۵ 
9 روخساره بابه‌تی روویی وی توقی رووه‌کی کو د چوار گوشه‌ییدا 
ب ره‌نوسا 4 ناماژه پیکرییه چییه؟ 
أ وا 


Rr . 


۰ 


ج. قرمچی. 
PP .۵‏ ° 


پیداچوونا به‌ندی 7 





کورته به‌رسف 

0 بۆچى مه‌ندلی ل ده‌سپیکا کارین خو رووه‌کین به‌زالیا 
بجههیلان بو چه‌ند به‌ره‌بابین يەك ب دويق يەك کو په‌رینا 
خویی بکه‌ن؟ 

1 جودایی دناقبه‌را ساخله‌تی زال و ساخله‌تی به‌زیوو دا چییه؟ 

2 جوداییا دناقبه‌را به‌ره‌بابی دایبابان ,7 و بهره‌بابی یه‌کهم ۴ و 
وبه‌ره‌بابی دوویهم ر۴ د تاقیکرنین مه‌ندلیدا روونبکه. 

3. بوچی پیدقی ناکه‌ت ده‌ربرینا یه‌کره بهیته بکارهینان بؤ 
تاکه‌کی کو روخساره بابه‌تی وی به‌زیوو بیت؟ 

4 جودایی دناقبه‌را جووتبوونا تاکه دوورهبوون و جووتبوونا 
جووته دوورهبووندا چییه؟ 

5. یه‌یوه‌ندی چییه دناقبه‌را روویدانین که‌مه دابه‌شبوونی و 

یاسایا جودابوونیدا؟ 

روونبکه باخچه‌قانه‌کی رووه‌که‌ك ههیه کو تۆقئ حولی 

به‌رهه‌مدهینیت» چاوان دشیّت دیاربکه‌ت کو رووه‌کی وی 

یه‌کرهه يان دوورهه. بو وی ئه‌لیلا روویئ روخساری 

دیاردکه‌ت؟ ( د رووه‌کی به‌زالیا دا روخساری توقی حولی زاله 

ب سهر روخساری توقی قرمچیدا). 

O‏ وتا ماود انب یت 


8 پیشبینییا ته‌نجامین دناقبه‌را جووتبوونا کیقریشکا ره‌نگی 


موی ره‌شایه‌کره و زال 88 وکیقریشکا ره‌نگی موی قه‌هوایی 
يا یه‌کره و به‌زیوو 09 دابکه. 
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9. به‌ف زاراقین دهین د دانانا نه‌خشه‌یی تیگه‌هاندا بکاربینه کو 
زانیاریین گریدای ب تاقیکرنین مه‌ندلیقه رووندکه‌ت: رووه‌کی 
به‌رالیاء بزماوه په‌رینا خۆيى› تیکه‌له په‌رین. به‌ره‌بابی یه‌که‌م 

۷ ۷ 


۳ بهره‌بابی دوویهم ۰۲ روخسار» تیره یه‌کره. 


هزرکرنه‌کا ره خنه‌گر 





1 ئەقى خشته‌یی پونیتی بو به‌رسقدانا وان پرسیارین دهین 


بکاربینه: 


۵ هه 


o‏ و 
991 ۱ 


ئەرئ ئەڭ چوار گوشه‌یا پونیتی لیکدانا تاکه 


01 


00 


0011 | 5 


001 





۰ 
سے 


دوورهبوونئ يان لیکدانا جووته دوورهبوونی 
رووندكەت؟ 

ب. بوماوه بابه‌تی دایبابان چییه؟ 

ج. ریژه‌یا بزماوه بابه‌تی چافه‌ریکری بو قئ جووتبوونی 
دیاربکه ب رییا چوار گوّشه‌یا پونیتی. 

2 راپورته‌کی بنقیسه کو کورت بکهت کانئ چاوان بخودانکه‌رین 
گیانه‌وه‌ران کریارا بومانی تیبگه‌هن زبو بده‌ستقه‌تینانا وان 
گیانه‌وه‌ران كو ب ساخله‌تین به‌سه‌ندکری دهینه جوداکرن» و 
جوری وان گیانه‌وه‌ران ژی دیاربکه کو بو مه‌ره‌مین تایبه‌ت 


۰ ۷ ۰ 3 
بخودان دکهن. 


به‌رفره‌هکرنا تاسویی هزرکرنی 





د لیکدانا دوو رووه‌کین به‌زالیا ین دوورهدا کو ب گول ته‌ودره‌یی 
و که‌ليك پف دهینه جوداکرن. ئه‌ف بهره‌بابه ژئ پەيدابوون 18 
رووه‌کین گول ته‌ودره‌یی که‌ليك پف. 6 رووه‌کین گول ته‌ودره‌یی 
که‌ليك که‌مه‌ره زراف »و 5 رووه‌کین گول گوپیتکی که‌ليك بف» و 2 
رووه‌کین گول گوپیتکی که‌ليك که‌مه‌ره زراف. 


ا. بوماوه‌بابه‌تی کو پتر ریّتچیت بو هه‌ردوو دایبابان دیاربکه. 
ب. چوارگۆشەيا پزنیتی بو روونکرنا ئه‌نجامان بکاربینه. 


بنه‌مایین بوماوه‌زانیی 11 























نافکه ترشین 


و دروسنبوونا پرونینان 


RNA «< DNA 


گەردا [N۸‏ لسەر شیوه‌یی پایسکه‌کا لوولپیچه وه‌کی دقی مودیلیدا دیاردبیت. نه‌و پیزانین تیدانه نه‌وین 


مه ۰ ۷ ۷ 
مه مه 


گریدای دروستبوونا پروتینین پیدفی بو ژیانی. 


/ ۲ 
ce 1 ۷ 4‏ با oi ۷ Mc. < COT‏ |>۷ > ۷ 
۾ ۵ 1 a‏ هم N‏ ۰ ۰ ۵ ید 
ه۵۹ لس ۵ ک2 : بیگكیاتنةنا خایه رد ی و فر ای و 2 ۷: 
2 = ا ۱ چه مه ۷ مھ ای ی ۳ »لا ی صا 


ده‌می تو دخوینی» هشیاربه ل رولی ھەر نيك ژ 13۸ و 13۸ دکومکرنا 


۰۷ 
e 


پیزانینان و دروستبوونا پروتیناندا. 








3-8 
3"0 


/ ۰ 
4 mm 4 
"O 





9د 
/ ۲ 


۰ oV 
ای‎ 9 ۰ 





1° 


۱ 


+ وب 


ساد ۱ 


مه 


3 ۹ ۵ دد 
+ یب مه 



































DNA فه‌دیننا‎ 


ب پشتبه‌تن ب قه‌کولینا وی لسهر رووه‌کا (به‌زالیا) مه‌نده‌لی ده‌رنه‌نجامکر کو 
هوکارین بوماوه‌یی گەلەك ز ساخله‌نین زینده‌وه‌ری ده‌ستنیشاند کهت. 
لى نه‌و هوکارین بوماوه‌یی چنه؟ و چاوا وان که‌ردان پیزانینین بوماوه‌یی 
عه‌مبارکرینه؟. زانایان وه‌سا هزردکر کو نه‌گه‌ر نه‌و شیان به‌رسفا وان پرسیاران 
بده‌ن. دی شین تیگه‌هن کا چاوا خانه ساخله‌تان بو زارویین خو قهدگوهیزن. 
به‌رسقی لسهر وان پرسیاران سه‌رهلدا لده‌می به‌لاقبوونا نه‌خوّشییا هه‌ودانا 
سیهی له له‌ندهن. د سه‌ده‌یی بیسنیدا. 


۱ به‌لکه‌یین سه‌لماندین کو 10۷۸ بوماوه مادده‌یه 
تاقیکرنین کریفسی 
ل سالا 1928 نه‌فسه‌ری نوزدار یی تینگلیزی فريدريك گریفس 
5 ۳۲6061101 رابوو ب قه‌کولینا به‌کتریا 2716101107106 9/76010600»1/5 (کورتیا 
وئ 7161011011106 .5) هنده‌ك جورین قى به‌کتریایی دبنه که‌گه‌ری نه‌ساخییا هه‌ودانا 
سیهی لده‌ف مه‌مکداران (شیرده‌ران). گریفسی بزاقا پِیْشتیخستنا قاکسینه‌کی دزی 
جوره‌کی زقی به‌کتریایی دکر کو دبیته ئه‌گه‌ری نه‌ساخییا يان توندره‌وه ۷1۲۱۱60 . 
ھەر خانه‌یه‌کا به‌کتریا 71611107146 .5 يا توندره‌و ب که‌پسولهکا ژ فره‌شه‌کران 
پیکهاتی يا ده‌وردایه» وی ز مه‌ترسیا به‌رگرییه كۆئەندامێن له‌شی دپاریزیت. 
شیود‌یی 1-5 به‌کتریا توندره‌و لده‌می چاندنا وی دسینیکین پتریدا لسه‌ر شیودیی 
مولگه‌هین لیف حلی 5700011 . گه‌شه دکهن. و دبیزنی جوری 5 . دبه‌رامبه‌ردا.؛ 
جوره‌کی دی ز به‌کتریا 701017070106 .5 یی هه‌ی. نابیته ئەگەرئ نه‌ساخییا 
هه‌ودانا سیهی. و که‌پسول نینه ودبیژنی جوری 1 › چونکی لسهر شیوه‌یی 
مولگه‌هین زقر Rough‏ گەشە دکهن 1-8 . 





مولکه‌هین جوری 5 یین به‌کتریا زیاندار مولکه‌هین جور £ بین به‌کتریا بی زیان 


ده‌رئه‌نجامین فیرکاریی 


A 
گرنگییا تاقیکرنین گرفسی‎ 
درولی هوکاری بوماو‌یی‎ 
فه‌گوهاستنیدا دیاردکهت.‎ 


© 
وه‌سفد که‌ت کا چاوا کەو 
تاقیکرنین ئاقری و تیما وی 
ئه‌نجامداین گه‌هاندنه وی 
ده‌رئه‌نجامی كو ۸ به‌رپرسه ز 
و ۰ تس 
گوهورینی د به‌کتریادا. 
۳1 
وه‌سفدکهت کا چاوا تاقیکرنین 
هیرشی و تشیسی ئه‌نجامداین 
گه‌هاندنه وی دەرئەنجامى کو 
۸ گەردا بو ماوه‌ییه 





شیوی 1-9 





گریفس ب فه‌کولینا به‌کتریا ۸۵7۱۵0۲/۵6 .5 
رابوو. جوری 5 دبینه ته‌گه‌ری نه‌ساخییا 
هه‌ودانا سیهی. لی جوری 8۸ . نابیته 
نه‌گه‌ری نه‌ساخییا هه‌ودا سیهی. 
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تاقیکرنا 1 


کوتانا مشکی ب خانه‌یین ‏ بین زیندی 





به‌رنه‌نجام 






خانه‌یین ۸ مشك نه کوشت 





یس ب 


۲ ن بوماوه مادده‌یی خانه‌یین 5 پیر 





کوشتنا خانه‌یین 5 ب گه‌رمیی. 





تیکه‌لکرنا وان دگه‌ل خانه‌یین ۸ ین زیندی. و کوتانا 


مشکی ب تیکه‌لی. 


گه‌رمیی کوشتین دبیته ثه‌گه‌ری 
قه‌گوهاستنی دخانه‌یین ۸ دا. خانه‌یین 16 
یی گوهوری مشکی دکوزن. 








شیوی 2.4 
فريدريك کریفسی خانه‌یین به‌کتریا 
زیاندار (8) و خانهیین بی زیان (8) 
بکارنینانا دا دیاریکهت کو بوماوه 
مادده‌ی شیانا قه‌گوهاستنی هه‌یه ژ 
خانهیه‌کی بو نیکا دی. 





رها یه‌یقی و بنیاتی وی 


قه‌گوهاستن 
Transformation‏ 
ژ لاتینی ۱205 ب رامانا 
«ده‌ربازبوون» و 10۳۳09 ب رامانا 
«شیودیه‌ك» گوهورینا باره‌کی 
يان ساخله‌ته‌کی يان کاری 
تشته‌کی دیارکری. 


گریفسی ههردوو جورین به‌کتری | 776101071106 .5 دچوار تاقیکرناندا 
مادده‌ی دابین دکهن. گریفسی ژ ههر چوار تاقیکرنین خو ده‌رئه‌نجامکر کو خانه‌یین 

م م ب ۰ 5 ۰ e‏ مه ۰ 
بەکتریا توندره‌و (زیاندار) يێْن ب گهرمیی کوشتین هوکاره‌کی بوماوه‌یی بەردا 
دای ای یاه میس گر تا گیه انا یت توت و 
نه‌خوشیی ژ خانه يا زیاندار بق خانه‌یین بی زیان. ته‌ف جوری فقه‌گوهاستنا بو ماوه 
مادده‌ی ز خانه‌یه‌کا مری بو خانه‌یه‌عادی یا زیندی» يان ژ زيندەوەرەكى بو 
زینده‌وهره‌کی دی دبیژنی فه‌گوهاستن TransforMmati0¬‏ . 
+ و مه hd‏ 2 
تاقیکرنین تاقری 
ل دەسپێكکا ا سەد ئ بیستیداء فه‌کولهری ته‌مريك توزوالد تاقفری 
Avery‏ 0597۷۵10 و هه‌قالین وی بریاردا تاقیکرنه‌کی ئەنجامبدەن بو زانینا وئ 
چه‌ندی کا هوکاری فه‌گوهاستنی دتاقیکرنین گریفسیدا. پروتینه يان ۸ يان 
۸ بو قی تارمانجی زانایان نه‌نزیمین تیشکینه‌ر بو هه‌رسی گه‌ردین دخانه‌یین 
5 دا هه‌ین. ین ب گه‌رمیی کوشتین ب شیوهیه‌کی سه‌ربخو بکارئینان. دتاقیکرنا 
تیِکیدا نه‌نزیمی تیشکینهر بو پروتینی (۳7012056) ب کارنینان بو زناقبرنا 
پروتینی دخانه‌یین ب گه‌رمیی کوشتین. و ئه‌نزیمه‌کی تیشکینهر بو )FNase) RNA‏ 
د تاقیکرنا دووییداء و نه‌نزیمه‌کی تیشکینهر بق 13۳۸ (1(/۷۵۶6) د تاقیکرنا سییدا. 
راید ف و وة ۷ ا SS‏ ۰۷ گه ۷ مه ۰ 
پاشی ھەر تيك ژ هه‌رسی برین تاقیکری ز خانه‌یین د ین ب گهرمییْ کوشتین ب 
شیوه‌کی سه‌ربه‌خو تیکه‌لی خانه‌یین ۸ یین زیندی کرن. و مىشك ب هه‌می تیکه‌لی 
کوتاندن. 

ئاقری و تیما وی ديت کو ئهو خانه‌یین پرژتین و ۸ تیدا نه‌بن دشیِن 
خانه‌یین ۸ بگوهورن بو خانه‌یین ۶ . و مشکی بکوزن. لئ خانه‌یین 1۸ تیدا 

۷ 

ده‌رئه‌نجامکر كو (N4۸‏ به‌رپرسه ز فه‌گوهاستنی دبه‌کتریادا. 
م وچ * ۰۷ ¥ ك 
ناقیکردین هیرشی و چه‌یس 
ل سالا 1932 هه‌ردوو فه‌کوله‌رین نه‌مریکی مارتا چه‌یس 12€ 1۷127002 و ئەلفرید 
هیرشی ۳161567 ۸11760 تاقیکرنه‌ك ئه‌نجامدا بو زانینا وی چه‌ندی کائه‌و بوماوه 
مادده‌یی فایروس قه‌دگوهیزن ده‌می دچنه دناق به‌کتریا دا ئه‌ری 1۸ يان 


۰ mV 
پرودین.‎ 


۰ I: ۷» 5 NE ۷ mV o ny 
تیدا هه‌ی تەنجام بەرەنجام‎ S پرونینی نیشکدەر یی گوگرد‎ 


٨ 
سیر ۱ 4ا پروتینی تيشكدەر °8 پروتین نه‌بوماوه‎ a 


ا م نه چوو دناف خانه‌یا ماده‌یه دبه‌کتریا 
ناقیکرنا 1 1 
۱ به‌کتریادا. خوریدا. 
| 
۱ ۱ | > 


Escherischia coli خانه‌یا به‌کتریا‎ 


۸ . ی 2۴ یی تیشکدهر تیدا ۱ 
تاقیکرنا 2 ) 

















DNA‏ بوماوه 
مادده‌یه د به‌کنریا 


. دناق خانه‌يا به‌کتریادا 2 

( که ) ۱ سب ۷ حورد 
98 
3 


۰ 92 بط 
1 ۳۲ یی نیشکدهر چو 


A‏ / 2 ی 








۳1 بەكتريا خوّر دگەل هه‌فکورین 2 بکارنینانا تیکه‌لکه‌ره‌کی بو لابرنا 3 بکارئینانا ئامێرئ سەنتەر فیوج بو 
تیشکدهر ریپیدا خانه‌یین به‌کتریا به‌رگی فایروسان ز سەر روویی ژیکجوداکرنا به‌کتریا ب سه‌نگتر ڑ 
تووشبکهن. خانه‌یا به‌کتریا. قایروسین سفك. 


دبیزنه وان فایروسین به‌کتریا توشدکهن. به‌کتریا خور 320107100۳028265 يان خورکه 
5 . شیوه‌یی 3-8 پینگافین تاقیکرنا هیرشی و چه‌یس و ته‌نجام و دهرنه‌نجامین شبوی 3 
ب ده‌ستخوقه تیناین کورتدکهت. تاقیکرنا هیرشی و چه‌یس دیارکر 
کو 24 پیزانینین بو ماوه‌ی 
2۰۷ | ۷ ۵ ك&@ ۷ مه مت مد ء ۰ ]۰ ۷ ۰ 

ل بننگاف 5 دا هیرشى و چه‌یسی ھەقگورێن تیشکدهر 0 بو جوداکرنا قه‌دگوهیزیت ژبه‌کتریا خوّرکه‌ی بو 
پرۆتینی و ناقکه ترشی 18۸ د به‌کتریا خورکیدا. گۆگردئ تیشكدەر 7" بو پرژتینی و | وی به‌کتریا يا تووشدكەت. 
فسفوری تیشکدهر 7۳ بو نافکه ترشی ۸ بکارتینا. و ریْپیدا پرژتین و ۸( يێن 
جوداکری ب شیوه‌کی سه‌ربخو به‌کتریا 601 0671561114 تووشبکهن. 

دبینگافا 88 دا. ب ریکا بکارئینانا تیکه‌لکهره‌کی» به‌رگی فایرژسان ژ سەر روویی 
خانه‌یین به‌کتریا لادان ۶67067 . 

دپینگافا 3 دا. نامیری سه‌نته‌رفیوج بکارئینا بو ژیکجوداکرنا قایروسان ز به‌کتریا 
خانه‌یین E. coli‏ دا. و وان ده‌رکه‌نجامکر کو DNA‏ بوماوه مادده‌یه دقایروساندا. 





پید اچوونا يشكا 1-8 


1 تاقیکرنین گریفسی چاوا دیارکر کو هوکاره‌کی بو ماود‌یی هزره‌کا ره‌خنه‌گر 

E ES E‏ ی 4 کوشتنا به‌کتریا 5 ب گه‌رمیی دتاقیکرنین گریفسیدا بو 
2. وه‌سفکه چاو قه‌کولینین نافری و هه‌فالین وی دیارکر کو ئەگەرى چ؟ 

۸ بهرپرسه ز فه‌گوهاستنی د به‌کتریا دا. 


5. ئەگەر هیرشی و چه‌یسی ۶” و 55 پیکقه دبه‌کتریاییدا 
3. تاقیکرنا هیرشی و چهیس چاوا به‌لکه‌نینا كو 1۸ دیتبا دا ده‌رنه‌نجامی وان چ بیت؟ 
بوماوه مادده‌یه دقایروساندا. نه‌یروتین؟ 





ناقکه ترش و دروستبوونا پروتینان 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


ظ 
پشکداریین واتسون و كريك دقه‌دیتنا 


هه‌رسی پشکین نیوکلیوتایدی 
وەسقدكەت. 
۳ 


رولی به‌ندین هایدروجینی و به‌ندین 
ھەقپىشك دییکهاتهیا 5×4 دا 
دياردكەت. 
په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را جووتبوونا تفتیّن 


نایتروجینی و پیکهاتهیا 0×4 دا 
فد اراد کت 


شیوه‌یی 4-8 


واتسوژن (ل لایی چه‌پی) و کريك ل رەغ 
مودیلا 1۸ دراوه‌ستیاینه 





ییکهاته‌یا 10۸ 


ل ده‌سپیکا سالین پینجیی ژ سه‌ددیی بیستی پتریا زانایین زینده‌زانیی 
درازیبوون کو ۸ بوماوه ماده‌یه. لی هیّشتا نه‌وان تیکه‌هشتنا پیکهانه‌با 
۸ بدهدرانی. و نه‌دزانی کا چاوا نه‌ف گه‌رده دشیت پیزانینین بوماوه‌ی 
دووهیند بکه‌ت و عمباربکه‌ت و قه‌گوهیزیت و فرمانین خانه‌یی بریقه‌ببه‌ت. 
نه‌ف نهینیه هاتنه شلوقه‌کرن پشتی ده‌مه‌کی کورت ل کولیزا کامبرد چ ل 





ل سالین پینجیی ز سه‌ده‌یی بیستی هه‌ردو زانا واتسون ۷۷250۳ و كريك »1101 ) 
ده‌ست ب فه‌کولینا خوه‌کر بو ده‌ستنیشانکرنا پیکهاته‌یا N4‏ 0. ل سالا 1953 
مودیله‌ك بو پیکهاته‌یا 1۸(ظ داناء شلومیب" 4-8 . پشنیارا وان هو بوو کو 
۸ ژ دوو زنجیره‌یان پیکهاتیه. ههر نيك لدور یادی دهیته پیْچان لسهر 
شیوه‌یی لوولپیچه‌کا هه‌قجووت. نه‌و زژی شیوه‌یه‌که وه‌کی پایسکا لوولپیُچیا 
لیکبادایه. مودیلی وان یئ دوماهیی یی راست و تاشکرا بوو» چونکی دیارکر کا 
چاوا 13۸ دشیّت دوو هند ببیت. 

ل سالا 1962 واتسون و کريك خهلاتی نوبل یی نوزداری وه‌رگرت ژبەر 
کاریتن وان لسهر 5×۸ . 








ییکهات‌یا نیوکلیوتایدان د 1۳۲۸ دا. 


۸( نافکه ترشه‌که پیکدهیّت ژ دوو زنجیرهیین دریژین پیکهاتی ژ به‌که‌ین 
پیکهاتنی بیِن دووباره‌بووی دبیژنی نیوکلیوتاید. ھەر نیوکلیوتایده‌ك Nucleotide‏ 
زس پشکان پیکدهیت: شه‌کره‌کا پینج کاربزنی و کوما فوسفاتی و تفته‌کی 
ایکا E‏ یوت اه ۱۱۵ هه ویر 
رایبوزی کیم توکسجین 1(6021110056. کوما فوسفاتی پیکدهیت ز گه‌ردیله‌کا 
فسفوری یا گریدای ب چوار گه‌ردیلین توکسجینی (0). تفتی نایترجینی 
6 ۱۷۱0۳0۵۵00۷ گه‌ردیلین نایترجین ([) و گه‌ردیلین کاربونی ()) تیدا هه‌نه. 


به‌ند ییکفه نویسیانا 0۸( دابین دکه‌ن 


لوولپیچی ھەقجووتى DNA‏ وەكى پایسکا لوولپیچیه شیوه‌یی 5-8. تاو دی 
ev‏ مہ » ك 4 > امه مه رد هد ۷ چ ۶ هه اج 
لیکگوهارتی يێّن شه‌کری و فوسفاتی ((هه‌ردوو ته‌نشتین پایسکی)) پیکدنینن. 
کو شه‌کرا نیوکلیوتایده‌کی و کوما فوسفاتی یا نیوکلیوتایدا ددویقدا پیکفه گریددهت. 
تفتین نایتروجینی (ودبیزنی «تفت» بو کورتکرنی) دکه‌فنه ۳۳ ناقه‌ندیی گه‌ردا 
,و تفتین لسهر دریزیا ئێك ز زنجیره‌یین 1۸ هه‌ین دکه‌فنه به‌رامبه‌ر تفتین 
دزنجیره‌ی | دیدا هه‌ین, و هنده‌ك به‌ندان دگهل وان پیکدئینن دبیژن به‌ندین 
هایدروجینی 0۳5 ۳0۵67 . تفتین نایتروجینی يێن دکه‌قنه دناقبه‌را هه‌ردوو 
زنجیره‌یاندا. لسهر شیود‌یی جووتانه ب ریکا دوو به‌ندین هایروجینی يان سی 
به‌ندین هایدرزجینی پیکقه دهینه گریدان. جووتین تفتان (پایین په‌یسکی) 
پیکدنینن. و يا ریکخستیه دروخساری پانییدا چونکی تيك تفت ژ ههر جووته‌کی 
پێکهاتهکا جووت ئەلقەيى یا هه‌ی» و تفتی دووع) پیکهاتهکا تاك خه‌لکی یا هه‌ی. 
هیلین فه‌قه‌تیای دشیوه‌یی 5-8 دا ئاماژەيئ دده‌نه جهین به‌ندین هايدرۆجينى. 
به‌ندین هایدرجینی یین دناقبه‌را تفتاندا هاریکاریا پیقه نویسانا هه‌ردوو زنجیرین 
۱ دکهن. 


1 


نفنه‌کی نایترو جینء 





شه‌کر (رایبوزی کیم 
توکسجین) 








رها به‌یقی و بنیاتی وی 


رایبوزی کیم نوکسجین 
6( 
ڑ لاتینی ۵ ب رامانا «دویر ژ» و 
5 ب رامانا «تیز» يان 
«ترشیاتی» (وه‌کی توکسجینی ) 


۵ جوره‌کیْ شه‌کرییه. 


شيو" 5-8 


یذ 





۸ ز دوو زنجیرین 
نیوکلیوتایدان پیکدهیت. ههر تيك 
لدور یادی دهینه پیچان دا وه‌کی 
پایسکه‌کا لوولپیچی پیکبینن. 


ناقکه ترش و دروستبوونا پروتینان 





شیوی 6-8 
هه‌ردوو جورین نفتین نایتروجینی 
لدویف پیکهاتنا خهله‌کی یا وان. 


پپورین 








4V %3» 


شه‌کر و کوما فوسفاتی دهه‌می نیوکلیوتایدین 1۸ دا دوه‌کهه‌فن. لئ دبیت تفتی 
نایترژجینی تَيّك ز ھەر چوار جورین جودا بیت: سایمین »1/7777 يان سایتوسین 
۰ يان ئه‌دینین ۸06776 بیان گوانین 0/716). تفتین نایترجینی و 
پیکهاته‌یین کیمیایی ییْن خهله‌کی ین وان دشیوه‌یی 6-8 . دا ددیارن. پتریا جاران ههر 
نیوکلیوتایده‌ك ب پیتا تیک ژناقی وی دهیته نواندن: 1 بو سایمین» ) بو سایتوسین وء 
4 بو که‌دینین. و 6 بو‌گوانین. 

تفتین نایترجینی ین دوو خهله‌کی نه‌وین ز گهردیله‌یین کاربون و نایتروجینی 
پیکدهین وه‌کی ئه‌دینین و گوانین دبیژنی پیورین ۳۷۲065 . لئ تفتیّن نایتروجینی بیّن 
ێك خهله‌ك بیِن ز گه‌ردیله‌یین کاربونی و نایترو‌جینی پیدهین وه‌کی سایتوسین و 
سایمین دبیزژنی بریمیدین ۳۲۳۱۳۱۱۸65 


هم * * V‏ ۰ ۰ مه ۷ ھ ۰۷۲ ان 
نفنین ناییروجیسی بین به‌مامکهر 

1 ۰2۳771۳ تیبینیکر کو ریزه‌یا سه‌دی يا ئه‌دینین یه‌کسانه ب ریزه‌یا سه‌دی يا 
سایمین» هه‌روه‌سا ریژه‌یا سه‌دی يا گوانین یه‌کسانه ب ریژه‌یا سه‌دی يا سایتوسین د 
۸ دا بو کومه‌کا جورا و جور ز زینده‌وه‌ران. قی تیبینیی پشکداری کر د تیگه‌هشتنا 
پیکهاته‌یا ([(۸دا. چونکی دیارکر کو تفتیّن نایترژجینی جووتدبن لدویف یاسایا 
جووتبوونا تفتان ۲۷۱6 ۳256-02171۳02. د 13۸ دا سایتوسینی دئيك ز هه‌ردوو 
زنجیرین 1۸ دا هه‌ی دگه‌ل گوانینی دزنجیرا به‌رامبه‌ردا هه‌ی دهیته گریدان» هه‌روه‌سا 
هه‌مان باره دناقبه‌را ته‌دینین و سایمینیدا. قان جووتین تفتان دبیژنی جوونه نفنین 
نه‌مامکهر. 021۳5 base‏ ۵۳۵۵۵۳00۵۸)۵۲۲/). تیبینیبکه كو ھەر جووتهك ز تفتین ته‌مامکهر 
ئی پیورینه‌کی جووت خهله‌ك و پریمیدینه‌کی تاك خهله‌ك بخوفهدگریت. 

ژئه‌نجامی یاسایین جووتبوونا تفتین نایتروجینی» ریزبه‌ندا تفتان د يك ز زنجیره‌یین 
گه‌ردا 1۸ دا دی ته‌مامکه‌ربیت بو ریربه‌ندا تفتان دزنجیرا به‌رامبه‌رادا. ب نموونه. 
ئەگەر زنجیره‌کا 12۸ خودان ریزبه‌ندا ۸10 بیت دقیّت زنجیرا دی خودان ریزبه‌ندا 
ته‌مامکهر 1446 بیت. ریزبه‌ندیا تفتین نایتر‌جینی د زنجیره‌کا (N۸‏ دا دبیزژنی 
ریزبه‌ندا نفتان 6000066 3256 جووتبوونا تفتین ته‌مامکهر یا گرنگه بو تیگه‌هشتنا 
پیکهاته و فرمانی 10۸ ز به‌ردوو نه‌گه‌ران: ئیْك. زبه‌رکو به‌ندین هایدروجینی دناقبه‌را 
جووتین تفتاندا هاریکارییا پیکقه نویسیانا هه‌ردوو زنجیرین 10۸ دکهت. دوو ژبەر 
هینبووبوونا 1۸ به‌ری دابه‌شبوونا خانه‌یی. چونکی دبیت تيك ژ هه‌ردوو زنجیرین 
گرا 05 میا رداص وکا فاد کر با نوت 


Eî 
نه‌دینین‎ )4( ۳3 
ي (6) گوانین‎ 
يي ()) سايتوسين‎ 
سایمین‎ )1( 


جوونه نفنین نه‌مامکهر . 


Vet 


جوونه نفنین 


مو‌دیلیین 1۷۸ 
پتریا جاران پیکهاته‌یا ۸( دهیته ب سانه‌هیکرن ده‌می دهیته وینه‌کرن يان 
مودیله‌کی بو دروست دکهن. بو نموونه. پتریا جاران جووته لوولپیچا 1۸۸ دهیته 
وینه‌کرن ب شیودیی پایسکه‌کا راست. شیود‌یی 1-8 ب. په‌یکه‌ری شه‌کر - فوسفات 
(ته‌نشتین پایسکی) لسهر شیوه‌یی هیله‌کا راست دهیته وینه‌کرن» ب شیوهدیه‌کی کو 
جووتین تفتین ته‌مامکهر (پایین پایسکی) دناقبه‌را هه‌ردوو زنجیرین 1۸ دا 
بساناهیترن بو دیتنی. تیبینیبکه کو ب سانه‌هیکرنا پیکهاته‌یا 1۸ جووتین تفتیّن 
ته‌مامکه‌ر دههر نیوکلیوتایده‌کا 10۸ دا دیاردکه‌ت. د هندەك باراندا. پیکهاته‌یا 
[N۸‏ پتر دهیته ب سانه‌هیکرن نه‌وژی ب نقیسینا پیتا یکی بتنی ژ ههر تفته‌کی 
نایترو‌جینی دنیوکلیوتایدین 1۸ دا. بو نموونه دشیاندایه 1۸ یی دشیوه‌یی -7 
8 ب دا دیار» ب قی شیوه‌ی بهیته نواندن: 

ACC TGTGAG AC 

TGG ACA CTC TG 


پید اچوونا يشكا 2-8 


1 هه‌رسی پشکین نیوکلیوتایدی چنه؟ 

2 جهین به‌ندین هه‌قيشك و به‌ندین هایدروجینی دگه‌ردا 2×4 دا 
ده ستنیشانیکه. 

3. بوچی هه‌ردوو زنجیریّن لوولپیْچا جووت با 5×4 
ب نه‌مامکه‌رین نيك دوو دهینه هزمارتن؟ 


4. یاسایین جووتبوونا تفتین نایتروجینی د 4دا چنه؟ C-6-A-T-T-G‏ 


5. چاوا یاساییان جووتبوونا تفتین ناترجینی دگل پیکهاته‌یا 
۸ دگونجن؟ 
هرره‌کا ره‌خنه‌گر 


6 تەگەر دشیاندا بیت 2.2 بیکوگرامین 10۸ ز زماره‌کا دیارکری 


خو روونبکه. 





شە‌کر ڪ فوسفانی 





() لوولپێچی جووت یی 1۸ وه‌کی 
پایسکا لوولپیچییه. (ب) لی پنریا 
جاران لسهر شیوه‌یی پایسکا راست 
دهیته وینه‌کرن. دا کو جوونین نغنین 
نایتروجینی ب شیوه‌یه‌کی بساناهیتر 
دیاریکه‌ت. 


با ماسولکه خانه‌یین مروقی ده‌ربینین. نه‌ری دی برا DN4‏ ب 

بکیلوگرامان چه‌ند بیت کو نهم بشیین ز هه‌مان هه‌زمارا 

خانه‌یین مروقی بین گه‌میتی ده‌ربینین؟ به‌رسقا خو رونبکه. 
7 یاسایین جووتبوونا تفتان بکاربینه بو ده‌ستنیشانکرنا 


ریزبه‌ندیا تفتین ته‌مامکهر بو قی ریزبه‌ندیی 


۵ ئەگەر ریزا سایمین د ۸( بی رووه‌که‌کیدا 20% بیت. ریزا 
سه‌دی با گوانینی د 1۱0۸ يئ قی رووه‌کیدا چه‌نده؟ به‌رسقا 





ناقکه ترش و دروستبوونا پروتینان 


ده‌رنئه‌نجامین فیرکاریی 


A 
5×4 کریارا دوو هینبدبوونا‎ 
کورتد کهت.‎ 
O 


رولی ته‌نزیمان د دووهیندبوونا 
۸ دا ده‌ستنیشان دکه‌ت. 


۳ 
رووندکهت کا چاوا جووتبوونا 


۰ Ve من‎ 


تفتین نایتروجینی دووهیندبوونا 


۸ تاراسته د کهت. 


وه‌سفد که‌ت کا چاوا دددمی 
دووهیند بوونا DNA‏ دا شاشی 
دهینه راستفه‌کرن. 


شیوه‌یی 8-8 
به‌ری خانه دابه‌شبیت. 1۸ دهیته 
کوپیکرن ب ریکا کریرکی دبیژنی دوو 
هینبوونا ۰1۸ کوییه‌ك زههر 
کروموسومه‌کی بو خانه‌یه‌کا نوی دی 
هیته فه‌گوهاستن. دقی وینه‌یی 
فوتوکرافیدا کروموسوم (ته‌وین لسهر 
شیوه‌یی چیکلکین شین ل ھەر لایه‌کی 
خانه‌یی) کروموسومن یین دقوناغا 
ژیکجودا بوونیدا دماوی دابه‌شبوونا 








دووهیندبوونا ۷۸( 


فه‌دیتنا واتسون و کريك بو پیکهاته‌یا لوولپیّچیا هه‌فجوت يا 0×4 بو نه‌گه‌ری 
په‌یداکرنا جوشه‌کا مه‌زن لنك جفاکی زانستی. زانایان زانی کو ره‌نگه نف 
مودیله. کریارا دوو هیندبوونا 0۸×4 ب شیوه‌یه‌کی هوير راقه بکه‌ت ھەر ده‌می 
خانه دابه‌ش ببیت. نه‌قه ژی جوداکه‌ره‌کی سهره‌کی يئ بوماوه مادده‌یه. 


| دووهیندبوونا D×N4۸‏ جاوا رویدده‌ت 


دووهێندبوونا 1۷۸ 10011620100 N4‏ که‌و کریاره يا تیدا (N4‏ دخانه‌پیدا دهیته 
کوپیکرن به‌ری ده‌زییه دابه‌شبوونا وی يان که‌مه‌دابه‌شبوونا وی يان دووکه‌ربوونا وی. 
دده‌می دووهیندبوونا 12۸ دا هه‌ردوو زنجیره‌یین نیوکلیوتایدین لوولپیچا هه‌فجوت 
یا بنیات ب دریژییا وان دی ژیکجوداین» و ژبه‌ر کو ته‌مامکه‌رین نیکدونه. ههر يك 
ژوان دی وه‌کی قالبه‌کی کارکه‌ت بو دروستکرنا زنجیره‌کا ته‌مامکه‌ر یا نوی. پشتی 
دووهیندبوونی هه‌ردوو گه‌ردین 123۸ ییِن جووت زنجیره و وه‌کهه‌ف دی ژیکجودا بنء 
و دی هينه قه‌گوهاستن بو هه‌ردوو خانه‌یین نوی ئهوێن دده‌می دابه‌شبوونا خانه‌پیدا 
دروستبووین» شیودیی 8-8 . 
پینکافین دووهیندبوونا ۲۱۲۷۸ 
کریارا دووهیندبوونا ۸۸( د شیوه‌یی 9-8 دا دیارد. دینگاف © داء هندەك ته‌نزیم کو 
دبیزنی نه‌نزیمین هیلیکیز ۳16110256 ههردوو زنجیرین ۸۸( زیکجودا دکهت. 
نه‌نزیمین هیلکیز لسهر دریزییا گه‌ردا (N4‏ دهیته قه‌گوهاستن. و به‌ندین هایدرجینی 
يێن دناقبه‌را تفتین نایتروجینی ییِن ته‌مامکهر تیکدشکینیت (قه‌دکهت). ئه‌ف کریاره 
ری دده‌ته هه‌ردوو زنجیرین 1۵۸ ههر ێك ز یادی جوداببیت» هو دهفه‌را لسهر 
شیوهیی پیتا ۷ . ته‌وا ز ژیکجودابوونا هه‌ردوو زنجیران په‌یدا دبیت دبیژنی دووریانا 
دووهیندبوونی. .Replication fork‏ 

دپێنگاقا 12 داء ته‌نزیمین په‌لمهره‌یی ۱۱۸ عوه۳۱۳۵ 0۸۵ دی رابن ب 
زیده‌کرنا نیوکلیوتایدین ته‌مامکه‌ر ین دناق نافکیدا. 

بو ھەر زنجیره‌کا بنهره‌تی. دده‌می زیده‌کرنا نیوکلیوتایداندا بو زنجیره‌یا نوی 
دروستبووی. به‌ندین هه‌قپشك دی دناقبه‌را نوکلیوتایدین هه‌قسویدا دروستبن. به‌ندین 
هه‌قپشك دروستدبن دناقبه‌را شه‌کرا رایبوزی یا کیم ئوکسجین يا نیوکلیوتایده‌کی و 
کوما فوسفاتی یا نیوکلیوتایدا ددویقدا لسه‌ر زنجیرا نوی و به‌ندین هایدرجینی 
دناقبه‌را تفتیّن نایترو‌جینی بیُن ته‌مامکهر نه‌وین لسهر هه‌ردوو زنجیرین بنهره‌تی و 
نوی هه‌ین. دی دروستبن. 

دپێنگاقا 3 دا. نه‌نزیمین په‌لمه‌رهیین 12۸ دی کریارا دووهیندبوونا ۸( ب 
دوماهی ئینن و دی ژئ جودابن. و دوو گه‌ردین ژیکجودا و وه‌کهه‌ف ز ۸( دی 
به‌رهه‌مهین» و دبه‌رهه‌قن بو قه‌گوهاستنی بو خانه‌یین نوی دماوی دابه‌شبوونا خانه‌ییدا. 

دههر لوولپیچه‌کا هه‌قجوت يا 1۷۸ يا نویداء ئێك زنجیره ز گه‌ردا بنه‌ره‌تی يا هاتیه 
و‌رگرتن» لئ زنجیرا دی یا نوییه. قی جوری دوو هیندبوونی دبیژنی دووهیندبوونا 
نیف پاراستی ۲۵0116۵007 ۹61-0050۳۷۵۷ › ژبه‌رکو ھەر گه‌رده‌کا نوی يا DNA‏ 


تيك رنجیره (یان نیقف) ژ هه‌ردوو زنجیرین 13۸ یین بنه‌ره‌تی یا پاراستی. 


۳ نه‌نزیمی هیلیکیز هه‌ردوو 2 هه‌ردوو نه‌نزیمین پەلمەرەيى N4۸‏ 3 هه‌ردوو ئه‌نزیمین په‌لمه‌ره‌یی 1(۸ دی بهره‌لابن و 
زنجیرین 1(3۸ ژیکجودا نیوکلیوتایدین ته‌مامکهر بو ھەر نيّك ژ دوو گه‌ردین 4× ین وه‌کهه‌ف بو گهردا 5×4 یا 
دکهن. هه‌ردوو زنجیرین DNA‏ يێن بنەرەت دی بنەرەت دی به‌رهه‌مهین. 

زیده‌کهن. 
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سه‌منا ژیکد 


پوو 





نا لیکنا 


لاد 


__ ئەنزیمی هیلیکیز 


۷ 





> دوي 4 


هه‌ردوو نه‌تژیمین 
یه‌مه‌ره‌یی DNA‏ 









7۲۵ 
۳ 2 ® 3 
5 : زنجیرا 
م زنجیرا e‏ 
O lı DNA e‏ < بنەرەت 
۰ ی 
ی بدهره‌ات هه + ® ۳ 
نجير ٠-34‏ 
DNA Se‏ | 2# 
گەردا DNA‏ یا بنەرەتى نوی 


دوو گەردێن ‹×N4‏ يێن وه‌کهه‌ف 
روویدان د دووریانا دووهیندبوونیدا 
۷ 
۸ب سهمته‌کا جودا دهه‌ر زنجیره‌یه‌کیدا دروست دبیت. ههر وه‌کی تیران ئاماثه شیوی 9-8 


پیکری ل ته‌نشت دووریانا دوو هیندبوونی دپینگافا 2 داء ز ت شیوه‌یی 9-8 . ده‌می دوو یینکافین دوو هیندبوونا ۱۲۸ . 


ریانا دوو هیندبوونی لسهر 1۸ یی بنه‌رهت دهیته فه‌گوهاستن, کریارا دروستبوونا 
زنجیره‌کی دگهل لقینا دووریانا دووهیندبوونی بریقه‌دچیت. لئ ئهو دروستبوونا 
دزنجیرا دیدا رویددهت ب سه‌متا به‌روقاژی بریقه‌د چیت. دویر ژ دووریانا دووهیندبوونی» 
و هنده‌ك کهلینان دهیلیت دوی زنجیریدا نه‌وا نوی دروستبووی. ل دویقدا نه‌نزیمهك 
دبیزنی نه‌نزیمی پیکفه گریدانا ۰122۷۸ :1:20 ۰1۷۸ که‌لینان پیکفه گریده 


| شاشی ق دوو هیندبوونا DNA‏ دا 


ئاسایی کریارا دوو هیندبوونا (N4‏ ب شیوهیه‌کی گەلەك هویر رودده‌ت. بتنی نیزیکی 
ێك شاشی رووددهت لده‌می زیده‌کرنا ھەر ملیاره‌کی ز جووتین نیوکلیوتایدان. ته‌گه‌ری 
ب ده‌ستقه‌هاتنا فی هویرکاریی چییه؟ ئەنزمێن په‌لمه‌ره‌یی 1۸ فرمانین راستفه‌کرنی 
ییّن هه‌ین رادبن ب هویربینکرنی دخواندنا ۸( داء ب هه‌مان وی ریک يا هه‌قاله‌ك 
بکاردئینیت بو هویربینکرنا په‌ری کاری قوتابیه‌کی, بو لیگه‌ریانا شاشیان. ب نموونه. 
ئەگەر ته‌دینین ل شوینا سایمینی دگه‌ل سایتوسینی جووت ببیت. دبیت ئه‌نزیمین 
په‌لمه‌ره‌ی فی شاشیی راستقه‌کهن ب لابرنا سایتوسینی کو ب شاشیقه هاتیه زیده‌کرن و 
گوهورینا وی ب سایمینی. 


ناقکه ترش و دروستبوونا پروتینان CD‏ 





دبیت په‌نجه‌شیرا پیستی ژ بازدانه‌کا 10۸ 
پەيدا ببیت دخانه‌یه‌کیدا كو بره‌کا مهزن ز 
نیشکا سەر بنه‌فشی ز روناهییا روزی 
وه‌رگرتبیت. دشیاندایه به‌رکه‌قتنا تیشکا 
زیاندار نه‌وا ژ روزی ده‌ردکه‌قیت کیم 
بکه‌ین ب ریکا بکارئینانا تاماده‌کریه‌کی 


اه E‏ 
حویپاراسددی ر روری. 


دەم شاشی دکریارا دوو هیندبوونا (N4‏ دا رويددەن» ریزبه‌ندا تفتین 1۱۸ یی 
نوی دروستبووی دی يا جودابیت ز ریزبه‌ندا تفتین 1۸ يئ بنه‌ره‌تی. گوهورین 
دریزبه‌ندیا نیوکلیوتایدان دگه‌رده‌کا ۸( دا دبیژنی باردان 1۷۲0۵0۳8 . دبیت 
بازدانان کارگه‌ریه‌کا مه‌ترسیدار هه‌بیت دفرمانی جینه‌کا گرنگدا. و لدویقدا و 
فرمانه‌کی گرنگ یی خانه‌یی تیکبدهت. 

هنده‌ك شاشی ناهینه راستقه‌کرن. و زیده‌باری وی ژی دبیت هنده‌ك مادده‌یین 
کیمیایی و تیشکا سەر بنه‌فشی یا روزی دهیّت زیانی بگه‌هیننه 1۷۸. دبیت هنده‌ك 
بازدان ببنه نه‌گه‌ری نه‌ساخییا په‌نجه‌شیری» هه‌روه‌کی دشیوه‌یی 10-8 دا. 
میکانزمه‌کا کارا دراستقه‌کرنا 1۸ یی زیانقیکه‌فتی گرنگیه‌کا مه‌زن یا هه‌ی 
دمانا زینده‌وه‌ریدا لسه‌ر ژیانی. 
دووهیندبوونا 4×( و نه‌ساخییا په‌نجه‌شیری 
دوو هیندبوونا 10۸ کریاره‌کا هویره ب ریکا وی پیرانینین بوماوه‌یی زخانه‌یه‌کی 
بو تیکا دی دهینه قه‌گوهاستن ب دریژییا هزاران به‌ره‌بان. هه‌روسا دیاردکهت کا 
چاوا بازدان په‌یدا دبن» و لدویقدا دبنه ته‌گه‌ری پهیدابوونا خانه و زینده‌وه‌رین 
گوهوری. هندهك جاران گوهورین ری دده‌نه زینده‌وه‌ران ب شیوهیه‌کی باشتر لسهر 
ژیانی بمینن و زفرببن. ئەقجا فره‌جوّری دکوما زینده‌ییدا ب دریژیا چه‌ند بهره 
بابان دی زیده‌بیت. و دهند‌ك جاراندا دبیت بازدانین نه‌باش (نه‌په‌سه‌ند) ببنه 
نه‌گه‌ری هنده‌ك نه‌ساخییان وه‌کی نه‌ساخییا په‌نجه‌شیری. بو نموونه دبیت ئهو 
باردانین توشی وان جینان دبن نه‌وین چاوانیا دابه‌شبوونا خانه‌یی کونترول 
دکهن ببنه ئەگەرئ دروستبوونا گومتله‌کی خانه‌یین نه سروشتی دبیژنی ودردم 
۲۳ قه‌کولینا دوو هیندبوونا (N4‏ ریکه‌کا دلخو‌شکهره بو تیگه‌هشتن و 


چاره‌سهرکرنا جورین جودا ژ نه‌ساخیین په‌نجه‌شیری دمروقیدا. 


پیداچوونا پشکا 3-8 


نه‌وا د دووریانا دوو هیندبوونا (N4‏ دا رویدده‌ت دده‌می هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


دووهیند بوونیدا وه‌سفبکه. 


5. بۆچى دوو نه‌نزیمین پەلمەرەيى DNA‏ دشر دووریانه‌کا 


رولی نه‌نزیمین هیلیکیز و نه‌نزایمین په‌لمه‌ره‌یی ۳۷۸( د دووهیندبوونیدا هه‌نه؟ 


دووهیندبوونا 0۷۸( دا چیه 


بوچی دوو هیندبوونا 108۷۸ ب کریاره‌کا نیف پاراستی دهیته 


دانان؟ 


چاوا شاشیین دووهیندبوونی دهیته راستقه‌کرن؟ 


6 کرنکیا نه‌نزیمین راستقه‌کرنا 12۸ دمانا زینده‌وه‌ریدا 
لسهر زیانی چیه؟ 


7 نه‌ری کیز بازدانی پتر گرنگی ههیه. نه‌وا دده‌می 
دروسنبوونا خانه‌یا هیکی يان سپیرماندا رویدده‌ت. يان 
نه‌وا دله‌شه خانه‌یه‌کیدا روويددەت؟ بەرسقا خو روونبکه. 








هنده‌ك جاران ئهو شاشیین دده‌می 
دووهیندبوونا ۲۸ دارویددهن 
ناهینه راستقه‌کرن ب ریکا نه‌نزیمین 
راستقفه‌کرنا ۲۸ . دبیت ئەڭ 
شاشیین نه‌هاتینه راستقه‌کرن ببنه 
نه‌گه‌ری رویدانا بازدانان. ره‌نگه 
نه‌ساخییا په‌نجه‌شیری پەيدا بیت ز 
ته‌نجامی رویدان ا بازدانان دوان 
جیناندا ثه‌وین دابه‌شبوونا خانه‌یی و 
گه‌شه‌یا خانه‌یی" كونترۆلدكەن. زانا 
یئ ل وی هیقیی بگه‌هنه پیْشتیخستنا 
چاره‌سه‌ریان بو جورین جودایین 
نه‌ساخیین په‌نجه‌شیری. و ساخکرنا 
وان ب ریکا قه‌کولینا دووهیندبوونا 
۸ و راستفه‌گرنا وی. 


نیشکا سەر بنه‌فشی و په‌نجه‌شیرا 


پیسنی 

تینشکا سفن بناششی کان پشکه یا 3 
هه‌میأپتر وزا روناهیاروژی 
بخوقه‌دگریت. و نه‌گه‌ری سهره‌کیی 
اا تایه من ا 
نەساخيياپەنجەشێرا پیستی. 
په‌نجه‌شیرا پیستی به‌ربهلاقترین 
جوری پهن جه‌شیرییه ل گەلەك 
ولاتان. دهه‌می تیشکا سەر بنه‌فشی 
دگه‌هیته ۸( دناق خانه‌یه‌کا 


هه‌قسی یین دهه‌مان زنجیره دا ب 
به‌نده‌کا هه‌فپشك پیکفه بهینه گریدان. 
شا ا خوارتا کاسانی 
جووتین سایمین یین پیکفه گریدای 
دهینه نیاسین ب ریکا هندهك 
ئەنزیمان ب دریژیا زنجیرا 5۸4۸ 
دهینه قه‌گوهاستن» ژبەر کو جووتيّن 
سایمینی دبنه ئه‌گه‌ری دروستبوونا 
گریکه‌کی 16101 د (N4‏ داء ھەر وەكى 
دشیوه‌یی خاریداء دبیت جووتین 
سایمینی ته‌وین دده مئ دووهیدبوونا 
۸ دا به‌هینه راستقه‌کرن و ببنه 
ئەگەرئ رویدان ا بازدانان د وان 
تاهاب ای ای 
کونترولدکهن و ره‌نگه بازدان 
خانه‌یاپیستی بکه‌ته خانه‌یه‌کا 
په‌نجه‌شیری. 

ت‌نریمین راستقه‌کرنا DNA‏ و 
چاره‌سه‌ریین په‌نجه‌شیرا پیسنی 
هنده‌ك زینده‌وهر توشی په‌نجه‌شیرا 
پیستی نابن. تيك ز ئه‌گه‌را ئه‌وه وان 
زینده‌وه‌ران ئه‌نزیمه‌کی راستقه‌کرنا 
۵ یی ههی دبیژنی ثهنزیی؛ 
فوتو لایر ۲00/56 کوب ریکا 
روناهیی چالاك دبیت. ئەقجا دشیت 
راستقه‌کرنا جووتین سایمینی بکه‌ن 
نهوین ز تیشکاسهر بنهفشی 





۷ 


جووتی سایمینین پیکفه گریدای 


رەنگە نه‌و زیانا دگه‌هنه ۷۸( و نه‌هاتیه راستقه‌کرن ریکی ل کوپیکرنا راست يا ۷۸( بکریت. و ببیته 
ئەگەرى پەيدا بوونا بازدانان. نيێك ژ نموونه‌یان لسەر زیانفیکه‌فتنا DNA‏ ته‌و ییکقه گریدانا هه‌یشکه 


دناقبه‌را دوو تفتین سایمینیدا و نه‌فه‌زی دبیته نه‌گه‌ری پیکئینانا جووته سایمینی 


هه 


مروقی دشین راستقه‌کرنا جووتین 
سایمینی بکهن ته‌وین ژ کارگه‌ریا 
تیشکا سەر بنه‌قشی په‌یدا دبن ب 
ریا ک ری ارهکا تال وز دب یونی 
راست فه‌گرنا ژ ره ه 4 ک یشان 
Excision repair‏ ۰ هندهك ئەنزیم دع) 
پشکداریی تیدا دکهن. لی فه‌نزیمی 
فوتلایز میکانزمه‌کی بکاردئنیت د 
راستقه‌کرنا 12۸ دايا ئێكسەرو 
الاک زمیگانزما اتکی 
۱ ۳ : 
تساک تال ی 


جه مه 





خوپاراستنی ژ روژی کو ئه‌نزایمی 
فوتولایز يئ تیدا هه‌ی ب نارمانجا 
راستفه‌کرنا وان زیانین ژ ئه‌نجامی 
تیشکا سەر بنه‌فشی دگه‌هنه DNA‏ 
ئەنجامێ تیشکا روژی. 

مندهك قفه‌کول هر حه‌زدک هن 
چاره‌سه‌ریا جینی Gene therapy‏ 
بکاربینن ب ریکادانانا جینی 
به‌رپرس ز به‌رهه‌مئین انا نه‌نزیمی 

مد 2 م چ ۰ ۷ ۷ ۰ 

ره‌نگه توشی په‌ن جشیری ببن. 
چاره‌سه‌ریا جیبی ته‌کنیککاریه‌که 
تیدا بو همیلی تووشبووی ب 
تیکچوونه‌کی دهیته لادان و جینه‌کی 
ساخلهم دداننه جهی وی. ره‌نگه کەو 
فه‌کولینین نوكه لسه‌ر نه‌نزیمین 
راستفه‌کرنا ۸ دهینه که‌نجامدان 
هاریکاریا ی یی خستنا چاره‌سهریا 
جینی و پیشنیخستنا جورین دی ز 
چاره‌سه‌ریین نه‌ساخیین په‌نجه‌شیری 
لنك مروفی بکهن. 





ناقکه ترش و دروستبوو نا پروتینان 
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7 ۳۲ ۷ 
ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 
A‏ 
فه‌گوهاستنا پیزانینین بوماوه‌ی 
دخانه‌ییدا ژ 0×4 بو پرزتینی 
کورتد کهت. 
© 
هه‌قبه‌رکرنی دناقبەرا پێكھاتەيا RNA‏ 
و پێكهاتەيا 1۲۸ دكەت. 

۳ 
کریارا کوپیکرنی کورتدکهت. 
¢ 
گرنگیا کودئ بوماوه‌یی وەسقدكەت. 
A‏ 


هه‌قبه‌رکرنی دكەت دناقبه‌را رولی 
mRNA‏ و rRNA‏ و 111۸ دکریارا 


ودرگیرانیدا. 


8 
گرنگیا جینومی مروقی 
ده‌ستنیشاند کهت. 


شیوه‌یی 11-8 


۱ کورنبا کریارا دروسنبوونا پرونینان دخانه‌ییدا. 





دروسنبوودا پرونیدان 

ساخلهت. وه‌کی ره‌نکی موی ب شیوه‌یهکی مه‌زن ز لایی هوکارین 
بوماوه‌ییقه دهینه ده‌ستنیشانکرن. لئ چاوا بومانا نه‌لیله‌کی ژ جینه‌کی 
دیارکری دبیته ته‌گه‌ری دیاربوونا ره‌نکه‌کی دیارکریی موی. پیکهاته‌یا 0۸4 
هاریکاریا رافه‌کرنا چاوانیا کاری جینان دکه‌ت د دروستکرنا پروتیناندا کو 
ساخله‌نان لك زرینده‌ودران ده‌سندیشاندکهن. 





حص مه ۰ ۵ ۵ ۰ چ 

فه‌کوهاسننا پیزانینین بوماوه‌یی 
جين پارچهیه‌که ژ (N4‏ لسه‌ر کروموسومه‌کی به‌رپرسه ژ ساخله‌ته‌کی بوماوه‌یی. 
بو نموونه», جینه‌ك یی دخانه‌یین بیقازوکا مویدا هه‌ی ره‌نگی مویی مروقی 
ده‌ستنیشاند کهت. نه‌ف جینه کریارا دروستبوونا پروتینه‌کی تاراستهد کهت 


دبیزنی میلانین ۸12/771 (بویاغه‌که) دخانه‌یین پیقازوکا مویدا ب ریکا 
نافگینه‌کی نه‌وژی ناقکه ترشی رایبوزییه Ribonucleic acid‏ یان RNA‏ . 


کریارا دروستبوونا پرژتینان دوو پینگاقین سهره‌کی بخوقه‌دگریت: کریارا 
کوپیکرنی و کریارا ودرگیرانی. دماوی کریارا کوییکرنیدا 1۲2050۲106100 > 
[N4‏ وەك قالبه‌ك بو دروستبوونا ۸ کاردکهت. دوه‌رگیرانید 1۲۵05121100 
کریارا به‌رهه‌مئینانا پروتینان ناراستهدکه‌ت. کریارا به‌رهه‌مئینانا پروتینان کو 
به‌نده لسهر وان زانیاریین د ۵۸( دا ههین و ۸ بجهدئینیت. دبیزنی 
دروسنبوونا پرونینان 5۳00۳6515 ۳۳۵۲۵۳ يان ده‌ریر ينا جینی ۵00۲655108 Gene‏ 
دشیاندایه ده‌ربرین زشی تیگه‌هی سهره‌کی بهیته‌کرن ب قى شیوه‌ی: 
RNA > (۸‏ > پرژتین. شیودیم" 11-8 فه‌گوماستنا پیزانینین بۆماوەيى 
دخانهیه‌کا نافك راسته‌قینهدا کورتدکهت. پروتین ب کارین گرنگ رادبن 
دخانه‌یاندا» وه‌کی پاراستنا له‌شی ژ توشبونی ب نه‌ساخیین قه‌گر» و قه‌گوهاستنا 


نوکسجینی دخانه‌یین سوورین خوینیدا. 


ساینوپلازم 
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خانه‌یه‌کا ناقك راسته‌قینه 
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۱ پیکهان‌یا 8RN4‏ و فرمانین وی 


۸ زى وه‌کی ۸ نافکه ترشه ز نیوکلیوتایدان پیکدهیت. لی پیکهاته‌یا 13۷۸ 
ز پیکهاته‌یا 1۸ يا جودایه ز چوار لایانقه. شیود‌یی 12-5 . ئیّك. 5۸ شه‌کرا 
رایبوزی 1810056 یا تیدا هه‌ی ل شوینا شه‌کرا رایبوزی یا کیم ئوکسجین ئهوا د 
۸( دا هه‌ی. یا دوی. ۸ تفتی ناییتروجینی یوراسیل ۷7۵ تیدایه ل شوینا 
پیکدهیت نه ژدوو زنجیران ههر وه‌کی د (N4‏ دا. لى هنده‌ك جه دگه‌ردا ۸ یا 
تاك زنجیردد | د چه‌میین بو پیکئینانا هنده‌كت پارچه‌یین جووت زنجیره» دجهین 
جووت زنجیرهداء گوانین دگهل سایتوسینی دهیته گریدان. و یوراسیل دگل 
نزیکیقه دگه‌هته دریژییا جینه‌کی) لى گه‌ردا 10۷۸ یا دریژه و سه‌دان يان هزاران 
جینان بخوقه‌دگریت. 


جورین 1۷۸ 


سى جورین سهره‌کی ز ۷۸ بین دخانه‌یاندا هه‌ین» شیوه‌یی 13-8 . ھەر جوره‌کی 
۸( رژله‌کی جودا د دروستکرنا پرژتیناندا دگیریت. جوری یکی 1*۷۸ یی 
فر یکهر ۳۸۱ Messenger RNA‏ . نه‌وزی گهرده‌کا ۳۸ يا تاك زنجیره‌یه 
پیزانینین بۆماوه‌یی زچینه‌کی دیارکری قه‌دگوهێزیت بو دروستکرنا پرؤتینهکی 
دیارکری. دخانه‌یین ناقك راستەقينەدا. 17۳1۸ نامه‌یه‌کا بۆماوەيى ژ 1۸ یی 
دناق ناقکیدا هه‌ی فه‌دگوهیزیت بو رایبوسومین دناق سایتوسولیدا هه‌ین. جۆرئ 
دوویی 10۷۸ یی رایبوسومیه (۸N4۸؟)‏ ۵۸ 110050021 نه‌وژی پشکه‌که ز 
پیکهاته یا رایبوسومان. رایبو‌سوم ئه‌نداموکه‌نه د خانه‌ییدا و تیدا دروستبوونا 
پروتینی رویدده‌ت. رایبوسوم ز 1101۸ و گەلەك پروتینان پیکدهیّت. شیوهیی 13-8. 
جوری سیی 1۸ یی 
شمگو‌هاستتا ترفین, قسیتی بو رایبوسومان. بو دووستگرنا O‏ 1811۸ ب 
ته‌مامی ژ نیوکلیوتایدین پیکفه گریدای پیکده یت لیْ بتنی سی ژوان دهینه 
دیارکرن دشیوه‌یی 13-8. 


فه‌گوهیزهره )18RN4(‏ 1۸ 1206160۲ نه‌وژی رادبیت ب 


مج ۷ ۷ 
شیوی 12-8 
پیکهاته‌یا 13۳۸ يا جودایه ز پیکهاته‌یا 5×4 . 





ھەر ئيك ژ جورین جودایین سهره‌کی بین 
rRNA , {RNA . mRNA - RNA‏ - ب روله‌کی 


جودا رادبیت دماوی دروسنبوونا پرونیناندا. 


۱9۱۱۱۹ 
بیس سح 
ز رایبوسومی دهینه 


دیارکرن) 





شیوه‌یی 13-8 
ھەر تيك ز هه‌رسی جورین 18۷۸ 





۷ 


يی 
جودایه ژ یی دی ز لایی پیکهاتنیقه. 
۸ يى فریکهر (۳1۸) وەك 
نت تا رادده‌یه‌کی با راست 
دهیته وینه‌کرن. ۸۸4 یی رایبسومی 
(۲1۸) وەك پشكەك ز پیکهانه‌یا 
رایبوسومی دهیته دیارکرن. ۸۸4 یی 
فه‌کوهیزهر (11۷۸) وەك پیکهانه‌یه‌کی 
دوو دووری دهیته دیارکرن. و تاسایی 
دهیته دیارکرن ب ناشکراکرنا سی 
نیوکلیوتایدان بتنی. 


ناقکه ترش و دروستبوونا پروتینان 


رها یه‌یقی و بنیاتی وی 


کوپیکرن 


Transcription 
ژ لاتینی 0710676: ب رامانا‎ 
«نقیسین» ۱2۵05 رامانا وی‎ 
۷ 


«ب ریکا» ده‌ربازبوونا. یان ت 


هه 


رییا وی. 


شیوه‌یم۲ 14-8 





دماوی کوپیکرنیدا. نه‌نزیمی 
یه‌لمه‌ره‌یی 1۸ دی نيك ز هه‌ردوو 
زنجیرین 0۸ (قالب) خوینیت. نه‌ف 
نه‌نزیمه دی نیوکلیوتایدین 1۳۸ ین 
تەمامكەر زیده‌که‌ت. نه‌فه‌ژی دی بیته 


نه‌گه‌ری به‌رهه‌مهاندا زنجیره‌کا 10۷۸ 


1 ته‌نزیمی پەلمەرەيى RNA‏ دی ب جهی 
ده‌سنییکی یی جینه‌کی دیارکریقه هینه گریدان. 
لیکنالیانا هه‌ردوو زنجیرین 10*۸ دی قه‌بیت و 


KEN ۷ 


“= 


8: 


ی 


ر ۷ ۷ 
هدر یعی الصا ردب 


DNA 








خوپیکرن 


کوپیکرن کریاره‌که تیدا پزانینین بوماوه‌یی ز چینه‌کیْ دیارکریی گهرده‌کا 10۱۸ 
دوباره دهینه نقیسین. کوپیکرن دخانه‌یین نافك راسته‌قینه‌دا دنافکیدا رویددهت. 
و دخانه‌یین نافك سهره‌تاییدا دوی ده‌فه‌را سایتوپلازمیدا رویدده‌ت ئه‌وا ۸( تیدا. 


پینگافین کوپیکرنی 
کوپیکرن ب سی پینگاقان رویدهت. شیوه‌یی 14-8 . دپینگا: 3 .دا نه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره‌یی 18۳۸ Polymerase‏ ۰10۸ ئه‌و زی نه‌نزیمه‌که به‌رهه‌مئینانا 1۸ ز 
قالبی 1۸ هانددهت. ب جهی ده‌سپ یک یفه دهیته گریدان. جهی ده‌سییکرنی 
۲ ریزبه‌نده‌کا دیارکریه ز نیوکلیوتایدین. 1۸ که‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی RNA‏ 
پیفه دهیّته گریدان و کوپیکرن ز ویری ده‌ستپیّدکهت. پشتی ثه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی RNA‏ 
ب جهی ده‌ستپیکیفه دهیته گریدان و لیکنالیانا هه‌ردوو زنجیرین (N4۸‏ دی قه‌بیت و 
دی ژیکفه‌بن. 

دپینگافا 2 دا ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی ۸( دی نیوکلیوتایدین سه‌ربه‌ستین RNA‏ 
تیخته پال نیوکلیوتایدین دئيك ژ هه‌ردوو زنجیرین 13۸ دا هه‌ین. ئه‌و زنجیرا ژقی 
چه‌ندی به‌رهه‌مدهیت گهرده‌کا ۸ یه. و ھەر وه‌کی د دوو هیندبوونا 1۸ دا 
جووتبوونا تفتیّن نایتروجینی ییُن تمامکهر ریربه‌ندا نیوکیلوتایدان د ۸۸4 یئ نوی 
دروستبوویدا ده‌ستنیشاندکهت. بق نموونه» ئەگەر ریزبه‌ندا تفتین نایتروجینی د 
۱۸ دا ۸1۸۵ بیت. ریزبه‌ندا تفتان دزنجیرا ۸ دا دی ت)[21 1۳ بیت. 
جودا ژ دووهیندبوونا 0۸( کوپیکرن بتنی ده‌قه‌ره‌کا دیارکری (جینه‌ك) ز تيك ز 
هه‌ردوو زنجیرین 10۸ وك قالب ب کاردئینیت. و ده‌می ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی 1۸ 
قى ده‌قه‌ری ب جهدهیلیت» جاره‌کا دی هه‌ردوو زنجیرین 1۳۸ دی لیکنالیین. 

دپینگاقا 3 داء ثه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی 12۸ دگه‌هیته نیشانا ب دوماهیهاتنی 
›ermination signa‏ نه‌وژی ریزبه‌نده‌کا دیارکرییه ژ نیوکیوتایدان دوماهیا جینه‌کی 
دیارکری ده‌ستنیشاندکهت. ده‌می دگه‌هیته قى نیشانا راوه‌ستاندنی. نه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره‌یی ۷۸ دی 1۸ و ۸ یی نوی دروستبووی بەرەلاكەت. ئه‌و ۸ یی 
نوی زکوپیکرنی به‌رهه‌مهاتی دبیت بییته ۸4" يان ۳[۸] يان 110۸ , نوکه نه‌و 
R4‏ يى به‌رهه‌مپهاتی دشێت فرمانه‌کی دخانیدا بجهبینیت» هه‌روه‌سا ئه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره‌یی 1۸ دشیّت جینه‌کی دی کوپیبکهت. 


2 نیوکلیونایدین 1۳۷۸ یین تەمامكەر دی لئ 3 ده‌می ته‌نزیمی یه‌لمهره‌یی دکه‌هیته نیشانا 
هينه زیده‌کرن و دی پیکفه هينه گریدان. بدوماهیهاتنی دی 10*۸ و 1*۷۸ یی نوی 
RNA‏ 
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۱ یوماوه كود 


دماوی کریارا وه‌رگیرانیدا. ترشیِن که‌مینی دی ریزبن لدویف زانیاریین ریزبه‌ندا 
نیوکلیوتایدان د 101۸ دا. کودی بوماوه‌یی 006 600606 زارافه‌که تامازی ددهته 
ده‌ستنیشاند کهت د وان پروتیناندا ین دناق رایبو‌سوماندا دهینه دروستکرن. دکودی 
بوماوه‌یدا سى نیوکلیوتایدین هه‌قسی د 70۳۴۸ دا ترشه‌کی ئه‌مینی دفره‌پیتیدیدا 
ده‌ستنیشاند که‌ت يان تامازی دده‌ته ده‌ستپیکی يان راوه‌ستاندنا وه‌رگیرانی. دبیزنی 
کودون 000۲ . 
دامکا 1-8 ھەر 64 کودونین 1۳1۸ و وان ترشین نئه‌مینی دیاردکهت ییِن زلایی 
قان کودونانفه دهیته ده‌ستنیشانکرن دپتریا زینده‌وه‌راندا. بو نموونه» کودونی 001 
ترشه‌کی نه‌مینی ده‌ستنیشاندکهت نه‌وژی ئهلانینه ۸/۶ دکودی بوماوه‌ییدا. 
وه‌رگیرانا کودوونان بو ترشین ته‌مینی ب هه‌مان رێك د هه‌می زینده‌وه‌راندا رویددهت. 
هنده‌ك ترشین ئه‌مینی ب ریکا دوو کودونین جودا يان پتر دهینه ده‌ستنیشانکرن 
دامکا 1-8 . پتریا جاران تهف کودنه هر کلت زی دی یی جودایه بتنی دك 
نیوکلیوتایددا. لی ئيك کودون چ جاران ز نيێك ترشی نه‌مینی پتر ده‌ستنیشان ناکهت. 
کود ونه‌کی تایبه‌ت یی هه‌ی نه‌وزی ۸۳ ه ودك کودونی ده‌ستپیکی کاردکهت. ئەڭ 
ودونی ده‌ستپیکی ۰04071 ۰9171 ریزبه‌نده‌کا دیارکریه یا نیوکلیوتایدین 11۳1۷۸ 
تامازی دده‌ته وی جهی یی پیدقیه ل ویری ودرگیران ده‌ستپیبکهت. کودونی 
د mRNA‏ دا ( 172 »۱۱۵۸۰۱۲۵ ) کو دبیژنی کودونین راوه‌ستاندنی ۰00075 9/07 
ترشین نه‌مینی ده‌ستنیشان ناکهن. لى ئاماژئ دده‌نه دوماهیهاتنا ودرگیرانی. 


کودون د 00۷۸ دا 
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هه‌قبه‌رکرن دناقبه‌را جورین 
دا 


مادده: پەرەك و پینقیسه‌کی رساسی. 


۷ ۰ 
پیرابوون 
دامکه‌کی بدانه هه‌قبه‌رکرنی بکه‌ت 
دناقبه‌را جورین جودایین «RNA‏ و وەسفا 
پیکهاته و فرمانی ھەر جوره‌کی بخوفه 
شلوفه‌کرن: کیز جورین 1۸ ز لایی 
پیکهاتنیفه دوه‌کهه‌قن؟ دبیت رویبده‌ت 
نه‌گهر ێك ز جورین 1*۸ نه‌مینیت؟ 





۷ ۰ 
وه‌رکیران 
دسهر هنیرا کو پیرانینین بوماوه‌یی ییّن تایبه‌ت ب دروستکرنا پروتینه‌کی دیارکری 


ژ 1۸ بو 1016۸ دهینه کوپیکرن. لئ هرسی جورین سهره‌کی يێن 1۱۸ 
پشکداریی دوه‌رگیرانیدا تانکو ددروستکرنا پروتینیدا دکه‌ن. 

پیکهاته‌یا پروتینی 

ھەر پرژتینه‌ك ژفره پیتیده‌کی يان پتر پیِکدیت. فره‌پیتید زنجیره‌نه ژ ترشن ثه‌مینی 
ب ریکا به‌ندین پپتیدی پیکفه دگریداینه. دپروتینین زینده‌وه‌راندا 20 ترشین ته‌مینی 
ین جودایین هه‌ین. و زنجیره‌یا فره پپتیدی ژ سه‌دان يان هزاران ژوان 20 ترشین 
نه‌مینی ین جودا پیکدهیت. و دریزکرینه لدویق ریزبه‌ندا تایبه‌ت ب ههر 
پرژتینه‌کیقه. ریزبه‌ندا ترشین نه‌مینی چاوانییا پیُچان و لیکنالیانا فره‌پپتیدان 
ده‌ستنیشاندکهت بو پیکتینان ا پیکهاتیه‌کا سی دووری بو پروتینی. شیوه‌یی 
پرژتینی کاریگه‌ریه‌کا گرنگ دفرمانی ویدا ههیه. 


پینکافین ود‌رکیران 
کریارا وهرگیرانی دماوی دروستکرنا فره‌پپتیدیدا پینج پینگاقان بخوقه دگریت و 
دشیوه‌یی 15-8 دا ددیارن. 

پینگاقا 1" ده‌ستپیکرن. هه‌ردوو به‌که‌یین پیکهاتنی یین رایبسومی و 1121۸ و 
۸ پیکفه دهینه گریدان. لده‌ستپیکی نه‌نزیمه‌کی دیارکری ترشه‌کی ته‌مینی یی 
دیارکری دی ب لایه‌کی گه‌ردا 1۸ قه گرێدەت لدویف کوّدی بوماوه‌یی. لى لایی 
دی یی 1001۸] دژه کودون ۸0۸۱000۳ یی هه‌ی. واته سى نیوکلیوتاید لسه‌ر NA‏ ۸ا 
کو ته‌مامکه‌ره بو ریزبه‌ندا نیوکلوتایدان دکو‌دونی ۱۳۴۷۸ دا. 

ناقکه ترشی 1۸ نه‌وی ترشی ئه‌مینی مسیونین لسهر لایه‌کی خو هه‌لدگریت. 
ول لایی دی دزه کودونی 1726 هه‌لدگریت» دی ب کودونی ده‌ستپیکقه ۸06 لسەر 
"R[N4‏ مهیته گریدان. ترشی نئه‌مینی یی ئیْکی ب نیزیکیقه دهه‌می فره‌پپتیداندا 
مسیونینه» لی ل دوماهیی دبیت ئه‌ف ترشی نه‌مینی بهیته لادان. 

پینگاقا 3 دریژبوون ترشین نه‌مینی دزنجیره‌یا فره‌پپتیدیدا ئك لدویف ئیك 
دئ پیکفه هینه گریدان. دژه کودون د 118۸ دا نوی ترشی ته‌مینی یی گونجای 
هه‌لگرتی دی دگهل کودونی دوویی د 101۸ دا جووت بیت. لدویقداء رایبق‌سوم دئ 
مسیونینی ز ۳۸ یی ئیْکیْ جوداکهت. و به‌نده‌کا پپتیدی دناقبه‌را مسیونینی و 
ترشی نه‌مینی یی دوویدا دی دروستبیت. پاشی ۳1۸ یی يكئ دی رایبوسومی 
بجه هیلیت. و رایبوسوم لسهر دریژی | ۳/۸ ب دووريا تيك کودون دی 

پینگاقا 73 به‌رده‌وامیا دریژبوونی. زنجیره‌یا فره‌پیتیدی دی به‌رده‌وامبیت 
دگه‌شه‌کرنا خودا ل وی ده‌می کو رایبوسوم لسهر دریزیا 101۸ پیشقهد چیت. 
۸ یئ نوی دی چیته دناق رایبوسومیدا و ترشه‌کی ئه‌مینی یی هه‌لگرتی بو 
کودونی ددویقدایی 715۸. زنجیره‌ی | فره‌پپتیدی یا گه‌شه‌کری دی هیته 
فه‌گوهاستن ز 1۳0۸ بۆ ترشی ئه‌مینی یی 110۸ ی ددویقدا هه‌لگرتی. 

پێقه گریدانا ترشین نه‌مینی ئيّك لدویق ئيّك ب زنجیره‌یا فره‌پپتیدیقه دی یا 


به‌رده‌وام بيت فا رایبق‌سوم دگه‌هیته کودونی راوه‌ستاندنی. 


ناقکه ترش و 
دروستبوونا پروتینان 
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به‌که‌یا مەزن يا 


پیکهاته‌یا رايبۇسۆمى 


mRNA 


ژیکجودابوون 


هه‌ردوو به‌که‌یین رایبوسیومی دی 


ژیکفه‌بن. و دی فره‌ییینیدی 


دروسنبووی بهره لاکهن. 


کودونی راوه‌ستاندنی 


8 ب دوماهیهاتن 
کریار دی ب دوماهی هيت ده‌می 
دگه‌هیته کوّدونی راوه‌ستاندنی 
کودونی راوه‌ستاندنی نهو کودونه 
نه‌وی چ 1180۸ نه‌بن دژه کودونی 


تمامکهر بو هه‌لبگرن. 


3 به‌رده‌وامیا دریژبوونی 


شیوهب 
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وه‌رگیرانی. 


۸ بی نیک دی ترشی نه‌مینی 
لیشت خو هیلیت. کریارا دریزبوونی 
دی بهرده‌وامبیت. زنجیره‌یا فره‌پیتیدی 


لسهر گەشەكرنا خو دی به‌رده‌وام بیت. 
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۸ نه‌وی ترشی نه‌مینی هه‌لکرتی و كۇدۈنى 
ده‌ستنیشانکری دی ب کودونی دویقدا د 0018۷۸ دا 


گریدان. به‌ندکا پپتیدی دی دناقبه‌را ترشین نه‌مینی ییِن 


ھەقسيدا دروستبیت. tRNA‏ دی رایبوسومی. بجه 


مه مه 


هئلیت. 









هیلیت. و رایبوسوّم لسهر دریزیا 71187۸ ب دووریا 


کودونه‌کی دی پیشقه‌چین. 
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11 ده‌ستپیکرن 
ههردوو یه‌که‌یین پیکهاتنی یین 
ر ایبوسومی و mRNA‏ و tRNA‏ یی 
ترشی ئه مینی مسیونین هه‌لکرتی دی 
پیکفه هينه گریدان 


چه‌ند رایبوسومه‌ك پیکفه وه‌رگیرانی دکه‌ن 

ژبهرکو رایبوسوم»کا نوی دی ده‌ست ب وەرگرێرنا 10150۷۸ كەت ههرده‌می 
رایبقسوما به‌ری رادکه‌قیت. ثه‌قجا ره‌نگه چه‌ند رایبوسوم هه‌مان کوپییا 1115۷۸ و 
دهه‌مان ده‌مدا وه‌ربگیرن. دراستیدا زینده‌وه‌رین ناقك سهره‌تایی ناقکه به‌رگ نینه کو 
ناقکه ترشی وی (1(0۸) ژ رایبوسومین دسایتوسولیدا هه‌ین جودا بكەت› و ژبهر 
هندی ره‌نگه ودرگیران ده‌ست پئ بکه‌ن به‌ری ب دوماهی هاتنا کوپیکرنی. لی 
ی[ 
دوماهی نه‌هیت. 


| جینومی مروفی 
ل سالین پشتی فه‌دیتنا واتسون و کریکی بو پیکهاتنا 1۸ زانایان پینگافین 
مزن هافیتن دبیافی بجثینانا ف زانینیدا دزینده‌زانییا مروقیدا. نوکه ریزبه‌ندا 
جینی یا جینومی 2600۳6 مروقی ب ته‌مامی یا هاتیه زانین. زینده‌زان شیان 
نهینیا ریربوونا 3.2 ملیاران ژ جووتین تفتیّن نایتروجینی دکروموسومین مرژقیدا 
شلوقه‌بکه‌ن. جینومی مروقی گەلەك يى مه‌زنه». تا وی رادده‌ی کو خاندنا ریزبه‌ندا 
ته‌مام تیدا بده‌نگه‌کی بلند پیدقی ب نیزیکی ده‌ه سالان ههیه. 
لى هه‌فرکییا نوکه. زانینا وان پیزانینایه نه‌وین ریزبه‌ندا نیوکلیوتایدین 1۸ ب 
راستی ده‌ستنیشاندکهن. لئ نوکه بیاقه‌کی نوی و گرنگ یی هه‌ی, دبیزنی 
زینده‌زانیاری 80170۳7710165 کومپیوتهر تیدا دهیته بکارئینان بو هه‌قبه‌رکرنا 
ریزبه‌ندین نیوکلیوتایدین (N4‏ ین جودا. زانا دشین کومپیوته‌ری پروگرام بکهن دا 
هاریکاریی بکهت دشلوقه‌کرن و لیکدانا پتریا ریزبه‌ندین نیوکلیوتایدین 1۸ و 
دهستنیشانگرنا جهین ههبونا جینان ب دریژاییا 5×4. 

ئەگەر ئەم بزانین کا ل کیز ده‌می و چاوا خانه ههر پروتینه‌کی بکاردئینت ز 
CS‏ یاه موی UE IEE‏ 
شلوقه‌کرنییه. ئەق پێزانینه دگرنگن» چونکی زانینا ههر ریزبه‌نده‌کا جینی کو زینده 
فرمانین دیارکری کون ترولدکهت. ره‌نگه دپاشه‌روژیدا پشکداریی بکهت د 
ده‌ستنیشانکرن و چاره‌سهرکرنا تیکچوونین بوماوه‌یی و په‌نجه‌شیری و نه‌ساخیین 
فه‌گر و خوپاراستن ژ وان. 


ييداجوونا يشكا 4-8 


ھەر چوار لایێن جودایبی دناقبه‌را پێكهاتە‌يا 0×4 و گرنگی هه‌ی4؟ 


پیکهاته‌یا ۰1۸ دا بهه‌زمیره. 


وه‌سفا پیکهانه‌یا ھەر جوره‌کی ز هه‌رسی جورین 1*0۸ و 


پینکافین سهره‌کی بیّن کوپیکرنی ب ریز بیژه. 


بوماوه کود چیه؟ 


نه‌ری ده سندیشانکرنا ریزبه‌ندا نه‌مام یا جینومی مروّقی 3 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


6 نه‌و ترشین نه‌مینی چنه یین ز وه‌رگیرانا ۴۸4" یی 
فرمان. وان بکه دماوم کریارا گیرانیدا. 
ی بت ی اه ری خودان ریزبه‌ندا ۸۸0۸۸66۸60۸106 به‌رهه‌مدهین. 


7 گرنکیا ده‌ستنیشانکرنا هه‌ر زنجیره‌یه‌کی ز هه‌ردوو 


زنجیره‌یین DNA‏ کو دفقیت وەك قالب دده‌می کوییکر نیدا 
بهیته بكارئينان گه‌نگه‌شه‌بکه 








پیداچوونا به‌ندی 8 
کورتی / زاراف 









دی # تاقیکرنان گریفسی دیارکر کو ماددهیی ب ماودیی شیانا یی پیزانینان دناقبه‌را خانه‌یین به‌کتریادا قه‌دگوهیزیت. 
۵ جح 5 ۹ ۰ ۰ ۳۹۹ ء VRS‏ 
aS a‏ 9 خانه‌یه‌کا به‌کتریا بو تیکا دی هه‌یه. نه‌فیزی 5 هیرشی و چه‌یس دووپاتکر کو DNA‏ بوماوه مادده‌یه 
#8 تاقیکرنین ئاقری دیارکر کو 1۸ نه‌و مادده‌یی بۆماوەييە 
زاراف 
فه‌گوهاستن Transformation‏ )144( توندرهو 143(۷1۳۵160۲) به‌کتریا خورکه Bacteriophage‏ )145( 
69 # راتسون و کریکی مودێلەك بو 2×4 دانا. 8 نیوکلیوتاید ب دریژییا ھەر زنجیره‌یه‌کا (N4‏ ب بەندێن 
8 12۸ ز دوو زنجیره‌یین نیوکلیوتایدان پیکدهیت. ههر تيك هه‌پشك پیکقه دهینه گریدان. تفتين ناترؤجينى یین 
ل دور یا دی دئالییت. لسه‌ر شیوه‌یی لوولپیچه‌کا هه‌قجووت. ته‌مامکه‌ر ب به‌ندین هایدروجینی پیکفه دهینه گریدان. 
8 نیوکلیوتایدا 10۸ پیکدهیت ڑ شه‌کرا رایبوزی یا کیم 8 به‌ندین هایدرجینی یین دناقبه‌را جووته تفتین 
ئۆکسجین» و کومه‌کا فوسفاتی. و ئيّك ژ ههر چوار تفتیّن نایتروجینی ییّن ته‌مامکه‌ردا 0-) و ۰۸-۲ پیکفه مانا 
°| »« ۷ و ماع ۰ » 2 > ۰ مه ۷ ۰ م۰ ۷ ۰ ۰ 
نایترق‌جینی: ته‌دینین (۸)» گوانین (6)› سایتوسین())» و هه‌ردوو زنجیره‌یی 1۸ دابین دکهن. 
سایمین(1) 
زاراف 
پریمیدین ۲۲۱۳۱۱6 (148) جوونه نفنین تەمامكەر یاسایین جوونبوونا تفتان 
پیورین ۲۵۲۱۸۶ (148) Base-pairing rules (148) Complementary base pair‏ )148( 
ریزبه‌ندا تفتjl Base sequence‏ )148( تفنی نایتروجینی Nitrogenous base‏ )147( نیوکلیوناید Nucleotide‏ )129( 


رایبوزی کیم توکسجین 160717۲10056 (147) 





9( دوو هیندبوونا ۸ ئەر کریاره یا تیدا ۸( ی" ھەر گر ەگا 04 با توس و تمیرمبه کا تنو کلیوتایدتن 
خانه‌یه‌کی دهیته کوپیکرن به‌ری دابه‌شبوونا وی. گه‌ردا (N4‏ يا بنەرەت و زنجیره‌یه‌کا دی یا نوی پیکدهیت. 
8 دوو هیندبوون ده‌ست پی دکهت ب ژیکفه‌بوونا هذردوو El‏ گوهورینین د 120۸ دا رویددهن دبیژنی بازدن. هوربینی د 
زنجیره‌یین 1۸ ب ریکا نه‌نزیمین هیلکیر. لدویقدا. خواندنا ۸( دا چاککرنا شاشیان ناهیلت گەلەك شاشی 
ه‌نزیمین په‌لمهره‌یی 123۸ دی دوو زنجیره‌یین نوی د دوو هیندبوونیدا رویبددن. 


به‌رهه‌مئینیت ب زیده‌کرنا نیوکلوتایدین ته‌مامکهر بۆ ھەر 
ئێك زهه‌ردوو زنجیره‌یین بنه‌رهت. 


زاراف 

نه‌نزیمی هیلکیر ۳16116256 (150) دوو هیدبوونا 1۲۳۵۸ 6۵116۵000 (N۸‏ (150) دووریانا دووهیندبوونی 
ته‌نزیمی به‌لمه‌ره‌یی 1۲۱/۸ دووهیندبوونا نیف پاراستی Replication fork‏ )150( 
Semi-conservative replication (150) DNA Polymerase‏ )150( بازدان Mutation‏ )152( 





@ 8 دشیاندایه تاماذه ب قه‌گوهاستنا پیزانینین بۆماوەيى بهێتە 8 بوماوه کود ترشێن ته‌مینی دھەر كۆدونەكا ۸( دا 


دان ب قی شێوهی: DNA‏ که RNA‏ > پروتین. دەستنيىشاندكەت. 

8 1۸ شه‌کرا رایبوری ل شوینا رایبوزی کیم ئوکسجین» و 8 nR N۸‏ نامەيەكا بوماوه‌یی ژ ناقکیْ بو سايتۆسولى 
تفتی نایترجینی یوراسیل ل شوینا سایمین تیدایه. 1۳۷۸ هه‌لدگریت. 11۸ پیکهینه‌ری سهره‌کی يئ رایبوسومانه. 
تاك زنجیره‌یه و ژ ۲2۸ کورتتره. ۸ ترشین نه‌مینی ییِن ده‌ستنیشانکری قه‌دگوهیزت. 

8 دماوی کوپیکرنیدا: 0×4 وهك قالب دی کارکهت بو که‌فجا پشکداری د به‌رهه‌متینانا فرمپپتیداندا دگهن. 
درو ستبوونا RNA‏ . 
زاراف 
نیشانا بدوماهی هاتنی Jı RNA (154) Ribonucleic acid (RNA) (156) Termination sigıal‏ فه‌کوهیزدر Transfer RNA (RNA)‏ )155( 
نه‌نزیمی یه‌لمهره‌یی RNA Polymerase RNA‏ )156( رایبوز Ribose‏ )155( بوماوه‌کود Genetic code‏ )157( 
دروستبوونا پروتینی 5۳۵/6515 RNA ۰ )154( Protein‏ فریکهر كوۆدۆن 00۵000 (157) 
وه‌رگیران 1120512101070 )154( Messenger RNA (mRNA)‏ )155( دژه کودون ۸6۵00۲1 (158) 
جینوم RNA )160( Genome‏ یی ر ایبو‌سومی نیشانا ده‌ستییکی ۲۶۵۳06۲ (156) 
ناقکه ترشی رایبوزی Ribosomal RNA (rRNA)‏ )155( کوییکرن 12050110110۳8 (156) 
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پبيداجوونا بەندى 8 





پيداچوون 





زاراف 


1 لایه‌نی جوداهیی دناقبه‌را رامانین زاراقین ههر نيّك ز قان 


جووتین ل خواری دیاربکه. 
أ پیورین و پریمیدین. 
ب. رایبوسوم و F4‏ یی رایبوسومی . 
ج. ۷۸ بی فریکهر و R4‏ بی فه‌گوهیزهر. 
د. نیشانا دوماهی هاتنی و کودونی راوه‌ستاندنی. 
ه. کوپیکرن و وه‌رگیران. 
2 په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را كۆدون و جینیدا دیاربکه. 
3 قان تیگه‌هان درسته‌کیدا بکاربینه: دووهیندبوونا ۰12۳۸ 
دووریانا دوو هیندبوونی» ئه‌نزیمی هیلیکیز. ئه‌نزیمی 
په‌لمه‌رمیی ۲۸( . 


هه‌لیزاردن ز که‌له‌کان 
4 1۸ به‌ریرسه ۋ؟ 
ا خاراسته‌کرنا ۸( بو دروستکرنا چه‌وریان. 
ب. تاراسته‌کرنا 1۸ بو به‌رهه‌مئینانا گلوکوزی. 
ج. ده‌ستیشانکرنا پیزانینان بو دروستکرنا پروتینان. 
9 گوهورینا کودی بوماوه‌یی. 
RNA 5‏ ل کیری هه‌یه؟ 
1 بتنی دپروتیناندا. 
ب. بتنی دنافکیدا. 
ج. بتنی دسایتوپلازمیدا. 
د. دنافك و سایتویلا زمیدا. 
6 چ دبیزنه یه‌که‌یا پیکهاتنی يا بنه‌ره‌تی د ۸۵۸( دا؟ 
أ شەكر. 
ب. نیوکلیوتاید. 
فوسفات. 
د. نافکه ترش. 
7 کین زقان ناقکه ترشان پشکداریی د ودرگیرانیدا دکه‌ت؟ 
أ بتنی 5×۸ . 


۹ 


ج. DNA‏ و .mRNA‏ 
د. mRNA‏ و 1۳۸ 





ئەڭ خشته ریزه‌یا سه‌دی يا تفتین نایتروجینی لنك هنده‌ك 


دهیته. 


ریزه‌یا سه‌دی يا ھەر نفنه‌کی نایتروجینی لنك 
زینده‌وه‌رین جودا دا 





8 ریزه‌یا پیورینا بو پریمیدینا چه‌نده دزینده‌وهرین دخشته‌یی 
به‌ریدا؟ 
اہ رک ج. نیزیکی 3:1. 
قیاه. فد فگی..1 2 د. نیزریکی 4:1. 

9 کیز نیوکلیوتاید ب ریژه‌یه‌کا سه‌دی يا وه‌کهه‌ف لنك ههر 
زینده‌ودره‌کی هه‌یه؟ 
| شوآوهو. ج. ۸و وه ولا. 
ب. ۸ول وت و[. د. ۸و و آ و ل1. 

: DNA یوراسیل؛‎ : mRNA 0 


ب. سایمین د. سایتو‌سین. 


ئەق مودیله نواندنا گه‌رده‌کا 1۸ دکهت دده‌می 
دووهیندبوونیدا. مودیِلی بکاربینه بق به‌رسقدانی لسه‌ر پرسیارا 


دهیت. 





1 کیز پشك زقی مودیلی نواندنه بو نه‌نزیمی هیلیکیز؟ 
اد 1. ج. 3 


کورته به‌رسف 

2. هو تاقیکرنین گریفس پئ رابووی دبیاقی فه‌گوهاستنیدا 
کورت بکه. 

3 دیاربکه چاوا تاقیکرنین ئاقری سه‌لماند كو 1۸ گه‌ردا 
بوماوه‌ییه دبه‌کتریا دا. 

4 وه‌سفبکه چاوا هیرشی و چه‌بس پشکداری کر دگه‌هاندنا 
زانایان بو وی چه‌ندی كو (N4‏ گه‌ردا بۆماوەييە 
دقایرو‌ساندا. 

5 پیکهاته‌یین نیوکلیوتایدی ده‌ستنیشانبکه. 

6. ناقی وان به‌ندا بیژه ئه وين نیوکلیوتایدان ب دریژییا زنجیرا 
ے4( پیکقه گریددت. 

7 یاسایین جووتبوونا تفتین ته‌مامکهر بیزه. 

8 پینگافین سهره‌کی یین دووهیندبوونا (N۸‏ کورتبکه. 

9 کاری ریم پهلمهردی" 1231۸ د دووهیندیووتا 037۸ دا 

20. گرنگیا جووتبوونا تفتێّن نایترؤجینی ین ته‌مامکهر د دوو 
هیندبوونا 1۸ دا دیاربکه. 

1 گرنگیا نه‌نزیمین راستقه‌کرنی دنیاساینا شاشیاندا دده‌می 
دووهیندبوونا 10۸ دا روونبکه. 


پیداچوونا به‌ندی 8 





هزره‌کا ره‌خنه‌گر 


1 هیمایین ل خواری نواندنا ریزبه‌ندا نیوکلیوتایدان 
دپارچهیه‌کا (N4‏ دا دکه‌ت. 


۵ ۲ ۷ ۵ ۵ 0 0 ۵ ۷ 


- رکزبه‌ندا کوپییا 1۸ تهوا وق رتزیهند! 17(1۸ 





به‌ره‌مدهیّت چییه؟ 

- دژه کودونین 184 چنه ته‌وین ب ق کوپییا 011۸ فه 
دهیته گریدان؟ دامکا 1-8 بکاربینه بو ده‌ستینشانکرنا 
زنجیره‌یا ترشین نه‌مینی ته‌وا زلایی قى کوپییا 0110۷۸ 
دهیته ده‌ستنیشْانکرن. 

2 گەردا 1۸ دوو هیندبیت بو به‌رهه‌متینانا دوو گه‌ردین نوی 
يێن 1۵ پاشی ههردوو گه‌رد دی دووهیندبن بو 
به‌رهه‌متینانا چوار گه‌ردین نوی يێّن 1(۸. زمارا زنجیره‌یین 
نیوکلیوتایدان یین بنه‌ره‌تی يێّن دهه‌ر چوار گه‌ردن 1۸ دا 


هه‌ین چه‌نده؟ 


۳ 23. ھەقبەركرنى دناقبەرا پیکهاتهیا RNA‏ و پیکهاتهیا دا ۸ کشا گرم ن جینومی مروقی تثاشکرا کف که مارا 
بکه 


وان دگه‌هیته نیزیکی ۳ ملیار نیوکلیوتایدان. ئه‌ف پیزانینین 
بوماوه‌یی دی بنه نه‌گه‌ری سه‌رهلدانا شوره‌شه‌کی دبیاقی 


4 چاوانییا دروستبوونا 1۸ ژ جینه‌کی دماوی کریارا 
کوپیکرنیدا کورتبکه. 

5 فرمانی کودی بوماوه‌یی ده‌ستنیشانبکه. 

60 فرمانین هه‌رسی جورین ۳۸ بیِن په‌یوه‌ندار ب دروستکرنا 
پروتینیقه ژیکجودابکه. 

7 پینگافین سهره‌کی يێن وهرگیرانی ب ریز بیژه. 

8 گرنگیا نیاسینا جینومی مروقی گه‌نگه‌شه بکه. 

9 زارافین ل خواری بکاربینه بو دانانا هیلکاریکا تیگه‌هان کو 
وه‌سفا پیکهاتنا 1۸ و چاوانییا کوپیکرنا وی بکه‌ت: 
نیوکلیوتاید» کوما فوسفاتی. رایبوزی کیم نوّکسجین, تفتی 
نایتروجینی, لوولپیچا هه‌قجووت. دووهیندبوون» پیورین» 


hh ۷ < ۷ ۰‏ | دا مر @ of» .|& O.‏ »| »« 
خو پاراستنی ژوان. ب بوچونا ته گرنگیا فان پیزانینان 
دبیاقی قه‌کولیناندا لدور نه‌ساخیین مرقی چیه؟ 


پریمیدین» نه‌نزیمین په‌لمه‌ره‌یی 123۸ .جین. 


به‌رفره‌هکرنا تاسویین هزری 





1 ره‌نگه زیان بگه‌هیته (N4‏ ب ریکا رویدانا شاشیان دده‌می ب. روونبکه چاوا دبیت ئهو بازدانا دده‌می دووهیندبوونا 


دووهیندبوونیدا. قان شاشیان دبیژنی بازدان ۸ رویدده‌ت کاربکه‌ته سەر وی پروتینی ته‌وی ژقی 
آ. چاوانیا دووهیندبوونا ۲۸ دخانه‌یین ناقك راسته‌قینه‌دا 


روونبکه. 


(N4‏ دروستبووی. 
2 راپورته‌کی بنقیٌسه لدور چاوانیا کارتیکرنا هنده‌ك 
ئه‌نتیبایتیکان دکریارا و‌رگیرانیدا. 
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3 جوتین کروموسومان د ھەر خانه‌یه‌کا له‌شی مروقیدا هه‌نه زبلی سپیرمی و هیکی. ھەر کروموسومه‌ك هزاران جين تیدا ههنه کو 
روله‌کی گرنگ ههیه د چاوانیا که‌شه و وه‌رارا تاکیدا و رابوون ب کارین خو. 


تیبینیبکه ده‌می تو د خوینی چاوا بنه‌مایین مه‌ندلی بین تایبه‌ت ب بوماوه‌زانییفه 


(به‌ندی 7) و زانینا پیکهاته‌یا کروموسومی و دروستبوونا پروتینان (به‌ندی 8)» پشکداری کر 
ر گن بوماومرانیدا 


























کروموسوم و بومان 

زانا فرانسیس کولنز 0011105 120015 وتیما وی یا کاری تاقیکه‌هی. جینی 
به‌ریرس ز نه‌ساخییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی 11010515 0۵/6 قه‌دیت کو 
نه‌وزی پتریا جاران تیکچوونهکا بوماوه‌ییا کوزه‌ک»». و ز نیشانین وی 
کومبوونا مادده‌یین نویْسه‌کین چروپیقه‌رست کو جوکین په‌نکریاسی و 
ریقیکان دگرن و دبنه ته‌گه‌ری کرانکرنا هه‌ناسه‌دانی . د قى به‌ندیدا دی فیربین 
کا چاوا بومانا نه‌ساخییان وه‌کی دبه‌ساخییا ریشالبوونا چیکدانه‌یی. و 
وەرگرتنا سەخلەتان C۴‏ وەكى ره‌نگی جاقان دهینه نه‌نجامدان و چاوان 


۰ %* ۷ ۷ ۰ 
ددریرین ری دهیه کرن. 


۷ ۷ ۷ 
۱ کروموسوم 
جیف پیناردی ۳۱0۵۲0 ]101 فه‌کولین کر کا چاوان نه‌ساخییا ریشالبوونا 
چیکلد انه‌یی دهیته قه‌گوهاستن. پینارد. ئهوئ د شْیوی 1-9 دا دیار دبیت نه‌ساخییا 
ریشالبوونا چیکلدانه‌یی ههیه. پینارد و ستافی ویی زانستی» شیان فه‌کوّلینی لسهر 
وئ جینی به‌رپرسی قی نه‌ساخیی بکه‌ن» پشکه‌کا وی کاری باش ی د قەگەريتەقە 
بو نه‌رکی زانایین بوماوه‌یی د ده‌ستپیکا سه‌دی بیستیدا. 


کریارین به‌ری نوکه 

د ده‌ستپیکا سه‌دی بیستیداء قەكۆلەر توماس مورگان ۷۲0۲220 10۳025 ده‌ست ب 
ئەنجامدانا تاقیکرنان لسهر مێشا فیقی ۱61۵7080516۳ 00۵/110( کر» و که‌وی 
ديت کو قی میشی چوار جووتین کروم سومان هه‌نه و سئ جووت ژ وان 
کروموسومان دنیرا و میّیاندا وه‌کو تیکن. به‌لی جووتی چواری يئ جودابوو دقه‌باره‌ی 
و د شیوه‌یداء و دمییاندا جووتی چواری يئ بیکهاتیبوو ز دوو کروموسومین وه‌کهه‌ف 
کو نوکه دبیزنی کروموسومین ۸2۶ ٤۸۲٥۸0507۸1٤5‏ و د نیراندا جووتی چواری یی 
پیکهاتیبوو ز کرزموسومه‌کی 26 و ز کروم وسومه‌کی کورتتر کو نوکه د بیژنی 
کرو موسوم ۰۷ 107101070 ۲. و نه‌فروکه زانایین بوماوه‌یی کروموسومین × 
و ۷ بناقی نوخمه کروموسومان 0170710107165 67۲ ناف دکهن. 


3 





V ^ ۰۷۲‏ ۷ 
دهره‌نجامین فیرکاریی 
A‏ 
توخمه کروموسومان و له‌شه 
کروموسومان ژيك جودا 

دکه 


® 
روْلی توخمه كرۆمۆسۆمان د 
دستنیشانکرنا توخمیدا دیار 


د که 
۳ 
چاوانیا کارتیکرنا وی جینی 
دکه‌قیته سەر کروموسومی × 
يان کروموسومی ۷ د بوم انا 
ساخله‌تاندا وەسف 
د که 
¢ 
کارتیکرنا ده‌رباربوونی د 
بومانا جینین پیکفه‌گریدا يدا . 
روون دکه‌ت. 
A‏ 
جوداییی دئیخیته دناقبه‌را 
باردانین کروموسومی و 
باردانین جینیدا. 





شیوه‌یی 1-9 





جیف پیناردی نه‌کنیکیّن گه‌ردی بکارنینان بو 
فه‌کولینا هه‌مه جوریبا جینی نه‌وا دبیته ئەگەرى 
ده‌رکه‌قتنا نیشانین نه‌ساخییا ریشالبوونا 


چیکلدانه‌یی کو نه‌و بخو پئ تووشبوویه 


شیوازین بومانی و بوماوه‌زانیی د مروقیدا @ 











E 





(أ) هیلکارییا کروموسومین نیره‌کی سروشتی (ب) هیلکارییا کرموسومین مییه‌کا سروشتی 


Vi &‏ ۷ 
شیوه‌یی 2-9 
هیلکارییا كرۇمۇسۇمين مرۇقى. 





 Autosome ِ ِِ ِ 


۱ 3 يو نانیی ۵« autos‏ را اانا و ِ ِ 
کک e soma‏ وئ کک 


ll 
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دوخمه کروموسوم و له‌شه کروموسوم 
توخمه کروموسومان 0111000050۳065 ۷۵ نه‌و جين تیدا هه‌نه نه‌وین توخمی تاکی 
ده‌ستنیشاند کهن. به‌لی نه‌و کروموسومین ماین. نه‌وین بشیوه‌یه‌کی ئێكسەر توخمی 
شاج ده‌ستنیشاو ن ناكەن ددرن له‌شه کروموسوم .Autosomes‏ د مروقيدا ھەر 
ودکی ل مێشا فیقیدا| نیران کروموسومه‌کی ۶ و یکی ۲ بتنی هه‌به» و مییان د وو 
کروموسومین × هن ه. شیوه‌ییْ 2-9 | ده‌ربرینی ژ 23 جووتین کرومو‌سومین 
تاکه‌کی نیر دکه‌ت. و شیودیی 2-9 ب. دهربرینی ژ 23 جووتین کروموسومین 
تاکه‌کی مى دکه‌ت. د هنده‌ك زینده‌وه‌راندا وه‌کی مریشکی و به‌لاتینکا شه‌قی» تاکین 
نیز دوو توخمه کروموسومین وه‌کهه‌ف هه‌نه. و تاکټن مئ دوو توخمه کروموسومین 
جودا هه‌نه. پرانیا رووه‌کان و هنده‌ك ماسییان ب چ شیوه‌یان توخمه کرومو‌سوم 
تیدا نید ۰ ۲ 
ده سننیشانکرنا توخمی 
دابه‌شبوونی دا بسیو بشيوهيئ جووتین وەكھەق IT‏ وهی | که‌مه 
دابه‌شبوونی جووتین , کروموسومان ژيك جودا دبن و بو گه‌میته خانه‌یان دهینه 
قه‌گوهاستن زبهر قى چه‌ندی دبیت سپیرم. ب ئه‌گه‌ره‌کی به‌کسان. کروموسومی × 
يان کروموسومی ¥ وهربگریت, به‌لی ھەر هیکهك دی کرومو‌سومه‌کی × بتنی 
وهرگریت. زبه‌ر قی سیسته‌می ده‌ستنیشانکرنا توخمی. ریزه‌یا نیران بو مییان دی 
1 بیت. و ھەر هێكەك و ھەر سپێرمەك ژ ھەر جووته‌کی له‌شه کروموسومان يەك 
۷ ۷ ۷ گر 
کروموسوم ودردگریت. 
دمه‌مکدارانداء ده‌می هیکه‌ك کو کرومو‌سومی × ههیه ز لایی سپیرمه‌کیقه کو 
کروموسومی ۷ هه‌بیت بهیته پیتاندن ته‌و تاکی ژئ په‌یدا دبیت دی یی نټر بیت و 
دی هه‌ردوو کرومو‌سومین XY‏ هه‌ین» › ب فی شیوه‌ی دەمی هێكەك بهیته پیتاندنی 
ژ لایی سپیرمه‌کیقه کو کروموسومی × تیدا بیت. ئهو تاکی پەيدا دبیت دی دوو 
کروموسومین ۶ هه‌بن و دی یئ مئ بیت. 
ده‌ستنیشانکر نا توخمی ۵۳ ۲ .S€x-determining Region"‏ ئانکو دەقەرا 
مد .۰ هه ۰ ی ۷ ۰ ۰ ی % ۰ ۰ 
پروتینه‌کی کو توخمه رژینین کورپهله‌ی وەلێدەكەت كو گه‌شه و وه‌راری بکهن و ببنه 
ی ۰ 4 ۰ هه @ .۰۰ تس ۰ 4 ۰ 
دوو گون. و زبه‌ر کو کورپه‌له‌یی مئ جینی ۵/61 تیدا نینه له‌وما هه‌ردوو توخمه رژین 
دی گەشەر ودراری كەن داکو بیده دوو هیکدانك. 


ی 


مه ۷ ۷ 
شیوه‌یی 3-9 
ره‌نگی چاقان د میّشا فیقیدا سه‌خله‌ته‌کا 





گریدایه ب توخمیقه. هه‌روه‌کی د قان هه‌ردوو 
چارگوشه‌یین پونیتیدا دیار دبیت. () 
جووتبوونا نیره‌کی چاف سپی(3) دگه‌ل 
میّیه‌کا (¥)چاق سوور . به‌ره‌بابه‌کی پەيدا 
دکهت کو هه‌می تاکین وی د چاق سوورن. 
(ب) جووتبوونا دناقبه‌را تاکین بهره‌بابی 
نیکی به‌ربابی دوویی پەيدا دكەت كو هه‌می 
میبیّن وی و نیقه‌کا نیرین وی د چاق سوورن. 
و نیقا دییا تاکین وی یین نير د چاق سپینه 




















ده‌می مورگانی قه‌کولینین خۆ لسهر میّشا فیقی که‌نجام ددان ثه‌وی دیت کو تاکه‌کی 
نیر بتنی یی چاف سپی بوو. ل شینا کو «وه‌کو هه‌می جاران » یی چاق سوور بیت. 
مورگانی جووتبوونه‌ك دناقبه‌را ئەقی تاکی نیر یی چاق سپی و تاکه‌کا میا چاق 
سوور ئه‌نجام دا و وی دیت کو تاکین به‌ره‌بابی تَیکیْ هه‌می د چاق سوور بوون. 
شیوه‌یی 39 ئەڭ چەندە دیاردکهت كو ساخله‌تا رەنگى سووری چاقان یا زاله 
لسهر سه‌خله‌تا ره‌نگیْ سپی. د دویقرا مورگانی جووتبونه‌ك دناقبه‌را نیر و میِییّن 
به‌ره‌بابی تیدا نه‌نجام داء شیوه‌یی 3-9ب. ز قئ جووتبوونی تاکیّن چاق سوور و 
تاکیْن چاف سپی ب ریزه‌یا چافه‌ریکریا 3:1 په‌یدا بوون. به‌لی تشتی نه‌چافه‌ریکری 
ئهو بوو کو هه‌می تاکیّن چاق سپی د نير بوون. 
جين و سه‌خله‌تیّن ب توخمیقه گریدای 
ل دويق وی تیبینیا ده‌ملده‌ست. مورگانی مگرتیهكت دانا کو دبیژیت هو جینی 
به‌رپرس ژ ره‌نگی چاقان لسه‌ر کرموسومی × دهیْته هه‌لگرتن. و کرموسومی ¥ چ 
تلیلین جینی رهنگین چاقان نینن. کرمسومی 1 تهلیله‌کین جینی رمنگی چاقان 
دهه‌لگریت, “× (ته‌لیلی ره‌نگی سوور یئ چاقان) يان × (ئه‌لیلی ره‌نگی سپیی 
چاقان). ئەگەر جووتبوونه‌ك دنافبه‌را مییه‌کا × × (چاف سوور) و نیره‌کی 2۷ 
(چاف سپی) دا هاته ئه‌نجامدان» هه‌می مییین به‌ره‌بابی تیکی ×× دی (د چاف 
سوور بن) و هه‌می نیرین به‌ره‌بابی نیکی زی 2۷ دی (دچاف سوور بن) . 

به‌لی نیفه‌کا تاکین مین به‌ره‌بابی دووی دی "×× بن و نیقا دی ژی دی × × 
بن. و ژبه‌رکو هه‌می میِیان ثه‌لیلی 8 زال ههیه له‌وما هه‌می دی دچاف سوورین. لئ 
نیرین به‌ربابئ دووی نیقه‌کا وان دی 181 (د چاف سووربن) و نیفا دی ژی 1۲ (دی 
دچاف سپی بن) . نه‌قان تاقیکرنان دیارکر کو نه له‌شه کروموسوّم بتنی جینان 
دهه‌لگرن. به‌لی توخمه کروموسوم ژی جینان د هه‌لگرن. بو نموونه جینی ره‌نگی 
سووری چاقان دکه‌فیته سەر کروموسومی × . مورگانی گوته وان جینین دکه‌فنه 
سەر کروموسومی × جینین گریدای ب کروموسومی × فه. 896161 7/60//-26 وگوته 
وان جینیٍن دکه‌فنه سەر کروموسومی ۷ وه‌کی جینی 58۷ دمروفیداء جینین گریدای 
ب کرو موسومی ¥ 26065 ۷-110160 سه‌خله‌تا گریدای ب توخمیقه ]021 56-11۳1 
زارفه‌که تامازه‌یی دکه‌ته وئ سیفه‌تا ده‌ربرینی ژ نه‌لیله‌کی دکه‌ت کو دهیته هه‌لگرتن 
ژلایی توخمه کروم وسومهکیقه قهباری کروموسومی × یی مه‌زنتره ژ 
کروموسومی ¥ ۰ ژبه‌ر هندی هه‌زمارا وان سه‌خله‌تین گریدای ب کروموسومی × قه 
پتره ژ هه‌ژمارا سه‌خله‌تیِن گریدای ب کروموسومی ۲ قه. پرانیا ئه‌لیلین گریدای ب 
کروموسومی ۶ قه چ هه‌فکیفین خو نینن لسهر کروموسومی ¥ . و ژبه‌ر کو تا کين 
نێر کروموسومه‌کی ۶ بتنی ههیه» نه‌و نیری ته‌لیله‌کی به‌زیو لسه‌ر کروموسومی × 
هه‌لدگریت دی سه‌خله‌تا گریدای ب توخمیقه ديار کهت. 
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دروستکرنا مودیله‌کی لسەر 
هه‌قبه‌ندیی 





چالاکییە‌کا کریاریيا بلەز 
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مادده: دوو جورین دند کين شرین» زلکین 
ددانان. پینقیسی رساسی. وکاغهر. 


پیرابوون: 

هه‌ردوو جورین دند کين شرین کو ھەر 
جوره‌کی دوو ره‌نگ هه‌بن داکو ده‌ربرینی 5 
دوو جینان بکه‌ن کو ههر تیکی ژوان دوو 
سیفهت ههنه, سیفه‌تا دفنین درو یا زاله 
لسه‌ر سیفه‌تا دفنین کورت. سیفه‌تا گوهین 
مه‌زن یازاله لسه‌ر سیفه‌تا گوهین بچويك. 
و ره‌نگه‌کی دیارکریی و ی رت کر 
شرین ده‌ربرینی ز ته‌لیلی زال دکه‌ت» و 
ره‌نگی دی ده‌ربرینی ژ ئه‌لیلی به‌زیو 
دکه‌ت. ئەقان که‌ره‌سته‌یان بکاربینه ژ بو 
دیارکرنا ته‌نجامیْ جووتبوونا دناقبه‌را 
دوو تاکیّن دووره بو هه‌ردوو سیفه‌تان. 
ماموستایی ته دی دیارکهت کانی نه‌و 
جين د هه‌قبه‌ندن يان نه. 

|- چوار گۆشه يا پونیتی وينه بکه 
نه‌لیلین گونجای بو ده‌ربرینی ژ گه‌میتین 
ھەر تاکه‌کی بکاربینه. پاشی کومین 
ثه‌لیلان بدانه د هه‌ر چوار گوّشه‌کیدا زبق 
ده‌ربرینکرنی ژوان هیکین پیتاندیین کو 
دبیت ز قی جووتبوونی په‌یدا ببن. 

۲- ئەگەر هه‌ردوو جینین ل نك ته پیکقه 
دهه‌قبه‌ند بن» پیدقیه تو زلکین ددانان 
بکاربینی بو پیکقه گریدانا هه‌ردوو جینان 
به‌ری ریکخستنا گه‌میتان د چوار گۆىشەيا 


ته يا پونیتیدا. 


شروفه‌کرن: ریزه‌یا رژخساره بابه‌تی 
زارویان چه‌نده ده‌می هه‌ردوو جين 
دهه‌قبه‌ند نه‌بن؟ رئژه‌یا رخساره بابه‌تی 


چه‌نده دەم هه‌ردوو جين د هه‌قبه‌ند بن؟ 
جوداییا دناقبه‌را هه‌ردوو باراندا دیاربکه. 


شیوازین بوماوی و بوماوه‌زانیی دمروقیدا 167 


جين لسهر نه‌خشه‌یی کروموسومیی 
۹ ۱ فد 








لش رهش .۱ 2 
ده 
۱ 3 2 
چاف مور 3 38 
۵ 
یه 2 
وب 
¬ 6 ج 
دم 3 
“. 
پەر کورت 
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ریزه‌یا دوربازبوونئ دناقبه‌را جینی له‌شی 
رەش و جینی چافین مور دبیته 6% › و 
ژبەر قىئ چه‌ندی نه‌ق هه‌ردوو جینه ز نيك 
و دوو دویر دکه‌قن ب 6 یه‌که‌یین نه‌خشه‌یی. 
و ریزه‌یا ده‌ربازبوونی دناقبه‌را جینی 
چافین مور و جینی په‌رین کورت دبیته 
0 کو نه‌قه‌زی دبینه 12.5 یه‌که‌یین 
نه‌خشه‌یی. و ژبەر قى چه‌ندی جینی له‌شی 
رەش ب 18.5 یه‌که‌یین نه‌خشه‌یی ژ جینی 
په‌رین کورت دویر دکه‌قیت. 

کروموسومی ۶ د مروقیدا 





نه‌ساخیا زراقبوونا زه‌قله‌کان 
ی (دوت (i‏ 
- هه‌ودانا تورییا بویاغی 3 





ه‌قا (حنکی) یا گریدای ب 
" کروموسومی × قه 

وهرگری 2 و یی هورمونی نه‌نجیوتینسین 
__ دیارده‌یا به‌له‌ك - که‌ری 


س رایبوسومه پرؤتین 1.10 


شیوه‌یی 5-9 
| جهی هنده‌ك جینان لسهر کروموسومی .X‏ 


۰۳/۳. 


۰ 4 


ای ها ار a oC a‏ 
دیارکری وه‌کو كکومه‌کئ هاتنه بوقه‌گوهاستن . ئەگەر ئەرە کو ئەق جینه لسهر 
هه‌مان کروموسومینه» مۆرگانى قه‌کولینا دوو جینین مێْشا فیقی کر . نيك ز وان يی 
به‌رپرسه ژ ره‌نگی له‌شی و يئ دوویی ژی یی به‌رپرسه ز دریژیا به‌ری» و دکه‌قنه سەر 
هه‌مان کروموسومی له‌شی. ئەليلى ره‌نگیْ گه‌وری له‌شی 6 يئ زال بوو لسهر ته‌لیلی 
ره‌نگی ره‌شی له‌شی 6. و ته‌لیلی په‌رین دریِز یی زال بوو لسهر ته‌لیلی په‌رین کورت 
. مورگانی جووتبوونه‌ك دناقبه‌را تاکین لەش گه‌ور و پەر دریز (00) و تاکین 
لش رهش و پەر کورت (88/1) ئه‌نجام داء و هه‌می تاکین بهره‌بابی تَیِکیْ خودان 
بوماوه بابه‌تی 6811 بوون. انكو لهش گه‌ور و پەر دریز. 

پاشی مورگانی جووتبوونه‌ك دناقبه‌را تاکین بهره‌بابی نیکی (ااعت ‏ 6811) 
نه‌نجام دا و به‌ره‌بابی دوویی به‌رهه‌متینا کو روخساره بابه‌تی وی تاکین لش 
گه‌ور و پەر دریْز و تاکین لەش رهش و پەر کورت بوون ب ریژه‌یا 3:1 . ئەگەر 
نه‌لیلین هه‌ردوو جینان لسه‌ر دوو کروموسومین ژيك جودا بان دا ب شیودیه‌کی 
سهربخق هینه لیْکقه‌کرن و دا به‌ره‌بابی دوویی به‌رهه‌مئینیت کو رژخساره بابه‌تی 
وی دا بریژه‌یا 9:2:3:1 بیت هه‌رومکو د بهزالیا مه‌ندلیدا. موزرگانی نافهك دانا سهر 


هه‌قبه‌ند 


sv < 


وان جووته جینین کو ب شیوه‌یی تيك کوّم دهینه قه‌گوهاستن و گوتئٰ جینین 
هه‌قبه‌ند Linked genes‏ . 

مورگانی مگرتيەك دانا کو دبێژیت ئەگەرئ هه‌قبه‌ندییا دناقبەرا جیناندا 
قەدگەريتەقە بو هه‌بوونا وان جینان لسەر هه‌مان کروموسومی تیبینیه‌کا 
نه‌چافقه‌ریکری پشکداری د دووپاتکرناقی مگرتییدا کر» ئو ژی نه‌و بوو کو 
جووتبوونین به‌ره‌بابی دوویی نه‌وین مورگانی ثه‌نجامداین هنده‌ك تیزکیْن جودا ڑ 
دايك و بابان به‌رهه‌متینان. نه‌و تێژك زی د لەش گه‌ور و پەر کورت بوون (081) 
يان د لاش رەش و پەر دریِز بوون (/881). مؤرگانی زانی کو بازدانین بوماوه‌یی 
گەلەك دکیمن و وان یم نسشتین نه‌چاقه‌ریکریین وی دینین راقه‌ناکهن. ژبەر فی 
چه‌ندی مورگانی پێشبینی کر کو کریارا دووباره رێکخستنا ته‌لیلین سروشتی ئهوا 
د ماودیی ده‌ربازیونیدا رويددەت يا به‌رپرسه ژ وئ چه‌ندی. ل بیرا ته بیت کو 
ده‌ربازبوون پێكگوهارتنا پارچه‌یین 1۸ يه دناقبه‌را كرۆمۆسۆمێن وه‌کهه‌قدا. 
ده‌ربازیوون, 0551178-0۷7۲ ئه‌وا د ماود‌یی که‌مه دابه‌شبوونا ئێكێدا رویدده‌ت چ 
جینین نوی به‌رههم نائینیت و چ یین که‌قن ژی ژناف نابه‌ت. به‌لی کومین ثه‌لیلان 
دووباره ریکدنیّخیت. 


دانانا نه‌خشهکی کروموسومی 
هندی دویراتیا دناقبه‌را دوو جینین کو هه‌مان کروموسوم د هه‌لگریت یا پتر بیت» 
نه‌گه‌ری رویدانا ده‌ربازبوونی دی يا زیده‌تر بیت» و چه‌ند ریزه‌یا سه‌دی يا تاکین 
به‌ره‌بابی دوویی يټن خودان سه‌خله‌تین کو ز پیکهاته‌یین جینین نوی په‌یدا بووین 
یا بلند بیت. ماوه‌یی دناقبه‌را جینین به‌رپرس ز قان سه‌خله‌تان دی يئ دویرتر بیت. 
فه‌کوله‌ر جووتبوونان ئه‌نجام ددهن و وان داتایین ژئ چیدبن د دروستکرنا 
نه‌خشه‌یین کروم وسوم ان دا بکاردتینین» نهخشه‌یی کروموسومی 
Chromosome ۵۵‏ وینه‌یه‌که ریکخستنا هیلی يا جینان لسهر کروموسومی ديار 
دکهت. هل فرید ه. ستورتقانت ی Alfred H. Sturtevant‏ کو ییکه ڑ قوتابيٽن 
مورگانی یه‌کهم نه‌خشه‌یی کروموسومیی میشی داناء شیومیی 4-9 . بریکا 
هه‌قبهرکرن ا ریژه‌یا ده‌ربازبوونی يا چه‌ند جینان. و ديت ۰ کو ریژه‌یا سه‌دی يا 
ده‌ربازبوونا دوو سه‌خله‌تین زيّك جودا دگونجیت دگه‌ل دوورییا جوداکه‌را دناقبه‌را 
واندا لسه‌ر کروموسومی. 








ستورتقانتی به‌که‌یه‌کا نه‌خشهی )نصا ۷20 دا نیاسین کو ئهو ماوهدیه ئه‌وی دوو 
جینین ریژه‌یا ده‌ربازبوونی دناقبه‌را واندا 1% ژێك جودا دکهت. 

که کرک تنم نوی ار وتات تسین اوق 
90 نه‌خشه‌یه‌کی ساده‌یی کروموسومی × ئ مروقی دیاردکهت » کو یی هاتیه دانان 
ب رییا قان ته‌کنیکین نوی. 


| بازدان 


نه‌ساخییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی ز بازدانی 

0 پەيدا دبیت. بازدان گوهورینهکه ۱ > 
دریزبه‌ندییا تفتین نایتروجینیین جینه‌کی يان ) SiS‏ 
گهرده‌کا (N۸‏ دا. بازدانین زوربوونه ` 
خانه‌یان 

mutations‏ 6۳0-۵ د گەمیتێن 

زینده‌وه‌ریدا رویددهن. بازدانین زوربوونه ۲ ۹ 
خانه‌یان کارتیکرنی ل زینده‌وه‌ری بخو ناکه‌ن. 

بهل دبیت بهینه فه‌گوهاستن بو زارویین وی. ۱ 
باردانیین لهشه خانه‌یان 90۳۵0-611 

5 ند لهشه خانهیین زیند‌وه‌ریدا| ۱ 
رويددەن» و ژبه‌ر هندی دبیت کارتیکرنی لی س 
بکه‌ن, بۆ نموونه, هندهك جورین په‌نجه‌شیرا 

پیستی و په‌نجه‌شیرا خوینی د مروقیداء ز 


شیوه‌یی 6-9 
بازدانا کروم‌سومی. 


۰ ۰ ۷ ۰ %* ۰ ۰ ۰ هه ۰ ء 
بازدانین له‌شه خانه‌یان دروست دبن. و () ژیبرن (ب) وهرگه‌ریان (ج) فه‌گوهاستن 


E E TT TSE E 
قه‌گوهاستن.‎ 

باردانین کوژهك ۳۵۲۵/0056 1.60021 پرانییا جاران دبنه که‌گه‌ری مرنی به‌ری ز 
دايك بونی. به‌لی هنده‌ك بازدان دبیت بینه ه‌گه‌ری روخساره بابه‌تین ب مفا بو 
تاکی. زینده‌وه‌رین خودان بازدانین ب مفا دهرفه‌تین باشتر ههنه. بو زیانی و 
زژربوونی. دبیت بازدان ب شیوه‌یی گوهورینان بن لسهر تاستی کروموسومه‌کی 
تمام» یان ژی لسهر ثاستی نیوکلیوتایده‌کی ۸( بتنی. 


کروموسومه بازدان 
کرزمسزمه بازدان هندهمك گوهورینن د پیکهاتنا کرزمزسزمهکی دیارکریدایه يان 
کیمبوونا يان زیده‌بوونا کروموسومه‌کی دیارکرییه. شیوه‌يی 9-6 سی جورین 
کرومو‌سومه بازدانان دیار دکهت. ژیبرن ۸ کو به‌رزه‌کر نا پیشکهکا 
کروموسومیه ز که‌گه‌ری ز که‌ستنی. وهرگه‌ریان 10۷65107 . کو تیدا پشکه‌کا 
کروم وسومی دشکیت. و وه‌ردگه‌رییت و پاشی سهرو ز نوی دگهل هه‌مان 
کروموسومی یه‌کدکریت. فه‌گوهاستن 112051002007 کو تیدا پشک هک | 
گروملسومه‌کی دیارگویی اد شکلت: ی به‌کد گزیت دگل گروموسومه‌کی مشکویفی 
وی. دباری ژیکجودانه‌بوونیدا ۰۱۷00۸015[0۳0600100 کرومو‌سومه‌کی دیارکری د ده‌می 
که‌مه دا به‌شبوونیدا ژ هه‌فتایی خ جودا نابیت. و گه‌میتهك دی کرومو‌سومه‌کی زنده 
وهرگریت د هه‌مان ده‌مدا دی كرۆمۆسۆمەك ژ گه‌میتی دی کیم بیت. 
نموونه‌کی لسهر نهژیکجودابوونی که‌وا دبیته ئەگەرئ دیارده‌یاداون "س00 
60 ( 1 ديار دكەت. 


۷ *% 


شیو‌یی 7-9 > 





(د) ژیکجودانه‌بوون 
شیوه‌یی 7-9 
هنده‌ك کروموسومه بازدان کیمبوونا بان 
زیده‌بوونا کروموسومین نه‌مامن. نه‌و 
بازدانا سی کروموسومین 21 ی بده‌ته 
که‌سهکی دیارکری دبیته نه‌گه‌ری 





دیارده‌یا داون. 


شیوازین بوماوه‌يی و بوماوه‌زانیی د مروقیدا 1694 








mRNA 4 DNA‏ 4 ترشى نه‌مینی 


5 


5۱6 





بازدانا لیککوهارتنی 
)) 


شیوه‌یی 8-9 


| جینه(بومیده) بازدان 


mRNA ۰۰ DNA‏ =4 ترشى ئەمينى ۸ —@ mRNA‏ #ترشى نه‌مینی 


3 

















7 
Gl‏ سستین | 
3 
5 ترضی : 
7 

گلوتاميك 
3 ۱ 
7 گلوتامین | 
6 ۱ 
۲ | 





جیده باردان 

گوهارتنا يان زیده‌کرنا يان ژیبرنا ئك نیوکلیوتایدی بازدانه‌که دبیژنی خاله 
بازدان ۳۷۵0107 ]۳۵10. و نه‌وژی گوهورینه‌که د جینه‌کیدا يان د پارچه‌کا ۳۸«[دا 
لسهر کروموسوّمی رویدده‌ت. د لیکگوهارتنیدا 9۷511001100 › نیوکلیوتایده‌ك جهی 
نیوکلیوتایده‌کی دی دگریت» شوهیب" 8-9 ا . ته‌گهر ئەڭ گوهورینه د کودونه‌کی 
دیارکریدا رویبدهت. دی ترشی ئه‌مینی هیته گوهورین. و د ژیبرنه باردانیدا 
نيوكليوتيدەك يان پتر ز جینه‌کی دیارکری دهیته به‌رزه‌کرن. ئەڭ به‌رزه‌کرنه دبیت 
ببیته ته‌گه‌ری پیکئینانه‌کا نه‌دروست يا وان کودونین ماين و دبیزنه قی چه‌ندی ژی 
لادانه بازدان 01۵00 ۳۳۵۳6۵:۲۲ كو نه‌وه دبیته ئه‌گه‌ری گوهورینا هه‌می 

۷ 

ترشیِن نه‌مینی نه‌وین دکه‌قنه د دويق ویداء شیودیی 8-9 ب. ئه‌ف بازدانه دبیت 
ببیته نه‌گه‌ری کارتیکرنین مه‌ترسیدار دکاری پروتینیدا. به‌لی د بازدانین زیده‌کرنیدا 
mutations‏ 10۳7 111561 نیوکليوتیده‌ك بان پتر بو جینه‌کی دیارکری دهیته زیده‌کرن. 


Ss‏ اج ره "7 مھ ¢ 2ج ۷ ۰ ۰ » ۷ م4 
کو نئه‌فه‌ژی دبیت ببیته نه‌گه‌ری لادانه بازدانی ژی . 


ييداجوونا يشكا 1-9 


1. چاوان بومانا توخمه کروموسومان تاراده‌کی دبیته ئەگەرى 5. دیاربکه کانی چاوان نه‌زیکجودابوون دبیته نه‌گه‌ری گوهوری: 
ریزه‌به‌کا به‌کسان یا نیر و مییین نیزکین میشا فیقی؟ هه‌زمارا کروموسومان؟ 


2 بزچی مورگانی چ تاکین مییین میشا فیقی ین چاف سپی د هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
۷ 


بەرەبابى نیکیدا نه‌دیتن ده‌می جووتبوونەك دناقبه‌را نیرین 
چاف سیی و مییین چاف سوور دا نه‌نجامدای؟ 


6 مورگان دشیا چ جووتبوونه‌کی نه‌نجامبده‌ت داكو نیکه‌م 
مییا میشا فیقییا چاق سپی به‌رهه‌مبینین؟ 


3 هه‌قبه‌رکرنی بکه دناقبه‌را توخمه کروموسومان و له‌شه 


کروموّسوّماندا 


۷ 


7 کروموسومه بازدان باهرا پتر د ده‌میٌ دابه‌شبوونا 
ری را ی ی ره 


4 چاوان د شیاندایه ده‌ربازبوونا دناقبه‌را دوو نه‌لیلاندا بهیته 


بکارنینان بو دانانا نهخشهیه‌کی بو جهی وان لسهر 








۷ ۰۰ ی 
بوماوه‌رانی دمروفیدا 
ئەق پشکه چاوانییا رابوونا بوماوه‌زانان ب راقه‌کرنا داتایین بوماوه‌یی ژ 
خیزانین دیارکری بو لدویفکه‌ریانا جینین مروقی قه‌دکولیت. هه‌روه‌سا دی وان 
5 ۰۷ ۳ ۷ 
هوکارین بوماوه‌یی ئاشكرا كەت نه‌وین كاردكەنە سەر ساخله‌تین بوماوه‌یی دەرەنجامین فیرکاریی 
لنك مروقی. هه‌روه‌سا دى جچجاوانييا ده‌سنبیشانکرن و چارەسەركرنا A‏ 


تیکچوونین بوماوه‌یی ز لایی بوماوه‌زانانقه گه‌نکه‌شه‌کهت. تۆمارێن دینده‌هیْ رافه‌دکهت بق 
دیارکرنا چاوانیا بمانا ساخله‌تین 
بوماو‌یی و تیکچوونین 





بو‌مانا ساخله‌تان بوماوه‌یی. 
O‏ 


بوماوه‌زان دشین قه‌کولیناساخله‌تین بوماوه‌یی لنك مروقی و لدویقچوونا شيوازين جودایین بومانا 
نه‌ساخیین بوماوه‌یی ز به‌ره‌بابه‌کی بو یی د دویقدا بکه‌ن. ب ریکا قه‌کولینا |ساخله‌تین بوماوه‌یی و تیکچوونین 
روخساره بابه‌تین تاکین خیزانه‌کی د تۆمارا دینده‌ها خیزانیدا. بۆماوەيى کورتدکهت. 
۳ 

۷ 8 ۰۷۲ ۷ 

ما د للل ۵ ۷ ۰ 2 9 ۰ ۷ 
دومارین دیدده‌هی ۱ 8 6 E‏ :8 
نومارا دنیده‌هی Pedigree‏ هیلکاریه‌که چاوانیا بۆمانا ساخلەتەكى ب دریزییا رووند کهت. 
چه‌ند به‌ره‌بابان دياردكەت. شیوه‌یی 9-9 6 توماره‌کا دینده‌هی بو خیرانه‌کی کو @ 

۰ ي هه مه ۰۷ م ۷ مد ۰ ۳ ۵ ۰ ۰ ۰ 2 ۷ * ۵ 1 
هندهك ز تاکین وی توّشی نه‌ساخییا» ریشالبوونا چکلدانه‌یی دبن. چوارگوش؛ |ھەقبەركرنى دناقبه‌را ساخلەتێن ب 
تاماژه‌یی دده‌نه نیران. و بازنه تاماژه‌یی دده‌نه مییان. هیمایین تاری رامانه بو توخمیقه گریدای و ساخله‌تین 


هه‌بوونا ساخله‌تی يان وی باری لنك که‌سی. هیمایا قه‌بووی رامانه بو نه‌بوونا کارتیکه‌ر ب توخمیقه دكەت. 
ساخله‌تی يان وی باری لنك که‌سی. هێلا تاسویی نه‌وا نیری و میِیی دگه‌هینته ئك A‏ 

ناماژمیه بو هه‌فژینیی. هلا ستوینی ثاماژمیی ددهته زاقیان کو يێن هاتینه او @ 60806666 ون 
ریکخستن ژ لایئ چهپی بو لایی راستی لدویف ریزبه‌ندییا ژ دایکبوونی ۰ ژمارین شیان تیکچوونین بوماو‌یی 


رۆمانى تاماژی دده‌نه به‌ره‌بابیِن جودا. ده‌ستنیشان بکه‌ن و چاره‌سه‌ربکهن. 





0 © 
مى كو ساخلەت يان نه‌خوشی لنك هاي @ ههلگر 
ج لا 7 


نیر كو ساخلهت يان نه‌ساخی لنك ههیه © 





نه‌ف تومارا دینده‌ها خیزانی بو 
نه‌ساخییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی. 
دیاردکه‌ت كو هه‌ریه‌ك ز هه‌ردوو که‌سین 







توشبووین ب نه‌ساخیی د بهره‌بابی 
شه‌شیدا ز دوو دایبابین ساخن. 
تیبینیبکه کو ته‌لیلی نه‌ساخییا 
ریشالبوونا چیکلدانه‌یی ز بهره‌بابی 
نیکی هاته فه‌گوهاستن دناق ههر چوار 
به‌ره‌بابین د دویقرا داء بیّی ده‌ربرین ژی 
بهیته کرن. هه‌قزینی دناقبه‌را تاکن 
هه‌مان خیزانیدا ب دریژیبا وان ھەر 
چوار به‌ره‌بابان بو نه‌گه‌ری ژ دایکبوونا 
که‌سین ثوشبووی ب نه‌خوشیی کو ههر 
نئيك ز وان دوو ته‌لیلین به‌زیو بو جینا 
ریشالبوونا چیکلدانه‌یی هه‌نه. 


هیلین ناسویی ناماژه‌یی دده‌نه هه‌قزینیی 
هیلین سنوینی ناماژه‌یی دده‌نه زارویان 

( یبن هاتینه ریکخستن ژ چه‌پی بو راستی 
ر 

1 


۷ 


شیوازین بوماوه‌يی و بوماوه‌زانیی د مروقیدا 11 








رف یه‌یفقی و بنیاتی وی 


فره جیی 
Polygenic‏ 
ز یونانی ۲0۷ ئانکو «گەلەك» و 


5 تانکو «زیددر». 


مه ۷ ا“ ۰۷۲ ماد ۷ 
یو رل ودای 
بوماوه‌زان گەلەك پیزانینان لسه‌ر نه‌ساخیین بوماوه‌یی بده‌ستخوفه‌دئینن ب ریکا 
شلوفه‌کرنا شێوازێن بومانی 11۱۳67110766 0 ۳1167715 تانکو سلوفه‌کرنا ده‌ربرینی 
۷ 
ژجینان ب دریزیا بهره‌بابان. تومارین دینده‌هی پشکداریی درافه‌کر نا شیوازین 
بومانیدا دکهن. بو نموونه», ئەگەر ساخلهت له‌شی بیت. دی شیوهیه‌کی یه‌کسان لنك 
۹ ے 2ے 4 ۱ 
هه‌ردوو توخمان (نیر و مئ) ده‌رد که‌فیت. لی ئەگەر ب توخمیفه گریدای بیت» تتقی ی لدأی 
نیران دی ده‌رکه‌فیت. پترییا ساخله‌تین ب توخمیقه گریدای د به‌زیون. 
Mh : ۶‏ مه مه ۰ ۰ ۶ 
ئەگەر ساخله‌ت له‌شی رال بیت» هه‌رتاکه‌کی ساخله‌تی دە‌ربێخیت د فلت ئك ل 
دایبابێّن وی زی ده‌رتیخستبیت. وئەگەر ساخلەت لەشى و به‌زیو بیت» ههر كەسەكى 
ده‌رتیخستبیت ره‌نگه نيك ز دایبابین وی يان هه‌ردوو دایبابان ده‌رئیخستبیت. هه‌روه‌سا 
۰ ۹ ۹ اه ند ریت 5 ۳ ۷ 
ره‌نگه چ ژ هه‌ردووکان دەرنەئێخستبت. ئەگەر له‌شه ساخلەت بو تا کين زال ێك ره يان 
۷ 
۰ ۰ م ۰ م ۰ ۰ هه ۰ ۷ ۶ » » ۶ : 
ساخله‌تین تاکان تيك ره و به‌زیو بن. روخساره بابه‌تی تاکان دی ساخله‌تی به‌زیو 
Vs‏ ۰ ۷/۰ ی ۰ 1-۹ ۰ ا > Vs‏ .۰ .۰ * ۰۷ 
دەرئێخن» دوو که‌سین زال هه‌لگرین بازدانه‌کا به‌زیو» بازدانئ ده‌رنائیخن. لئ دشین 
تاکین تيك ره بق ثه‌لیلی به‌زیو پەيدا بکهن. 
تومارا دینده‌ها خیزانی د شیودیی 9-9 دا دیاردکه‌ت کو نه‌ساخییا ریشالبوونا 
چیکلد انه‌یی ودکی له‌یشه ساخله‌ته‌کی به‌ریو دمینیت. نو ھەر چوار تاکن د به‌ره‌بابی 
۰ هه ۰ ۰ ۰ ^ » ۷ e‏ 
پیخیدا د تومارا دینده‌ها خیزانیدا دبیزنی هه‌لگر ۵۲۳11675 ۰ چونکی بتنی وان تيك 
۵ ۶ ۰ ۰ ۰ ءِ ۷ ۰ ما ۰ ۷ ۶ رم ۰۰ 
ژ نه‌لیلی به‌زیو ناكەن» لئ نه‌و دشین بو زارویین خو فه‌گوهیزن. 





ساخله‌ت و نیکچوونین بوماوه‌یی 


نه‌و جینین کونترولا ساخله‌تین مروقی دکهن گەلەك شیوازین بومانی ده‌ردتیخن. 
e 3 ۰‏ ۰ 8 ۰ ¢ 2 م V>‏ » ام 2 ۰ 

هنده‌ك ژقان جینان دبنه نه‌که‌ری تیکچوونین بوماو‌یی. نیکچوونین بوماوه‌یی 

65 606016 نه‌ساخینه يان بارین تیکچوون و نه‌ته‌مامی و كيم نه‌ندامه 


ئەگەرئ وان ژی بوماوه‌ییه. 


ر‌نگه جینین تاك یین خودان دوو ته‌لیل يان زیده‌تر ساخله‌تان دیاریکه‌ن وه‌کی 
گرژپین خوینی يان نه‌ساخییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی. بوماوه‌زان گه‌هشتنه وئ 
یه‌کی کو پتریا ساخله‌تان لنك مروقی ساخله‌تین فره جینینه ۳0۱۲۵۵06 . تانکو نه‌و 
ساخله‌تن ین ب گهله‌ك جینان دهینه کارتیکرن. ساخله‌تین فره‌جینی پله‌داریه‌کی د 
فان ساخلە‌تاندا دەر ئێخن . بو نموونه ره‌نگی پستی 6 کو پەيدا د بيت 5 کومبوونا 
رەش يا سەر ب قه‌هواییفه ئه‌وا دبیزنی میلانین 1۵۸1۸ء1 دپیستیدا کونتروّل دکهت. 
چه‌ند برا میلانینی ئه‌وا خانه‌یین پستی به‌رهه‌مدئینیت زیده‌ببیت. رهنگئ پیستی دئ 
تاریتر (ره‌شتر) بیت. ههر نيك ژ قان جینان کو هه‌زمارا وان دناقبه‌را 3 و 6 جینان 
دایه. ته‌لیله‌کی به‌رپرس ز به‌رهه‌متینانا برین كيم ز میلانینی» و نه‌لیله‌کیْ به‌رپرس 
زبه‌رهه‌مئینانا برین مه‌زن ژ میلانینی ههیه. 
۷ 


لمح 








و برا دوماهیی ژ میلانینی د پیستی که‌سه‌کیدا کو نه‌که‌فتیه بەر روناهیا روژی» ز 
هه‌زمارا وان ته‌لیلان به‌رهه‌مدهیّت که‌وین به‌رپرس ز برین زورین میلانینی د وان 
جینیّن کیمدا نه‌وین کونترولا ره‌نگی پیستی دکه‌ن. ره‌نگی چاقان و دریژی و ره‌نگی 
موی چه‌ند نموونه‌یه‌کین دینه لسه‌ر ساخله‌تین فره جینی. 

گەلەك ساخله‌ت لنك مروقی ساخله‌تین تالوزن 1220۲5 00۵۳۵1۵ تانکو کهو 
ساخله‌تین زینگه‌ه و جين پیکقه کاردکه‌نه سهر» ره‌نگی پیستی ساخله‌ته‌کی فره‌جینییه 


مه هه مه 


و کالوزه د هه‌مان ده‌مدا. ب شیوویه‌کی گشتی ئەگەر پیست بکه‌فیته بەر رووناهییا 
روژی دی ره‌نگی پیستی تاریتر لئ هیّت. ته‌گه‌ر بوماوه‌بابه‌تی وی ههر چیه‌ك بیت. 
دریژییا مروژقی ساخله‌ته‌کی دی يئ فره جینییه دکه‌قیته زیر کونترولا هه‌زماره‌کا 
نه‌دیار ژ جینان کو کارد که‌نه سەر گه‌شه‌کرنا هه‌ستیه په‌یکه‌ری. لئ هه‌روه‌سا هوکارین 
ژینگه‌هی وه‌کی خوارن و نه‌خوشی ژی کاردکه‌نه سەر دریژییا مروقی. 

هنده‌ك ساخله‌تین کالوزین دی هه‌نه روله‌کی هه‌ی د نه‌ساخی و بارین وەكى 
په‌نجه‌شیرا مه‌مکان و نه‌ساخییاشه‌کری و نه‌ساخیین دلی و شیزوفرینیادا 
42 بو نموونه» پتریا بارین به‌نجه‌شْیرا مه‌مکان لنك وان ژنان رویدده‌ت 
کو د میژوویا خیزانین واندا ثه‌ف نه‌خوّشییه نه‌بوویه. لئ په‌نجه‌شیرا مه‌مکان د هنده‌ك 
خیزاناندا بوماوه‌ییانه دهته قه‌گوهاستن. 

زینده‌زان یئ ل وئ هیقیی کو ب ریکا ده‌ستنیشانکرنا پیکهاته‌یین زینگه‌هی نه‌وین 
پشکداریی د په‌یداکر نا نه‌ساخییدا دکهن» بشین خه‌لکی ره‌وشه‌نبیربکهن ب ریکین 
کیمکرنا مه‌ترسییا توشبوونی ب نه‌ساخیی. ده‌رباره‌ی په‌نجه‌شیرا مه‌مکان. بو نموونه 
هوکارین مه‌ترسیدار ییُن نه‌بوماوه‌یی» سیسته‌می خوارنی یی پر چه‌وریین تیّر ب خوقه 
دگریت. 
ته‌لیل زوری 
نه‌و جینین سى ئه‌لیل يان پتر هه‌ین ب ته‌لیل زوری 2116165 1۷۲0161016 دهینه وهه‌سفکرن. 
بونموونه لنك مروقی» سی ئەليل نه‌وژی ]و ]وا گروپین خوینی ۸80 کونترول شیوهیم" 109 
دكەن. هه‌ردوو که‌لیلین ]و 7 هاوزالبوون يا هه‌ی. د هاوزالبوونیدا 0008010۵866) |بۇمانا گرؤپێن خو 
رین ژ هه‌ردوو ته‌لیلان پیکقه دهیته‌کرن د رژخساره‌بابه‌تی تاکی دوورهدا. 
هه‌ردوو ئه‌لیلین. 7 و 7 د زالن لسهر ته‌لیلی به‌زیو . هه‌ردوو ته‌لیلین 7۲و ۲ 


رووخساره بابه‌ت 


دژه پەيداكەر لسهر رویی 
گرویی خوینی خانه‌یا سوورا خوینی 
۹ 


B 





() گروپین خوینی (ب) بومانا ت‌لیلیّن گروپین خوینی 
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که‌سی توشبووی ب ره‌نککوریی سوور- 
كسك نه‌شین ژمارا 5 دناق بازه‌نه‌یدا 


ببینن د قی وینه‌یی تاقیکرنه‌ییدا بو دیتنا 





ده‌ستدگرنه سەر پیکئینانا دوو شیوهدیین جودا ز نه‌نزیمه‌کی دیارکری دبنه ئەگەرئ 
په‌یدابوونا دوو گه‌ردین جودا ز دژه‌په‌یداکه‌ری لسه‌ر روویی خانه‌یین سوورین 
خوینی» لئ تهلیلی / نه‌شیت چ ز هه‌ردوو شیوه‌یین که‌نزیمی چالاك بکهت ئەقجا چ ز 
هه‌ردوو دزژه په‌یداکه‌ران لسه‌ر روویئ خانه‌یا سوورا خوینی ده‌رناکه‌فن. شیوه‌یی 
109 دیاردکهت گا چاوا د شیاندایه ھەر سے ئه‌لیل لسهر شیوه‌یی جووتان بکه‌فنه 
به‌رامبهر تيك بق به‌رهه‌مئینانا چوار گروپین جودایین خوینی ۸ و 8 و ۸8 و د. هو 
که‌سی دوو ئه‌لیلین 1 بو دمینن دی گروپی خوینا وی 0 بیت. شێوه‌یی 10-9 ب 
چاوانییا بمانا گرژپین خوینی دیاردکه‌ت. 


زالبوونا نه‌ته‌مام 

هنده‌ك جاران تاکه‌ك دی ساخله‌ته‌کی ناقین دناقبه‌را هه‌ردوو ساخله‌تین دایبابان 
دەرئێخیت» نئه‌فه‌زی باره‌که د بیزنی زالبو ونا نه‌ته‌مام Incomplete dominance‏ . 
بو نموونه لنك قه‌وقازییان دوو دایباب تيك ژوان پرچ حولی» و يئ دی پرج خهلهك. 
دی کورهکئ پرج پیلدار بیت. پرچاحولی و پرچا خهله‌ك دوو ساخله‌تین ئيّك رهنء 
لی پرچا پیلدار ساخله‌ته‌کی دوورهی ناقینه دناقبه‌را حولی و خهله‌کدا. 


2 ۰ ۷ 2 ۷ ۷ ۷ ۷ ۷ 
ساخله‌نین کریدای ب کروموسومی × 
هنده‌ك ساخله‌تین تالوز ب جینین گریدای ب کروموسومی × قه دهینه 
ده‌ستنیشانکرن. تومارا دینده‌هی تاسایی هنده‌ك نیرین توشبووی و مییین 
نه‌توشبووی دیاردکهت. نێر کروموسومی × ژ دایکا خی ومردگریت. يك ژ شیومیین 
ر هنگکوریی 0/0۲91110171655) تیکچوونه‌که ز که‌لیله‌کی به‌زیو یی ب کروموسومی × 
قه گریدای په‌یدا دبیت» و ئه‌و و كەس نە‌شێت ره‌نگین دیارکری وه‌کی که‌سك و 
سووری ژیکجودا بکهت. گەلەك ز جینین گریدای ب کروموسومی × قه به‌رپرسن ز 
دروستکرنا وان پروتینان ین روناهیا سوور يان که‌سك دمیژن د چافیدا. کوره‌ییا 
ر‌نگین سوور- که‌سك رویددهت ژ نه‌نجامی هندهك بازدانان کو قان جینان ژ 
کارد ند دیخن» بت شیودیه‌کی کو چاف نه‌شیت هنده‌ت ره‌نگین روونا شیم : 3 بمیژن. پتریا 

»۵ * * ۰ ۰ » مه سر ۰ و مه * 2۰ 

جاران نؤژدارێن چاقان تاقیکرنه‌کی بو که‌سین تووشبووی ب ره‌نگکوریی 
ئەنجامددەن ب ریکا ب کارئینانا وینه‌یه‌کی وه‌کی وینه‌یی د سیودیی 11-9 دا دیار. 

۰ + ۱۸ ۹ 0 هھ + ۱۷ 
ساخله‌نین ب نوخمی کارنیکری 
ساخله‌تین ب نوخمی کارتیکری 021/6 6-01100000 ناماژه‌یه بو هنده‌ك 
ساخله‌تین تالوزین دی. دبیت نیر و مئ رژخساره بابه‌تین جودا ده‌ربیِخن خو ئەگەر 
هه‌مان بوماوه بابهت ژی هه‌بیت. ساخله‌تین ب توخمی کارتیکری ئاسایی 
ساخله‌تین له‌شینه. بو نموونه ئه‌لیله‌کی زال لنك نيران و ئیکی به‌زیو لنك مییان 
شیوازین سەر رویتیی کونترول دکهن,. تانکو ب جوّری سهر روتییا لنك نیران هه‌ی. 
جودایی د ده‌رکه‌فتنا ساخله‌تی لنك نیران پتر ز میّیان فه‌دگه‌رییته‌قه بؤ برین بلند ز 
هورمو نا تستسترونی لنك نیران» کو کارلیکی دگه‌ل بوماوه بابه‌تی دکهت بو 
په‌یداکرنا شیوازی سه‌ر رویتیی . 








ساخله‌تین تاك نه‌لیل 


ێك که‌لیلی جینه‌کا دیارکری» ساخله‌تین تاك ئه‌لیل 112105 1۳216-11616 کونترو 

دکهت. بوماوه‌زانان تئاشکراکر کو پتر ز 200 ساخله‌تین مروقی دکه‌فنه زیر کونترولا 
نه‌لیلین رال ییِن تاك. نه‌ساخییا هانتنگتون (۲۳) Huntington's disease‏ . باره‌کی 
له‌شیی زاله ب ژبیرکرنی و ره‌فتارییا دژوار دهینه جوداکرن. نه‌ساخی دهرد که‌قیت ده‌می 


که‌سی توشبووی دگه‌هیته ژیی 30 یا 


ن 40 سالیی» و دی وهدراری 


كەت لسهر شیود‌یی 


گرزبوونین ماسولکه‌یی» و نه‌ساخییه‌کا ژیری یا دژوار» و دی ب مرنی ب دوماهی هیّت. 

ژ به ھەر تاكکەکے" د هی هلگ قے" نەساخیے" حینەكا رال هەيە. ئەقحا هه 

ژ به‌ر کو ههر تاکه‌کی دوو ره یی هه‌لگری قی خیی جینه‌کا زال هه و 

که‌سه‌کی توشبووی ب کیماسیفه تيك زدایبابین وی يئ توشبووی › و ژ به‌ختره‌شی 

گەلەك ژ نه‌ساخیّن توشبووی ب 12 زاروّك دبن به‌ری ده‌رکه‌فتنا نیشانان لنك وان, 

پشکنینا ئێكسەر بو (N4۸‏ هاریکارییا ده‌ستنیشانکرنا پیشوه‌خت بو ئه‌لیلی د11] دکه‌ت. شیوه‌ييی 12-9 





ده سنبیشانکرنا نه‌ساخیین بوماودی 


گەلەك 3 وان 


بەر پشکنینا بوماوه‌یی به‌ری ئینانا زاروکان. پشکنینا بوماوه‌یی 0۳66711718 676761۱6 
نه‌وژی پشکنینه که بو پیکهات‌یین بوماوه‌یی بو که‌سه‌کی دیارکری» و دبیت 
پشگنینێن ئێكسەر بو 5×۸ بخوة اد را ۱ 


¿ خه‌لکین نه‌ساآخییهکا بوماوه‌یی د میژوویا خیرانین واندا هه‌ی د که‌فنه 





دشین خانه‌یین کوریه‌له‌یی 


بوماوه‌زان 
کو ب ریکا جوداکرنا سه‌راقی يان 
پشکنینا گوهکین کوریونی 
بده‌ستفه‌بینن. ب کاربینن بو دانانا 
هیلکاریین کروموسومی بین 
کوریه‌له‌یی کو بازدانین کروموسومی 
دیاردکهت. و نه‌قه‌زی ری خۆشدكەت 
بو نوزداران بو ده‌ستنیشانکرنا 
نیکچوونین کروموسومی بهری ز 
دایکیوونا زاروکی. 


تیکچوونین بوماوه‌یی لنك کورپه‌له‌ی ده‌ستنیشان بکهن. د وی ته‌کنیکارییا دبیزنی 


۷ 


4 سا توت رس ل دور کورپهله‌ی دی وەرگرن 
دناقبه‌را هه‌فتییا چاردی و هه‌فتییا شازدی ز 


Amniocentesis‏ شیودیی 


دووگ گیا نیيی»› و بوماوه‌زان دشین خانهیین 
4 ۰ + عم 
کورپهلهیی شلوفهبکهن بو لدویفگهریانا 
نه‌ساخضیین بۆماوەيى› ب ریک پشكنينا 
۷ 
۹ ۰ ۰ مج ۹ 

Chorionic villi sampline‏ شیی شیوهیی 9٢‏ 2 ۰ نون دا 
ودرگریت: هه‌فتییا e‏ و دید و 
ههردوو رێك سأیانی د دنه ته‌کنیکاران بو 
شلوفه‌کرنا خانه‌یین کورپه‌له‌یی و کروموسومان و 
پرژتینان کوریه‌هیی و ده‌ستنیشانگرنا نهخقشیان 
بوماود‌یی. 


سه‌راف 


کر 


| 


پشکنینا جوداکرنا سهراقی 


(ژیی 


6 هه‌فتیاندا) 


۳ 








شانه‌یه‌ك ز گوهکین 
کویورنی 


پشکنینا گوهکین کوریونی 


مەت 


۱ ٍِ 


هیلکارییا کروموسومی 










شیوازین بوماوه‌یی و بۆماوهزانیئ د مروقیدا CD‏ 





هنده‌ك تیکجوونین بوماوه‌یی بین کرنگ. و نیشانین وان و شیوازین بومانی. 








ریشالبوونا 
( جینی C۲1۸‏ ) 


ج 
( جینی HBB‏ ( 


فینیل کیتونیوریا 
( جینا ۳۸۷) 


په‌نجه‌شیرا مه‌مکان 
(جینا 
۸1 ) 


خوینبه‌ربوونی 


(جینا ۴8) 


E 
تای-یساکس‎ 
( HEXA (جینا‎ 


نیشان 


۰ 





به‌ره‌به‌ره تیْکچوون د 


که‌سین ڑی ناقنجی» کورتییا 


ت ۷ RV‏ * 
7ى 2 بیْشبینگری. 


نویسه‌که مارد هه‌ردوو 


سیهان و په‌نکریا سی 


دادئیخن. که سين توشبووی 


تازیی پنگه‌هشتنه‌کا زوی 


يان پتر دژین. 


ژناه فچوونا که‌ندامان ز 


ئەگەرئ نه دروستیا زفرو‌کا 


۱۷ e 


ده‌ماخی زاروکی شیرخور 


مرن دژیی زارژکینییدا. 


ودره‌میّن پیس د شانه‌یا 
مه‌مکاندا. 


خوینبه‌ربوونه‌کا به‌رده‌وام ژ 


23 و ۰ مه ۰ ۰ 
ئەگرئ سه‌رنه‌که‌فتنا مه‌یینا 


۱۷ «» 


ژ ناقچوونه‌که توّشی نافه‌نده 


کو نه‌ندامی ده‌ماری دبیت 


% ¥ ۰ ۷ ۷ ۰ % ۷ 
ES 5‏ 5 
ی را ری چاه کین ری 


زا روکینیی زویدا. 


پروتینی دروست. کار. کاریکه‌ری 





پروتينء ۷ هانتنگتون یی تایبه‌تمه‌نده ب لفینا 
قه‌گوهاستنا جیکلدانان د‌ ده‌ماره خانه‌یانداء 
بازدان دبیته ته‌گه‌ری په‌یدابوونا کوپیین زیده ز 


کودونی ۸6 د جینیدا. 


جینی به‌رپرس ز ریشالبوونا چیکلدانه‌یی. 
قه‌گوهاستنا ئایونین کلوریدی د خانه‌یین 


روبوشیدا ریکدئیخن. 


۷ 5 
بیتاگلوبین. ئۆکسجینی د خوینیدا فه‌دگوهیزیت. 
بازدان دبیته ثه‌گ‌ری گوهورینی د شیودیی 
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ جح مره ۰ 
خانه‌یین سوورین خوینیدا و گرتنا موولوله‌یین 


V۷ ب‎ 


نه‌نزیمی فینیل نهلانین هایدروکسیلیز گوهورینا 


ترشی فینیل ثه‌لانین بو تایرسینی هانددهت. ب 


نه‌بوونا نه‌نریمی مادده‌یه‌کی ژه‌هراوی کومدبیت. 


یه‌نجه‌شیرا مه‌مکان -1 گه‌شه‌یا وهره‌مین مه‌مکان 


و هیکدانکان د راوه‌ستینیت. و پترییا جاران ب 


ریکا هاندانا چاککرنا زیانین توشی 10۸ دین. 


هوکاری مه‌ینیی 8 پشکداریی د خوین مهینییدا 


دکه‌ت. پرژتینی ژ له‌نجامی بازدانی په‌یدا بووی 


پشکداریی د خوین مه‌ینییدا ناکه‌ت. 


هر ار اک 
خانه‌یی د لاسیو‌سوماندا د هه‌لوه‌شینیت. بازدان 
دبیته که‌گه‌ری لسهر تيك کومبوونا پاشمایکان 


کو دبیته نه‌گه‌ری مرنا ده‌ماره خانه‌یی. 


لسهر کروموسومی 





له‌شی» زال» لسهر 
کروموسوما44. 


لەشى› بەزيو› لسهر 


كرۆمۆسۆما 7. 


له‌شی. بەزيو› لسەر 


کروموسوما 11. 


له‌شی» به‌زیو» لسەر 


کروموسوما 12. 


را 


کروموسوما 17. 


ب کروموسومی ×قه 


گریدایه و به‌زیود. 


له‌شی. بەزيو› لسه‌ر 


کرومو‌سوما 15. 


شیوازی بومانی وجهی وی ریزه دناف زدایکبویین 


مروقیدا 
1 10,000 





1 900 که‌نه‌دیین 
بنیات فره‌نسی 
1 2000 که‌ورژییان. 


1 ز 500 نه‌مریکیین 
بنیات که‌فریقی. 


1 3 18000 ثه‌مریکیان. 


کی 00 


پەنجەشێرا مه‌مکان. 


7,000 51 


1 ڑ 600 جهیین بنیات 


نه‌وروپی. 





راویژکاریبا بوماوه‌یی 
گهله‌ك ز وی خه‌لکی نه‌ساخیه‌کا بوماوه‌یی د میزوویا خیزانین واندا ده‌ردکه‌فیت 
دکه‌فنه زیر راویزکارییا بوماوه‌یی 00۵2 6006016 . ئه‌و زی کریاره‌که ب ریکا 
وی كەسەك يان دوو هه‌قزین دهینه تاگه‌هدارکرن ب ساخله‌تین گریدای ب پیکهاته‌یا 
جینی يا وان. راویژکارییا بوماوه‌یی شټوهيه که ژ شیوه‌یین تاراسته‌کرنا نقژداری کو 
پیزانینان دده‌نه که‌سان ل دور وان تاریشه‌یین کو دبیت رویبروی زارویین وان ببن. 
راویژکاری بوماوه‌یی دشیت پیشبینییا ه‌گه‌را ئينانا زارویه‌کی توشبووی بکهن ژ لایی 
دوو هه‌فزینانقه» ئه‌وژی ب ریکا قه‌کولینا داتایین به‌رهه‌مهاتی ژ پشکنینین بوماوه‌یی 
و ژ تومارا دینده‌ها خیزانی. 

ده‌رباره‌ی وان نه‌ساخییاب هوکارین بوماوه‌یی و ژینگه‌هی پیکقه دهینه 
کارتیکرن» وه‌کی نه‌خوشییا شه‌کری» دبیت نوزدار و راویْژکار شیره‌تان ل خیزانان 
بکه‌ن ل دور چاوانییا کیْمکرنا هوکارین توشبوونی ین چافه‌ریکری. 





چاره‌سه‌رکرنا ده‌ساخییا بوماوه‌یی 


نۆژدار دشین نه‌ساخیین بوماوه‌یی چاره‌سه‌ربکهن ب گەلەك ریکان. ده‌رباره‌ی گەلەك 
نه‌ساخییان. ئهو دشین بتنی نیشانان چاره‌سه‌ربکه‌ن. بو نموونه, که‌سی توشبووی ب 
نه‌ساخییا فینیل کیتونیوریا ([۳161) 116101010112 1110111 يا بوماوه‌یی ئه‌و نه‌نزيم نینه 
یی ترشیْ ئه‌مینی فینیل ته‌لانین د گوهوریت بو ترشئ ئه‌مینی تایروسین. فینیل 
ته‌لانین دی د له‌شیدا کومبیت و دی بیته نه‌گه‌ری تیکچوونه‌کا زیرییا دژوار. نوژدار 
وه‌سفا پاریزه‌کا خوارنی يا دژوار بو توشبوویین ب نه‌خوشییا فینیل کیتونیوریا دکهن 
بو نه‌هیلانا ترشیْ که‌مینی فینیل ئه‌لانین ز سیسته‌می خوارنی. نه‌ساخییا لاک۳ 
دهیته ده‌ستنیشانکرن ب ریکا پشکنینا خوینی بو زارویان دروژین نیکیدا ز زیانا وان. 

ER a ات یالیو‎ ao 
نحو کے گەت دوم هر لك وان رکه و ددا تلان ل پد ودنگ‎ 
دهێته ب کارئینان ب مهره‌ما ده‌رئیخستنا مادده‌یین نويسەك. و دەربارەى هنده‌ك‎ 
نه‌ساخییان. نوزدار رینمایین خوپاراستنئ دژی نیشانین نه‌خوّشیی دگرنه‌بهر» بو‎ 
نموونه دبیت نوزدار ده‌رزی لیْدانا نه‌نسولینی بو نه‌ساخیی شه‌کری بکاربینن لئ ئهو‎ 
نه‌ساخین توشبووی ب نه‌ساخییا خوینبهربوونی دبیت نو‌زدار ده‌رزی لیدانی ب‎ 
پروتینی خوین مه‌یینی بکاربینن. هه‌روه‌سا ره‌نگه نوزدار هنده‌ك جورین نشته‌گه‌ریان‎ 
نه‌نجامبده‌ن بق راستقه‌کرنا هنده‌ك تیکچوونین بوماوه‌یی لنك کورپه‌له‌ی به‌ری ز‎ 
دایکبوونا وی.‎ 


چاره‌سهرکرنا جینی 

نه‌وژی جوره‌کی دییه ژ چاره‌سه‌رکرنی» و ئهو نوکه يئ ل زیر وهدراریداء و بریتیه ز 
گوهورینا جینا نه‌دروست. قى جوری چاره‌سه‌رکرنی دبیژنی چاره‌سهرکرنا جینی 
60۶:). ئه‌وژی ته‌کنیکارییه‌که تیدا جینه‌کی ساخ دداننه د خانه‌یین وی 
که‌سیدا یئ جين لنك وی نه‌یادروست بیت. چاره‌سه‌رییا جینی بشتبه‌ستنی ب زانینا 
ریزبه‌ندا تفتین نایترق‌جینی ییّن جینی دکهن. 


شیوازین بوماوه‌یی و بوماوه‌زانیی د مروقیدا CD‏ 











نوزدارین قه‌کوله‌ر که‌لیله‌کی کارا يى جینا تایبه‌تمه‌ند ب نه‌ساخییقه وه‌کی جینی 
نه‌ساخیدا. قايرۆس دی جینا کارا دگه‌ل خو هه‌لگریت. و دی خانه‌یان توشکه‌ت. 
ئەڭ چه‌نده زی دی نیشانین نه‌ساخیی سقك کهت. به‌لی ب بتنی خانه‌یین 
توشبووین رادمالن ل وی ده‌می دقیّت جاره‌کا دی نه‌ساخ بکه‌فیته قه زیر کریاری. 

قه‌کولهر یی کاردکهن داکو چالاکییا چارەسەرييا جینی زێدەبكەن: نهو 
چاره‌سهرییا جینی يا تیدا تن له‌یشه خانه‌یان دگوهورن دبیزنی چاره‌سه‌رییا 
جینییا له‌شه‌خانه‌یان 16۲6۳۵۲ gene‏ ۰611 »9071011. ئەق چاره‌سه‌رییه يا جودایه 
ز چاره‌سه‌رییا جینییا توخمه خانه‌یان 1۳6۲۵۵۲ Germ 61 gene‏ . کو ئه‌وزی 
هه‌ولدانه‌که بو گوهورینا هیکان يان سپیرمان. پسپورین ره‌وشتی ییّن زینده‌یی 
ته‌وین بابه‌تین ره‌وشتی د قه‌کولینین زینده‌یی ین گشتیدا دخوینن» چاره‌سه‌رییا 
جینییا له‌شه خانه‌یان ودك دریزبوونه‌ك بو نوزدارییا ناسایی ددانن. تارمانجا وئ 
باشترکرنا باری ساخله‌مییا نه‌ساخییه لئ چاره‌سه‌رییا جینییا توخمه خانه‌یان 

مر ¢ E‏ مه + اه ۰ مه مه ۶ ۵ ك رم مه مه ۰ 
دبیته ئەگەرئ مه‌ترسی و ژناقچوونا رەوىشتى ييێّن پتر» تهوژى ژبەر ئەگەرا توىشبوونا 
به‌ره‌بابین د دويقدا ب ئەگەرێن نه چاقه‌ریکری. 


پیداچوونا پیشکا 2-0 


2 وه ¥ »« و ۰ 5 ۰ ۰ ۰ ۰ ر‎ ak 
دوو هه‌فژینان کوره‌کی نوشبووی ب به‌ساخییا ریشالبوونا هزره‌کا ك‎ 1 


چیکلدانه > و زاروکی دووی کچه‌کا توشنه ۱ ی E‏ 
چیکلدانه‌پی بوو. و زاروکی دووی کچه‌کا توشته‌بووی بوو 6 زنه‌کا توشبووی ب ریشالبوونا چیکلدانه‌یی شوی ب 


۷ «» 


و ور ور یو و ی ی سا نا را 


چ جودایی ههیه دناقبه‌را ساخله‌تین فره‌جینی و ساخله‌تین کر. نه‌که‌را توشبوونا زارویین وان ب نه‌ساخیی چییه؟ 
ئالوز؟ ر مر ۱ ۰ + 

لور 7 ئهو چییه وەدكەت کو توشبوون ب ره‌نگکوریی لنك 
بوّماوه‌بابه‌تی گروپا خوینا زن و میره‌کی 7 و زا .. میّیان کیْمتر بیت؟ 
تا که ۱۹ که لت .اه یه ا ههد حده. 1 3 1 ¢ SOE SS BM HS E‏ ۷ 
کرویین خویبی کو ره E‏ و 9 3 5 زەلامەك گروپیٌ خوینا وی 8 .زنه‌ك نینا گروّپی خوینا وی 
خشته‌یی 1-9 بکاربینه بو هه‌قبه‌رکرنا نه‌ساخییا هانتنگتون ۸ بوو. گرؤپئ خوینا زاروکی وان یئ نیک 0 بوو. نه‌ری 
دگه‌ل نه‌ساخییا کیم خوینییا شالوکی. ئەگەر چه‌نده کو زارویی وان یی دوویی گرویی خوینا وی 
E 1۷ ۰۷ e‏ یکا ۰ ۷ وک ۳ ۳ يان 8 بیت؟ 

و چ ریکین یین ره‌دکه نوزدار بکاربیدن بو ده‌ستدیشایکر 


نیکچوونین بوماوه‌یی لنك کوریه‌له‌ی به‌ری زدایکبوونا وی. 











۱ 
۲ 


پیداچوونا 


6 اا جين دکه‌فنه سەر کروموسومان. توخمه کروموسومان تهو 
جینین تیدا ین توخمی تاکی ديار دکهن. به‌لی کروموسومین 
دی په‌یوه‌ندیه‌کا تیکسهر ب دیارکرنا توخمی تاکیقه نینه و 
دبیژنی لهشه کرزموسوم. 

ك ۰ ء م ۷ ۷ ۷ ۷ ی ۷ 
8 د شیر ده راند | ته‌و تاکی دوو کروموسوما × هه‌لدگریت یی 
مِیه و ئو تاکی کروموسومه‌کا × و کروموسومه‌کا ¥ 
۷ 
هه‌لدگریت یی نیرد. 
8 ته‌و جینین دکه‌قنه سەر کروموسومی × جینین گریداینه ب 
کروموسوما × قه. ساخله‌تا ب توخمیفه گریدای هو ساخله‌ته 


ئه‌وا ئەليلێن وئ دکه‌فنه سەر توخمه کروموسومهکی» ژ بەر کو 


تاکی نیر بتنی ئێك کروموسوما × ههیه له‌وما ئه‌و نیری کو 
ثه‌لیله‌کی به‌زیو لسه‌ر کروموسوما × يان ۷ هه‌لدگریت 


زاراف 

)170( Substi†u†)101 گوهورین‎ 

فه‌گوهاستن 11205106021107 (169) 
وەر گەر Inversion jly‏ )169( 

جینین هه‌قبه‌ند Linked genes‏ )168( 
ژیبرن 16۱6108 (169) 

نه‌خشه‌یی کروموسومی 

(168) Chromosome map 


بازدانا له‌شه‌خانه‌یان 


8 بۆماوهزان تۆمارا دینده‌هی ب کاردئینن بو ل دویقچوونا 
نه‌ساخیا يا ساخله‌تان ب دریزییا چەند بهره‌بابان. تومارا 
دینده‌هی شیوازین بومانا جینان دیاردکهت. 

8 که‌سی هه‌لگر ئيِك دانه ز ئه‌لیلی به‌زیو يئ هه‌ی. لى ساخله‌تی 
ده‌رنائیخیت. 

fl‏ رما مد ۰ O.‏ ۷ م ۷ ۰ مه 
لا ساخله‌تین فره‌جینی وه‌کی ره‌نگی پیستی. سئ جين يان پتر 
کونترولا وان دکهن. 
ما ره ۷ ۰ 1۶ ۷ ۰ ۷ ev E“ VV“ nV‏ 
لا ساخله‌تین تالور وه‌کی دریزژی» جینین زور و ژینگه‌ه پیکفه 
کارد که‌نه سهر. 
»ا رهم ۷ وم ۶ ۷۰ 2 ۷ ۷ مه ۰ ۰ ۷ ۷ 

8 ساخله‌تین نه‌لیل زوری» وه‌کی گروپین خوینی ۸80 .سی 

ته‌لیل يان پتر کونترولا وان دکهن. 
V۷ »‏ کے ۷ ۰ ۰ ¥ ¥ ۷V۷‏ ۷ % 

8 جینی ره‌نگکوریی» جینه‌کا به‌زیو و ب کروموسومی × فه 
گریدایه. 

8 لنك زدلامان ده‌ربرین ژ ساخله‌تی ب توخمی کارتیکری وەکی 
شیوازی سهر رویتیی دهیته‌کرن ب شیوهیه‌کی جوداز 

3 ۷ ۷ VV 2۶ ۷ و‎ ۰] ۰ * ۷ ۰ 

ژی بیت و ههر تيك ژ نیر و میّی هه‌مان بوماوه‌بابهت ژی 
هه‌بیت. 

زاراف 

نیکچوونا بوماوه‌یی 01507067 Genetic‏ )172( 
راویژکارییا بوماوه‌یی 

(177) Genetic counseling 

(175) Amniocentesis 

(172) Carrier هه‌لگر‎ 

تۆمارا دینده‌هی Pedigree‏ (171) 


Mh 


کورته / زاراف 


زیده‌بوونه بازدان ۳۵۵0100 Insertion‏ )170( 
بازدانا زوربوونه خانه‌یان 


(169) Germ-cell mutation 


ساخله‌نی ب توخمی کارتیکری 
Sex-influenced trait‏ )174( 
هاورالبوون 0000۳0102166 (173) 
زالبوونا نه ته‌مام domi"‏ eteاncompا‏ (180) نه‌ساخییا هانتینگتون 
ساخله‌تی تالوّز Complex character‏ )173( 
نه‌لیل زوری Multiple alleles‏ )173( 






بەندى 9 


8 ئهو جووته جینین پیکفه دهینه قه‌گوهاستن د بیژنی جینین 
هه‌قبه‌ند ته‌و زی هه‌قسویین نیْکن لسهر هه‌مان کروموسومی. 
هندی ماوه‌یی دناقبه‌را دوو جینان دا لسەر کروموسومی يى 
دویر تر بیت ثه‌گه‌ری رویدانا ده‌ربازبوونی زیده دبیت. 
قه‌کولهر ریا سه‌دییا ده‌ربازبوونی بکاردئینن ب دروستکرنا 
نه‌خشه‌یی کروموسومی کو جهی ریژه‌ییی جینان رووندکهت. 

8 بازدانا زژربوونه خانه‌یان دگه‌میتاندا رویدده‌ت و دبیت بؤ 
زارویان بهینه قه‌گوهاستن. بازدانین له‌شه خانه‌یان د 
خانه‌یین له‌شیدا رویددهت و بتنی کارتیکرنی ل وی زینده‌وه‌ری 
دگهن. 

8 بازدانا کروموسومی گوهورینه‌که د پیکهاتنا کروموسومه‌کا 
دیارکریدا يان ژیبرنا يان زیده‌کرنا کرزموسومه‌کیْ ب 
ته‌مامی. جینه بازدان گوهورینه د نیوکلیوتایده‌کیدا يان 
زیده‌تر د جینه‌کی دیارکریدا. 


ساخله‌تی گریدای بتوخمیقه ]21 50-110160 (167) باردانا کوژهك Lethal mutation‏ )169( 
لادانه باردان Frameshift mutation‏ )170( 


(170) Point mutati0¬ jIدjاب خاله‎ 

ژیکنه‌جودابوون 080150000108 )169( 
له‌شه کروموسوم ۸۵050۳06 (166) 
توخمه کروموسوم Sex chromosme‏ (166) 
یه‌که‌یا نه‌خشه‌یی Map unit‏ (169) 


(169) Somatic-cell mutation 





8 پشکنینا بوماوه‌یی. پیکهاتنا جینی يا کەسه‌کئ دیارکری 
ار کات و مار تس گی وف سارت 
تیکچوونان بو زارژیان ارا دکهت. جوداکرنا سه‌رافی و 
پشکنینا گوهکین کوریونی هاریکاریا نزداران دکه‌ن داکو 
برانن کا کورپه‌له يئ توشبوویه ب تیکچوونه‌کی يان نه؟ 

لا راویژکارییا بوماوه‌یی. پیزانینان دده‌ته وان که سين دهینه 
پشکنین ل دور وان ثاریشه‌یین ره‌نگه رویبروی زارویین وان 
ببن. 

8 تیکچوونین بوزماو‌یی ب ریکین جودا جودا دهینه 
چاره‌سه‌رکرن. هنده‌ك ژوان چاره‌سه‌رییان نیشانان سقك 
دکه‌ن» و هنده‌ك ژی چاره‌یین خوپاراستنینه ژ نیشانان» وه‌کی 
ده‌رزيك لیدانا نه‌نسولینی بو نه‌ساخیین شه‌کری. 

8 چاره‌سه‌رییا جینی جوره‌کی چاره‌سه‌ریییه ل زیر وهراریدایه د 
چاره‌سهرییا جینیداء. جینه‌کا ساخ دداننه جهیْ جینا نه‌ساخ. 

8 چاره‌سه‌رییا جینی يا له‌شه‌خانه‌یان گوهورینه‌که بتنئ د 
ایا سارت یی را ات سا 
تارمانجا وی گوهورینا سپیرم و هیکانه. 


پشکنینا گوهکین کوریونی 
Chorionic villi sampling‏ )175( 
فره‌جینی ۳۵۱۷۵۵۱6 (172) 


(175) Huntington's disease 
(177) Gene therapy چاره‌سه‌رییا جینی‎ 


شیوازین بوماوه‌یی و بوماوه‌زانیی د مروقیدا CD‏ 





پێداچوونا بەندى 9 





پیداچوون 





ئەق دامکه بوماوه‌بابه‌ت و روخساره بابه‌تان بو شیوازین سەر 
زاراف رویتییم دیاردکهت. دامکی بکاربینه بو به‌رسقدانا پرسیارا دهیت. 
1 جودایی دناقبه‌را تیگه‌هی ههر تيك ز قان جووتین ل خواری 
دیاربکه. 
آد بازدانا توخمه خانه‌یه‌کی و بازدانا له‌شه‌خانه‌یه‌کی. 


ب. ساخله‌ته‌کی ته‌لیل زوری و ساخله‌ته‌کی ب توخمی 
7 مه 
کارتیکری. روخساره بابه‌ت 


بۇماوەبابەت و روژخساره‌بابه‌تین 


شیوازین سەر روینیی 


ج. ساخله‌تی ب توخمیقه گریدای و ساخله‌تی ب توخمی 
کارتیکری. 
د. جودارکرنا سه‌راقی و پشکنینا گوهکیّن کوریونی. 
2 په‌یوه‌ندیی دنافبه‌را نه‌خشه‌یی کروموسومی و یه‌که‌یا 





نه‌خشه‌یدا دیاربکه. 
3. ئەقان تیگه‌هان درسته کید | بکاربینه: پیته بازدان. گوهارتن. 


لادانه بازدان. 


8 کیز ز نه‌فین ل خواری دیاردکهت کا بوچی زهلام و ژن ب 


شیودیه‌کیْ جودا د‌ربرینی ز بوماوه‌بابه‌تی 8 دکهن؟ 


۶ 





ھەلبزارتن ز گه‌له‌کان ا. ساخله‌ت. فره‌جینییه. 

4 هیلکارییا كرۆمۆسۆمى شیانا دیارکرنا کی ژ ته‌فان ههیه؟ پ. ساخلەت» ته‌لیل زورییه. 
ا اوخ تاکی. ج. شیوازی سەر رویتیی ساخله‌ته‌که ب توخمیقه گریدایه. 
ب. هه‌بوونا نه‌لیلین خودان بازدان. د. شێوازئ سەر رویتیی ساخلەتەکه ب توخمی کارتیکریيه. 
ج. جهی جینان لسهر کروموسومه‌کا دیارکری. 9 فه‌گوهاستن؛ کروموسومه بازدانه؛ گوهارتن: 
۵ .کات ین مس زاله‌سان جەردود. ار انگ نه 

5 کیز ز ه‌قان ره‌نگه ز به‌رزه‌کرنا نیوکلیوتایده‌کی پەيدا دبیت؟ ب. بازدانه‌کا جهییه. 
أ سییانه کروموسومی. ج. بازدانه‌کا توخمه خانهیه‌کی. 
ب. فه‌گوهاستن. د. بازدانه‌کا له‌شه خانه‌یه‌کلیه. 


ج. ژیکجود انه‌بوون . 


ئەڭ تو مارا دینده." بو‌مانا نه‌ساخیپا خوینبه ده کی ات4کا 
ل. لادانه بازدان. ف دومارا دیندهی بو ییا خویدبه+ربوویی د خير 


را ۰ a‏ 6 ۱ ا | دىاردكەت. ئەقے" تو مارا دینده‌ها خدراذ" بکاریینه 
6 کیزز نه‌فین ل خواری . نوکه دشياندانینه ب ریکا جوداکرنا دیارکریدا دیاردکه‌ت. ئه‌قی تومارا دینده‌ها خیرانی بکاربینه بو 
E 8 %‏ ا“ ام 
سهرافی بهیته تاشکراکرن؟ به‌رسقدانا پرسیارا دهیت: 


ره‌نگی چافان. 
۷ ۷ 
نه‌خو ییا بوماوه‌یی. 


1 


چ. توخمی كۆرپەلەى. 
د. تێكچوونێن کروموسومی. 

7 بۆماوەزانەك كو لسەر مێىشا فیقی كاردكەت» رۆخسارە 
بابهته‌کی ژ ته‌نجامی بازدانه‌کی په‌یدابووی UM‏ 
بتنی لنك وان نیران ده‌ردکه‌قیت کو تیزکین وان نیرانه ین 0 کیز جوری شیپوازی بومانی دگونجیت دگهل نه‌ساخییا 
هه‌مان روخساره بابەت هه‌ی. کیز ز نه‌قین ل خواری پیشنیارا 





C V۷ » ۰ ‌‏ 
۱ ۱ خوینبه‌ربوونی ! 
فی پیزانینی دکهت ل دور قى روخساره بابه‌تی؟ ۲ 


ا. ساخله‌ته‌کی گریدایه ب کروموسومی × . 
ب. ساخله‌ته‌کی گریدایه ب کروموسومی ¥ . 
ج. ساخلهته‌کی له‌شی زاله. 

د. ساخله‌ته‌کی له‌سشی و به‌زیود. 


ما Ni. ER‏ 
V۷ @ % 8 ۹۹‏ 
چ ب توخمیفه گریدایه و به‌زیود. 


د له‌شی و زاله. 














کورته به‌رسف 

یا کرت بای تیه کر اما میلست 
کروموسوماندا بکه. 

2. هو چ به‌لگه‌بوون وه‌کری مورگان مگرتیه‌کی بدانیت کو 
دبیژیت جینا ره‌نگی چاقان لنك مشا فیقی 
۲۳ ۳0۹0/۱۲( لسهر کروموسومی × یی 
هه‌لگرتیه؟ 

3 جینا 518۷ لنك مروفی دکه‌فیته کیری و رولی وعا چییه؟ 

ی بکرم کر انا کرک منبش 
بومانا جینین ب توخمیقه گریدای؟ 

5 جودایی چییه دناقبه‌را کروموسومه بازدانی و خاله 
باردانیدا؟ 

6 جودایی چییه دناقبه‌را بازدانا جودانه‌بوونی و بازدانا 
فه‌گوهاستنید؟ 

7 جوری وان پیزانینان چییه کو ره‌نگه ب ریْکا راقه‌کرنا تومارا 
دیندها خیزانه‌کا دیارکری بده‌ستقه بهین. 

8 شئوازی بۆمانا نه‌ساخییا هانتگتون وهسفبکه. 

9 بوماوه بابه‌تین پزشبینگری بق کسه‌کی کرای حوینا وی ۸ 

چنه؟ 

دوو ریکا بیژه کو شیانی دده‌نه بوماوه‌زانان تیکچوونین 

بوماوه‌یی لنك کورپه‌له‌ی ده‌ستنیشان بکهن. 

1 چاوا چاره‌سه‌رییا جینی بو چاره‌سه‌رکرنا تیکچوونین 
بوماوه‌یی دهیته بکارتینان؟ 


20 


22 


دوو کس کو نیزیکه ببنه هه‌قژین» ژن يا توشبوویه ب 
ریشالبوونا چیکلدانه‌یی و زهلام نه‌ییْ توشبوویه. مفایی وی 
چه‌ندی چیه کو سهره‌دانا راویْرٌکاره‌کی بوماوه‌یی بکهن؟ 
3 تیگه‌هین ل خواری بکاربینه بو دانانا نه‌خشه‌یه‌کی تیگه‌هان 
کو تیدا ریکین رویدانا گوهورینان د ۸ دا بۆلێن بکه‌ت: 
بازدان. کرژموسومه بازدان. گوهارتن» ژیبرن. پنته بازدان. 
مرن» وهرگه‌ریان. قه‌گوهاستن. ژیکفه‌نه‌بوون, بازدانا 
و کی گس 
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1 لنك میْشا فیقی. هه‌ردوو جینین ره‌نگی له‌شی و دریزییا په‌ران 
دکه‌قنه سەر هه‌مان کروموسومی. لهشی گهور(0) یی زاله 
لسهر له‌شی رهش (8) و پەرێن دریْز (1) یی زاله لسهر په‌رین 
کورت (/). وه‌سا دانه کو هه‌ردوو ثه‌لیلین زال یی لسهر هه‌مان 
کروموسوم. چارگوشه يا پونین وینه‌بکه کو نواندنا 
جووتبوونا 681 × 081 بکه‌ت. ریژه‌یا چاقه‌ریکریا ھەر ێك 





ژ روژخساره بابه‌تی و بوماوه‌بابه‌تی د زاروژیاندا چه‌نده» ئەگەر 
ده‌ربازبوون روونه‌دهت؟ 

2 که‌سین دوو ره بو نه‌ساخییا کیم خوینییا شالوکی» دقیّت خو 
ژ وان باردوخین دزوار دویر بیِخن یین دبنه ثه‌گه‌ری 
نزمبوونا برا توکسجینی بو له‌شی. وه‌کی کرنا وە‌رزشا ب هيز 
ل بلنداهیین مه‌زن ژ روویی ده‌ریایی» روونبکه بۆچی يا باشه 
خو ژ قئ چه‌ندی دویر بیخن؟ 

ند تاحی ب ره‌نگی شین نامازه پیکری د فی تومارا دینده‌هیدا یی 
توشبوویه ب تیکچوونه‌کا بماوه‌یی» شیوازی بومانا قى 


۷ ۷۰ ۰ ما VER yg‏ ۳ 
تیکچوونی چییه؟ له‌شییه, يان ب توخمیفه گریدایه؟ به‌رسقا 


مه مه مه 


خو روونبکه. 





4 .نه‌و شیرهت چیه کو راویژکاری بوماوه‌یی بده‌ته خويشك و 
برایین توشنه‌بووین ین د قی توّمارا دینده‌ها خیزانا د قى 
پرسیاریدا دیار؟ 


به‌رفره‌هکرنا ناسویین هزرکرنی 


1 ساخله‌تی ره‌نگکوریی ساخله‌ته‌کی به‌ریوه وب توخمیفه 
گریدایه. زهلامه‌ك و ژنه کين ساخ سی کچیِن ساخ بوون. يك 
ژوان شوئ ب زهلامه‌کی ساخ کر و کوره‌کیْ توشبووی ب ره‌نگ 


۷ 
کوریی بوو. 
1 کیز ژ دایبابْن کوری ساخلهت هه‌لگرتیه» به‌رسقا خو 
رونبکه. 





ب. ژنەك ههلگرا ره‌نگکوریییه شوی ب زهلامه‌کی توشبووی ب 
+2۰ ۶ ,2 ® ب ۰ ۰ ۰ 
ره‌نگکوریی کرء ئه‌گه‌را توشبوونا زارویین وان ب 
ره‌نگکوریی چه‌نده؟ به‌رسقا خۆ رونبکه. 


2 راپورته‌کی بنقیسه لسهر نویترین فه‌دیتنان ل دور چاره‌سه‌رییا 


جینی,» و وان ئاسته‌نگین کو دقیّت لسهر زالببن دیاربکهن؟ 
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ب کارئینانا وی ته‌کنولوجیایا کو دبیزنی ریکخستنا هوير 002772۲:] . قه‌کوله‌ر دشین وان جینان ببینن نه‌وین ب شیوه‌یه‌کی 
چالاك د خانه‌ییدا دهینه کوپیکرن. ههر خاله‌کا هویره ریکخستنی کو لسهر شاشه‌یی کومپیوته‌ری ده‌ردکه‌قیت ده‌ربرینی ژ جینه‌کی 


( بوهیله‌کی) جودایی خانه‌بی كو فه‌کولین لسهر دهینه کرن. دکه‌ت. 


۷ مه ۷ ۰ ٠‏ ۷۰ ۰ ۷ مه ا ۷ ۰ ۰۰ ۷ % ۷ ۰ ۰ مه ۰ 
ده‌می تو دخوینی بنیره وان ریکان نه‌وین زانا پئ دشین وان سیفه‌تان 
با و ی 4 چ ۾ ٠‏ © مه م ۶ ك 
بده‌نه زینده‌وه‌ران ین کو زدايك و بابان نه‌وه‌رگرتین» نه‌و ژی ب رییا 


ی ۷ ۰ ده هو اه ۰ 
گوهورینا جینین قان زینده‌وه‌ران. 














نه‌کدو لو جییا 1(۱۷۸ 


زانا نه‌فروکه کونترولا 12*۸ دکهن بو چه‌ندین مهره‌مین بجهنینانی. ب پشت 
به‌ستن ب هنده‌ك ته‌کنیکان کو هه‌میان پیکفه دبیزنی ته‌کنولجییا 9۷۸ › بو 
نموونه دبیت ته‌کنولوجیا 10۸ وه‌کی به‌لکه‌به‌کی لسهر تاوانباره‌کی بهیته 
بکارئینان نه‌وژی ب نیاسینا وی 1۷۶۸ ی کو ل جهی ناوانی هانبه دیتن 
هه‌روه‌سا زانا فی ته‌کنولوجیایی بکاردئینن ژ بو باشترکرنا ده‌خل و دانی, 
و ده‌ستنیشانکرنا که‌سه‌کی کو دبیت مادده‌یی بوماوه‌یی به‌رپرس زژ هنده‌ك 
نه‌ساخیان ههلگرتبیت. به‌ری دیاربوونا نیشانان. ئهو ژی ژ بو پیرابوونا 
قه‌کولینان لدور ریِکین چاره‌سهرکرنا نه‌ساخیین بوماوه‌یی و ساخبووناقه ژ 
وان نه‌ساخیان. نه‌ف به‌نده گه‌نکه‌شی لسهر نامیرین ته‌کنولوجییا ۲۸( › 
و چاوانیا پشتبه‌ستنا زانایان ب قان نامیران بو قه‌کولینکرنا جینومین ته‌مام؛ 
و چاوانیا بکارئینانا وی بو باشترکرنا ژیانا مروقی. 


نابیت دوو كەس د جیهانیدا. بوماوه‌ییانه وه‌کهه‌ف بن» ز بلی جیمکین وه‌کهه‌ف. 
پرانییا 18۸ د هه‌می مروقاندا یی وه‌کهه‌قه, به‌لی نیزیکی ریزه‌یا 0.10% ژ جینومی 
مروقی یی جودایه ژ که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی دی. ز يەر قئ جوداییا سنوردار. و ب 
پشتبه‌ستن ب 11۸ ئ تایبه‌ت ب ههرکه‌سه‌کیقه» زانا دشیِن وان که‌سان بنیاسن. و ڑ 
کروموسومیدا نه‌وین نه‌وه‌کهه‌ف ژ که‌سه‌کی بق که‌سه‌کی دی. نیاسینا 1۸ یا ب 
مفایه بو چه‌ند مه‌ره‌مه‌کان» ژوان ژی ده‌ستنیشانکرنا بابینیا که‌سه‌کی دیارکری» و 
نیاسینا پارچه‌یین پاشمایین مروقی. و پێىشكێىشكرنا به‌لگه‌یان دکیشه‌یین تاواناندا. 


۸ نبه‌رپرس ز دروستکرنا پرونینی 

جهی سه‌رسورمانییه کو نیزیکی 98% ز مادده‌یی مه‌یی بوماوه‌یی. ۸( یه‌کی. 
نهبه‌رپرسه ژ دروستکر نا هیچ پروتینه‌کی . نه‌فی 1۸ درپزیین فره شیوه 
Length Polymorphisms‏ تانکو جودایین دریزییا وئ گه‌ردا 1۸ ئه‌وا دکه‌فیته 
دناقبه‌را جینین ( بو هیلین) ناسیاردا هه‌نه. دریژیین فره شیوه. د وان پارچه‌یاندا 
نه‌وین نه‌بهرپرس ز دروستکرن | پروتینی زنه‌گه‌ری ریزبه‌ندیین کورت و 
دووباره‌بویین 10۸ په‌یدا دبن. بو نموونه دبیت ریزبه‌ندیی | نیوکلیوتایدان یا 
دووباره‌بوویی ب شیود‌یی ۸ بیت و وه‌سا. دبیت ئەڭ ریزبه‌ندییه كيم جاران 
يان گەلەك جاران دووباره ببن ب ره‌نگی ل دويق يه کدا هاتنی (ئيّك ل دويق ئیکی )و 
هینگی دبیزنی دووباره‌بوونا ھەقتا يا هه‌زمارا گوهوری Variable "Umber of‏ 
.tandem repeats )۷(۰‏ هەژمارا ریزبه‌ندیین دووباره‌بوویین نیوکلیوتایدان د 
جهین دیارکریین ۸( دا دناقبه‌را تاکاندا يا جودایه. د ھەر جهه‌کی" پری VN1‏ 
DL‏ دیارگری» هه‌ژماره‌کا دیارکرییا ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدان 
ههیه. 


ده‌رنه‌نجامین فیرکردی 


A 
گرنگییا 1901۸ ی نه‌به‌رپرس ز‎ 
دروستکرنا پروتینی بو نیاسینا‎ 
روون دکهت.‎ ۸ 


© 
ھەر چوار پێنگاقێن سەرەكيێن 
DE‏ 
بکارئینان وەسف دكەت. 
E‏ 
بکارتینانا هه‌ر يەك ژ نه‌نزیمین 
۰ ® ۰ ۵ 
برینکهر» و فه‌گوهیزه‌رین 
کوپیکرنی و پشکنهر. د 


دروستکرنا 2۸ دا یی کو 
دووباره هاتیه پیکئینان 


نیاسینا 1۸ دهینه بکارئینان 





0 
تس 


وەی" 1-10 





دکریارا کارلیکا زنجیره‌ییا په‌لمه‌ره‌پیدا 
۴ رانا پارچه‌یه‌کا DNA‏ 
هه‌لدبزیریت بو کوپیکرن و دیزاینکرنا 
وان ده‌ستپیکان ین کو دی ب هه‌ردوو 
سهرین پارچهیا 0×4 فه‌نوسیین 
نمنزیم] پەلمەرەيى 0×4 پارچهبا 
دناقبهرا هه‌ردوو ده‌ستییکاندا کویی 
دکه‌ت. دووباره‌کرنا کریاری نیزیکی 30 
زفروکان. دبیته نه‌گه‌ری ) به‌رهه‌مئینانا 
ملیونان ا ۸ ژ يەك 


زیده‌کرنا نه‌نزیمی 
پەلمەرەيى DNA‏ > و 
نیوکلیوتایدین 
سهربه‌ست. و ده‌ستییکان 






نه‌وا دقیت بهیته 
دووهندکرن دی هیّته 
گه‌رمکرن داکو هه‌ردوو 


DNA‏ یی بنەرەت نه‌وی 


دفیّت دۋۋھتەڭرن. 


سامپلا بنچینه‌با ۲۱۸ و@ ۷ 
¥3 > 


هه‌ردوو زنجیره‌بین 
۸ زيك قه‌دبن 





یینکاقین نیاسینا 1۳۸ 


پینگافین سهره‌کیین نیاسینا [N4‏ ئه‌فه‌نه: (1) جوداکرنا سامپله‌کی ۸۸ و 
دووهندکرنا وی د ده‌می پیدفیدا. (2) برینا بو پارچه‌یین کورتتر كو ده‌فه‌رین 
1 تیدا بن. (3) زيك جوداکرنا (N4۸ u‏ ل دویف رنه ييا وان. (4) 
هه‌قبه‌رکرنا دریزیین پارچه‌یین (N۸‏ د سامپلا نه‌نیاسدا دگهل درپزیین سامپلین 
نیاسین N4‏ 0. ئەگەر سامپلا نیاس و سامپلا نه‌نیاس دوه‌کهه‌ف بن» هینگی 
دشیياندایه ناسنامه‌یا وی که‌سی بهیته دووپاتکرن. 


۰ ۰ ۷ « » ڪ »® » ۷ ۷ 
دووهندبوونا 1(۸: کارلیکا زنجیره‌ییا ته‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی 
پتریا جاران»ئهو 10۸ ی ژ جهی تاوانی بان ز شانه‌یه‌کا له‌شی مروقی دهیته 
و‌رگرتن بره‌کا گەلەك کیمه. دقان بارانداء زانا پیدقی دووهندکرنا وينه داکو بره‌کا 
۸ بده‌ستکه‌قیت کو تیرا بکارئینانی بکهت بو نیاسیناوی که‌سی. 
کارلیکا زنجیره‌ییا نه‌نزیمی پیه‌لمه‌ره‌یی Polymerase chain reaction (PCR)‏ 
تەكنيكەكە گەلەك کو پیین پارچەيەكا DNA‏ و ب شیودیه‌کی بله‌ز دروست د كەت ل 
دويق پټنگاقين دهین د شیوه‌یی 1-10 دا. 

پینگ افا ۰1 ۳01 پیدقی ب قالبه‌کيیه, ئانکو پارچهیه‌کا (N4‏ کو ریزبه‌ندییا 
وان نیوکلیوتایدان تیدا بيت › یا کو زانای دقت دوو هند بکه‌ت. ھەروەسا PCR‏ ی 
پیدقی ب دابینکرنا هه‌ر چوار نیوکلیوتایدین N4۸‏ و ئەنزيمئ په‌لمه‌ره‌یی 1۳۸ و 
ده‌ستپیکان ههیه. ده‌ستپيك زى ۳۲۳۱۳6۲5 پارچه‌یین 1۸ يێن ده‌ستکه‌رن. تاك 
زنجیرمنه و ژ نیزیکی 20 تا 30 نیوکلیوتایدان 
ئەنزيمى پەلمەرەيى DNA‏ دست ب کریارا د وو هند بوونی بکه‌ت. 


پيك دهین. پیدقییه ههبن داکو 


ده‌ستپيك ته‌مامکه‌رن بو هه‌ردوو سه‌رین پارچه‌یا ۸ یا کو پیدفییه بهیته 
کوپیکرن. کریارا کوپیگرنی( دی ده‌ستپیکهت ده‌می" هه‌می پکهاته پذکفه دهینه 
دابینکرن. گه‌رمی دبیته ئه‌گه‌ری ههلوه‌شاندنا ته‌وان به‌ندین کو هه‌ردوو زنجیره‌یین 
(N4‏ پیکفه گریدده‌ن» و ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی (N۸‏ رادبیت ب دووهندکرنا هه‌ردوو 
زنجیره‌یین ۲۸ . هه‌روکی د پینگافا 2" داء پشتی سارکرنی هه‌ردوو ده‌ستپيك 
دشین ب ۸( قه بنویسیین. و د پینگافا 88 دا ئه‌نزیمی په‌لمه‌رهیی 7۸( دشیّت 
جاره‌کا دی بدووهندکرنا ۳۸( راببیت. د پینگافا 4 دا بجهئینانا زفروژکی دهیته 
دووباره‌کرن. د ھەر زقروکهکا نویداء ئەر DNA‏ 
جاره‌کی بتنئ دهیته دووهندکرن. 


ټی دناقبەرا دوو ده‌ستپیکاند | 


دەستييك 3 


نه‌نزیمی پەلمەرەيى 
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دەستپيك ھەر DNA‏ یه‌کی جووت زنجیره ب نه‌مامی 


وه‌کی وی (٩۸‏ يئ بنه‌ره‌ته. 


برینا :D N4‏ نه‌نزیمین برینکه‌ر (قه‌دکهر) نه‌نزیمی برینکهر 





زانایّن زینده‌زانیی پروتینین به‌کتریای ته‌وین دبیژنی نه‌نزیمین ۱ 
برینکهر 007717065 1+650116011017. بکاردئینن بو برینا گه‌ردین 
۷ ۷ 

دریژین 4۸[ بو پارچه‌یین بچويك .ئەنزيمێن برينكەر 

ریزبه‌ندیین کورت و دیارکریین تفتین نابیتروجینین 5×۸ | 

دنیاسن, و 1۸ دناق ریزبه‌ندییدا يان نیزیکی ریزبه‌ندیی دبرن. 
۷ 

شیودی" ۰2-10 هنده‌ك نه‌نزیمین برینکه‌ر د حھے" برینیرا زیده‌هییر 

گه‌ردا 1۸ د دویقف خورا دهیلین و ود‌کی «رسه‌رین نویسه‌ك» تا ا 


5y 5‏ كاردكەن» داكو هنده‌ك پارچهەيێن دیین ۱۸ يێن ر نويسەك 4 


r 1 E 
۱ جوداکرنا 1۷۸ ل دویف قه‌باره‌ی:‎ 


داکر نا کاره‌باییا حەلات: تسس 
جوداكرىا کاره‌باییا جەلانیدى 11 Ca a a 1 mm‏ 


دشیاندایه قه‌کولینا پارچەيێن ۱۸( بهیته‌کرن. بکارئینانا 4ئ دووباره پیکهاتی 

ته‌کنیکه‌کی کو دبیزژنی جوداکردا کاره‌باییا جهلانینی Gel electrophoresis‏ 

جوداکرنا کاره‌باییا جهلاتینی رادبیت ب جوداکرنا ناقکه ترشان يان پروتینان ل 

دويق دریزییا وان و بارگه‌یا وان یا کاره‌بایی. شیوهیی 3-10. د پنگافا 7 دا 

سامپلین ۱۸ ب ننزیمین برینکه‌ر دهینه برین. 18۸ ی که‌رکری (پارچه‌یین 
ê ۰ ۰ 5‏ چ » | ۰ ۶ ۲ » 5 

کورتکری 7087167115[ r1c110۸/ئRe‏ ) دکه‌نه د وان کوناندا ( چالاندا ) هوين د | نه‌نزیمی برینکه‌ر د قی شیو‌یدا ب 

جهلاتینی ستویردا هاتینه دروستکرن . د پێنگاقا 2 دا ته‌زوویه‌کی کاره‌بی بو | ریزبه‌ندییا 6۸۸116 قه کو د ھەر 5×4 

ماوهیه‌کی دیارکری دناق جهلاتینیرا دچیت. پارچه‌یا 1۸ یا بارگه نیگه‌تیف | به‌کیدا ههیه درسیت و ھەر ریزبه‌ندیه‌کا 
۰ هد > a‏ ده ۳ ۷۹ دکه‌فینه دناقیه, | د نایدم" ۶) 

به‌ره‌ف جەمسەرئ جهلا تینیی بارگه پوزه‌تیققه دهیته قەگوهاستن. پارچه‌یین ۸ | * . TT‏ چ و 

۰ بارخ را هک رها فان اس مت‎ GET 

۱ 79 ۱ را را ۱ چه‌ندیزی پارچه‌یین ۷۸( دروستدکه‌ت 

مه ۷۲ ۰ ۷ 4ج ۷۲ ۰ ۰۷ 2:۱۲ ۰ ۰۷ بو ۷ ۰ 

فی چه‌ندی پارچه ل دویف دریژییا وان دهینه ژيك جوداکرن. پینگافا 3 پارچه‌یین | کو سهرین نویسهك ههنه 

۸ دهینه فه‌گوهاستن بو په‌رده‌یا نایلونی. و پشکنه‌رین تیشکه‌ده‌ر بو دهینه 

ا ONE‏ ەا > u‏ نل" کا شیو هب۲ 3-10 

زیده‌کرن. ڊ رب 1۸ ی ته‌ما ر قه درسن. پد فا 4 ی » » XxX‏ دى 

دده‌نه بەر وئ په‌رده‌یا خودان پشکنه‌رین تیشکدهر. پارچه‌یین (N4۸‏ لسهر دیار دبن ۱ پینکافین جوداکرنا کاره‌باییا جه‌لاتینی. 

ب شیوه‌یی هیلیّن ره‌شین ریکخستی ل دویف دریزاییا وان. دبیژنه شیواری هیلین 

. DNA finger print , DNA په‌ید ابوویی‌شوین تب‎ 


ته‌مامکهر بو وان»ء بشين پیقه برسن. 





هن پشکنه‌ری نیشکد هر 


پارچه‌یین هاتینه برین ڪڪ په‌ردا نایلونی فیلمی تیشکا × 
۱ 1[ 11 ۱ (شوینپه‌رنجا ۸( یا تمام) 


|! ١ 4 


11] I1 [ II1 \ Il 1 
یارچه‌یین دریزتر‎ 
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ا 
يارچەيين کورتتر 








8 4× ب نه‌نزیمه‌کی بڕينكەر ل بارج دمینه ژیك جوداکرن برييا ل پارچهیین 0×4 بو پەردا نايدونى دمینه ل نوشکرنا فیلمی تیشکا × ب پهرده‌با 
دهینه برین. جوداکرنا کاره‌باییا جهلانینی قه‌گوهاستن باشی پشکنه‌ری تیشکدهر بو خودان پشكکنهە‌ری نیشکدهر. 


دهیته زیده‌کرن کو فی هاتیه بهرهه‌فکرن دا کو 





قه‌کوله‌ران دقیا بزانن کا نه‌و کیز گه‌ردن د 
و ژ بو به‌رسقدانا فی پرسیاری نه‌وان 
پشت ب نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی به‌ست داکو 
پروتینین که‌شه‌یا لووله‌یین خوینی د 
ماسیی زیبرادا کونترول بکهن و وه‌لیبکهن 
کو رووناهیه‌کا که‌سك بددن. 


۱ ۸ ی دووباره پیکهاتی 


ته‌کنولو‌جییا 1۸ بو گوهورینا جینومی خانه‌یه‌کا زیندی يان يى زینده‌وه‌ره‌کی 
دهیته بکارئینان. کریارا گوهورینا بوماوه مادده‌یی خانه‌یان يان زینده‌وه‌ران کو 
و‌لیبکهت مادده‌یی نوی به‌رهه‌مبینن د بیژنی نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی 7۵06/16) 
.engineering‏ ۸۵ ی دووباره پیکهانتی ۸ Recombinant‏ ز پیکفه گریدانا 
۸ ئ دوو زینده‌وه‌رین ژيك جودا په‌یدا دبیت» شیودیی 4-10 زینده‌وهره‌کی ديار 
دکه‌ت کو 13۸ ئ دووباره پیکهاتی ههیه. زبو فه‌کولینا گه‌شه‌یا لووله‌یین خوینی» 
قه‌کوله‌ران جینه‌کی فه‌نه‌را ده‌ریای» کو یی به‌رپرسه ژ دروستکرنا پروتینی فلورسنتی 
که‌سك ۳016111 0۳661100۲6366711 ( )G ۴P‏ که‌وی) کول زیر کارتیکرنا تیڑکا د سەر 
بنه‌فشیدا رووناهیی ددهت» گریدا دگه‌ل جینه‌کی ز ماسیی زیبرا 200101150 کو یی 
کی کی وا یی اه و TOE ETE‏ وی بت 
کورپه‌له‌یی ماسیا زیبراداء خانه‌یین لووله‌یین خوینا ماسیان 1۸۸ ئ دووباره 
پیکهاتی دووهندکر» و پروتیی فلورسنتی که‌سك به‌رهه‌مئینا, دگەل گه‌شه‌یا ماسیین 
زیبرادا لووله‌یین خوینی بره‌نگی که‌سك رووناهی دداء و قه‌کوله‌ر شیان بساناهیتر 
قه‌کولینا گه‌شه‌یا وان بکهن. 


قه‌گوهیزه‌ری کوپیکرنی 
کوپیکری 1006 کوپیه‌کی وه‌کهه‌فه بو پارچه‌یه‌کا 1۸ يان خانه‌یه‌کا ته‌مام يان 
زینده‌وه‌ره‌کی ب ته‌مامی, دبیت فه‌کوله‌ر پارچەيێن 1۸ کوپی بکهن,. بریِکا دانانا 
وان دناق فه‌گوهیزه‌ره‌کیدا ۰۷۵۲۵۲ کو ئه‌وژی 1۸ یه‌که دشیّت دناق خانه‌ییدا 
دوو هند ببیت. پرانیا جاران خانه‌یه‌کا به‌کتریایه يان که‌روویه خانه‌یه» کو دشین 
۸ يەكىێ بیانی بهه‌لگرن. ده‌می قه‌گوهیز‌ری هه‌لگری 12۸ ی بیانی دچیته 
دناق به‌کتریایدا و ئەڭ به‌کتریایه ززربوونیْ دکهت. مولگه‌یه‌کا خانه‌یین کوپیکری 
کو 1۸ ئ بیانی د هه‌لگریت دی گه‌شه‌یی کهت. قه‌گوهیزه‌رین کوپیکرنی ئهو 
فایروسیِن تووشی به‌کتریایی دبن و پلازمیدان ژی بخوقه دگرن. 

یلازمید ۳۱۵29۳:05 1۸ یه‌کی بازنه‌یی بچویکه ب شیوه‌یه‌کی سروشتی دناف 
هنده‌ك خانه‌یین به‌کتریا دا ههیه. د زیده‌باری کروموسومی وان يئ سهره‌کی. شیوه‌یی 
5-0 چاوانیا بکارتینانا پلازمیدی د کوپیکرنا جینه‌کی په‌سه‌ندگریدا رووندگهت 


نه‌و جینی به‌رپرسه ز دروستکرنا نه‌نسولینی د مروفیدا. 








بینی ثه‌نسولینی 1 سەرین_ 
مروقی قوس ۳ 


کرشانا جینی ب 
پلازمیدیقه بهاریکاربا 
ئەنزيمى گرێدانا 5×4 ' 


دووباره پیکهانی Ra‏ 





4 کرنا پلازمیدی دووباره 
پیکهاتی دناق خانه‌یا 
به‌کتریا میهقانداردا. 





8 خانه‌یا به‌کتریا دووهند بیت و 
خانه‌یین نوی به‌رهه‌مدئینیت کو 
۷ م رز ۰ ۰ ۷ ۰ 
جینی نه‌نسولینی يى په‌سه‌ندکری 





خانه‌یین به‌کتریا کو دشین 
نه‌نسولینی مروقی به‌رهه‌مبینن 


خانه‌یا مرف 


نه‌نزیمی برینکه‌ر __ 





2 ۸ دهیته برین بهاریکاریا 
نه‌نزیمی برينكەر 





شیوه‌یی 5-10 
دشیاندایه وه‌لخانه‌یین به‌کتریا بکهن کو 
نه‌نسولینی مروقی به‌رهه‌مبینن نه‌و ژی 
ب ریکا قه‌گوهاستنا جینی نه‌نسولینی 
مروقی بو ناف به‌کتریایی 





پیشکدهر 

یشکنهر ۳۲۵0 ۰ ۸ یه یان 1۸۸ یه‌کی تاك شه‌ریته. شه‌ریتاوی ب 
مادده‌یه‌کی تیشکدهر يان ب بویاغا فلورسنت دهیته جوداکرنی» و دشیّت ب تفتین 
نایتروجینیین ته‌مامکه‌رقه برسیت د 121۸ داء ب نموونه جینی به‌خشهر د DNA‏ 
ئ دووباره پیکهاتیدا. سه‌بارهت وی جینی به‌خشهر نه‌وی د شیوه‌یی 5-10 ديار 
دبیت» پشکنه‌ر ۱5۷۸ یی جینی ئه‌نسولینی مرژفیه. زانایین زینده‌زانیی داکو 
بزانن کا کی مولگه« و ئه‌وژی بهزارانه» ئهو جینیی دووباره پیکهاتیی 
په‌سه‌ندکری تیدایه» رادبن ب فه‌گوهاستنا 10۸ زبه‌کتریایی بو کاغه‌زا پالاوتنی 
ده‌می دهینه پشکنینکرن ل زیر تیشکا لسهر بنه‌قشی (۷/) يان دده‌نه بەر فیلمه‌کی 
فوتوغرافی. ته‌و خانه‌یین کوپیکری نه‌وین 1۸ یی کو پشکنهر پیْقه ریستی 
هه‌ین» دبرسقن و جهی قی 1۸ ی دیاردکهن. و نوکه زانایین زینده‌زانیی دشین 
گەلەك به‌کتریایین کوپیکری و دووباره پیکهاتی گه‌شهیی پئ بدەن. 





n 


ve ve ھ ھ‎ 


ته‌کنولوجیا 1۸ بو گەلەك ده‌رمانان هاتیه بکارئینان. ههر بو نموونه بؤ 
نیاسینا 1۸ د بیاقین دادوه‌رییدا ز بو دیارکرنا ناسنامه‌یا تاوانباران و 
تازادکرنا ئه‌وان که‌سین ب شاشیقه گومان لیهاتیه‌کرن. دهیته بکارئینان . 
ههروه‌سا 1۸ دهیته بکارئینان بو نیاسینا پارچه‌یین زبه‌رمایین له‌شی 
که‌سه‌کی. بو نموونه ته‌کنیکا نیاسینا 1۸۸ هاته بکارئینان بو دیارکرنا 
ناسنامه‌یا سیزار نیکولسی دووی و تاکین خیزانا وی کو به‌لشه‌فیان سالا 1916 
ل سیداری دابوون. د سهر بکارئینانا وی د بیاقی دادوه‌ریداء گرنگیه‌کا مه‌زن ب 
ته‌کنولوجیا (N4‏ دهیته دان د بیاقین دیین زانستیدا. زانایین قه‌کولینا مروفی» 
ته‌کنیکین نیاسینا 13۸ بکاردئینن بول دیقچوونا بنیاتی مروقی و 


مشه‌ختبوونا وی. 
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(چچ) جااکییه‌کا کریاریا بلهز 


هه‌قبه‌رکرنا سه‌خله‌تین کیم وينه 
که‌ره‌سنه: سثهمپ. کاغه‌ن پینقیسی رساسی. 
۷ ۰ 
پیرابوون 
1 کاغه‌زه‌کا سپی بو چوار پارچه‌یین چوار 


گوّشه ببره کو دریژیا ھەر لایه‌کی 
0 بیت. 


3 سته‌مپی بکاریینه, بلا ھەر قوتابیهك تبلا 


xv «v xv %‏ ۰۷ 
پاشی ل چوار گۆشەكێ ژ چوار گۆشەيێن 
کاغه‌زا كێىشاى»› لسەر ئێك ژ پارچه‌یین 


4 ل ھەر تبله‌موره‌کی بنیره» و ليستهکئ چټکه 
بو دیارکرنا رویین وه‌کهه‌ف و جودایین 
دناقبه‌را تبله‌مورانداء روون بکه, كا ھەر 


تبله‌موره‌کا به‌رانی ب چ ژ یکا دی دهیته 
جوداکرن. پاشی تبله‌مورین به‌رانی نه‌وین 
لسهر پارچه کاغه‌زین چوارگوّشه تیکه‌ل بکه و 
ههول بده ھەر یکی ژ وان به‌راورد بکه دگل 
نه‌وین لسهر چوارگوشهیین کاغه‌زا کیشای 
هه‌ین. 

شروفه‌کرن : ساخله‌تین هه‌فپشکین دناقبه‌را 
تبله‌مورا به‌رانی چنه؟ هو سه‌خله‌ت چنه 
نه‌وین ھەر تبله‌موره‌کی وەلێد كەت کو یا بی 


گرنکیا (N4‏ ئ نه بە‌رپرس ز دروستکرنا پروتینی د نیاسینا 


DNA‏ دا کورت بكه. 


یینکافین کارلیکا زنجیره‌ییا نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی ۳/۴ 


وه‌سف بکه. 


نه‌و رول چییه نه‌وی نه‌نزیمین برینی د ته‌کنولوجیا 0×4 دا 


بجهدنیس؟ 


4 سهرین نویسه‌ك چنه و ب چ ريك کاردکهن د دروستکرنا 


۸ ئ دووباره بیکهانیدا؟. 


5. رولی فه‌گوهیزه‌ری د دروستکرنا 1*۸ ی دووباره‌پیکهاتیدا 








تایبه‌تمه‌ندیین پاراستنا ژ ینگه‌هی پشت بهه‌مان ته‌کنیکان د به‌ستن ژبق 
a‏ ۹ ۳۹ ۹ عم 5 o‏ ۱ 8 
دیفچوونا مشه‌خبوون و قه‌گوهاستنا وان زینده‌وه‌رین کو مه‌ترسیا بریانئ ل 
ته‌کنیکین ۸( ئ دووباره پیکهاتی. شیانین نوی و بجهنینانانین ب مقا 
بو زینده‌وه‌رین هوير دابین دکهن. نیکهم 1۸ ئ دووباره پیکهاتی کو دبیاقی 
+« 2 ۰ ۳۹ ۳ ۰ ۾ ۶ ۰ ۰ 4 ‌ 
بازرگانییدا هاتیه بکارئینان ئه‌نسولینی مروژقی بوو ( بو چاره‌سرکرنا 
دروستکرن ده‌می جینیْ به‌رپرس ز چیکرنا ئه‌نسولینی کریه دناق پلازمیدی 
به‌کتریاییدا و ئه‌فروکه ب خوادانکرنا قان به‌کتریایان د برکاندا دهیته 
تهنجامدان و برین مه‌زنین نه‌نسولینی مروقی زی ده‌ردئینن داکو بهیته 
۷ 
بکارئینان بو چاره‌سه‌رکرنا نه‌ساخییا شه‌کری. 

ژ سالا 1982 و هه‌تا نوکه. زیده‌تر ز 30 به‌رهه‌مین کو بریکا بکارئینانا 
ته‌کنولوّجیا 11۸ هاتینه دروستکرن. ريك پئ هاتیه‌دان و ئه‌فروکه ل ده‌قه‌رین 
جودایین جیهانی دهینه بکارتینان. ئه‌ف پروژتینه ز ده‌رمانین تاسایی 
دباشترن» چنکو ئاستی وانی جوری یی بلنده و کارتیکرنین وانین لا وه‌کی 

۳ ۲ ۳5 ۵ 3 عم .2 » مه ۳ 1" ۰ 
دکیْمترن. ئه‌و پروتینین کو گرنگیه‌کا نوژداری هه‌ین هوکارین چاره‌سهرکرنا 
ے . ۹ هه 4 ۲ ۲ 

کێّمبوونا به‌رگریی و کێمخوینیی بخوفه دگرن. هوکارین خوین مه‌هینی بو 
۰ ۰ ۰ ۳ ۰ ی 4 % ۰ مه ۰ مه ۰ ۰ 
نه‌ساخین هیموفیلیاء. و هورمونی که‌شه‌یا مروقی بو وان تاکین تیکچونین 
@ ر“ ۰ 3 ەم ۰ > |« مي Vo‏ ۵ 

گه‌شه‌یی هه‌ین و ئینترفیرون بو چاره‌سهرکر نا توشبونین قایروسی و 
په‌نجه‌شیری» و نه‌و پروتینین هوکارین گه‌شه‌کرنی پیکدئینن بو چاره‌سه‌رکرنا 
سوتن و کولاتیان» ده‌ربرینی ژ هه‌زماره‌کا زورا کیم يا ده‌رمانان دکهن کو 
ئه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی به‌رهه‌مدئینیت و نوکه دهینه بکارئینان. 


ييداجوونا يشكا 1-10 


6. سی ریکان بیژه کو ته‌کنولوجیا (N4‏ دشیت تیدا بهینه 
بکارئینان ژ بو باشترکرنا ژیانا مروقی. 

هرره‌کا ره خنه‌گر 

7 بوّچی کریارا چیکرنا شوین تبلا 4×( پارچه‌ییّن بچويك 
و ده‌ستنیشانکریین 8۸( ل شوینا هه‌می جینومی 
بکاردنینیت؛ 
قونابیه‌کی دده‌می بحهنینانا جوداکرنا کاره‌بایی بو 
سامپله‌کی 10*۸ باوه‌ریا وی نه‌و بوو کو بچویکترین 
پارچه‌یا 4× نه‌وه نه‌وا ژ هه‌میان نیزیکتر بو حه‌مسه‌ری 
جهلاتینیی نیکه‌تیف. نه‌ری تو دگه‌ل ده‌رنه‌نجامی وی 
ریکدکه‌قی؟ به‌رسقا خو روون بکه. 


%۷ ۷ » ۷ ۷ ۷ 
یروره‌یی جیدومی مروفی 
تيك ز بجهتينانين سهير يين تهکنولوجییا 5×4 
نیوکلیونایدین جینومی مروقی هه‌میی به. نه‌ف پشكه گەنگەشە دكەت کا 
چاوان قه‌کوله‌ران ریکین نوی د بوماوه‌زانییدا بکارئینانه بو ده‌ستنیشانکرنا 


ده سننیشانکرنا 


ریزبه‌ندیین نیوکلیوتایدین جینومی مروقی. هه‌روه‌سا گرنکیا نه‌و تشتین 
قه‌دیتین د سه‌دی بسیت و نیکیدا بو زینده‌زانیی و چقاکی گو تو بيژ دکه‌ت. 





دانانا نه‌خشهیه‌کی بو جینومی مروّقی 


ل سالا 1990 زانایین بوماوه‌يی ل سه‌رانسه‌ری جیهانی ده‌ستین خو دانانه سەر 
مه‌زنترین پروژه‌یی ئومیدخواز د میژویا زانستاندا, کو نه‌وژی پروژه‌يی جینومی 
مروقیه. پر وژه‌یی جینومی مروقی 0۳060 2000۳06 ۳10۳0120 ته‌رکه‌کی فه‌کولینی 
رما و مس رت راوتسا کر یمهس ۱۱۸ 
مروقییه و ده‌ستنیشانکر نا هه‌می ریزبه‌ندیین گرنگ تیدا زلایی فرمانانقه, بق 
نموونه جین ( بو هیّل). رامانا قی چه‌ندی ته‌وه کو ثارمانجا پروژه‌ی ده‌ستنیشانکرنا 
ریزبه‌ندییا هه‌می نیوکلیوتایدایه» کو هه‌زماران وان 3.3 ملیارن ههروه‌سا دانانا 
نه‌خشه‌یه‌کی بو جهئ ھەر جینه‌کی لسهر ھەر کروموسومه‌کی. ئهو پیزانینین پروزه 
دابین دکهت دی هینه بکارتینان بو تیگه‌هشتنا ریکخستنا جینومی مروقی و 
ده‌ربرینا جینی و گه‌شهیا خانه‌یی د مروفیدا. 

پرژژه‌یی جینومی مروفی پتر ژ بیست تاقیگه‌هین زانستی د شەش ووهلاتاندا 
پیکفه گریدان. ل دهستپیکا سالا 2001 ئ داریژتنا ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین 
جینومی مروقی د دوو گوّتاراندا کو د هه‌ردوو گوفارین زانستیین ۷۲۶ و Science‏ 
دا هاتبوونه بهلاقه‌کرن. دیار بوی, و ب ریزبه‌ندییا زر باش ل سالا 2003 عن. کو 
ودا ار ا و اا ا کی واا ی 
نموونه‌یه‌که لسهر چاوانییا نیشاندانا ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین پارچهیه‌کا DNA‏ 
لسهر شاشه‌یی کومپیوته‌ری ديار دکه‌ت. 


تهو زانایین د پروزه‌یی جینومی مروژقیدا کارکری ب هنده‌ك قه‌دیتناقه کو 

بده‌ستخوفه‌نینابوون حیبه‌تی بوون» و ژوان ژی: 

1 نیزیکی 270 بتنی ژ جینومی مروّقی به‌رپرسه ژ دروستکرنا پروتینان. 

2 کروموسومان دابه‌شکرنه‌کا نه‌وه‌کهه‌ف يا تیکسونان 7005 تانکو ریزبه‌ندییا 
وان نیوکلیوتایدین کو دهیّنه کوپیکرن و گوهارتن- وه‌رگێران ههیه. 

3. جینومی مروقی یی کیمتره ز یا کو به‌ری نوکه هاتیه خه‌ملاندن» و وه‌سا ديار بوو 
كو دنافبهرا 20.000 و 25.000 جیناندایه ثه‌وین به‌ریرس ژ دروستکرنا 
پروتینان» و که‌وژی گهلهك کیمتره ژ 100.000 





دهرنه‌نجامین فیرکرنی 
A‏ 


دوو ئارمانجێن سهره‌کیین پروژیی 


@ 
فه‌دیتنین گرنگین پروژه‌یئ جینومی 
مروقی کورت دکه‌ت. 
E‏ 
مفایی جورێن نموونه‌یین گیانه‌وه‌ری 
د قه‌کولینا جیناندا روون 
دکه 


» 

چاوانیا بکارئینانا وان پیزانینین ڑ 
پروژه‌یی جینومی مروقی 
بده‌ستکه‌تین د پرۆژەيێن پارشه‌روزیدا 
دهست نیشاند که‌ت. 

A 
دیاردکهت کا چهوان پیزانینین‎ 
زینده‌یی و قه‌کولینا پرتیومی و‎ 
ریکخستنا هوير پشکداریی د پروژه‌یی‎ 
جینومیْ مروقیدا دکهن.‎ 


شیوه‌یم" 6-10 





نه‌و زانایایین کو د پروژه‌ی جینومی 
مروقیدا کاردکه‌ن ده‌زگه‌هین میکانیکی ب 
پیشنیخستن بو ده‌ستنیشانکرنا 
ریزبه‌ندیبا نیوکلیونایدین 0۸4 کو دشین 
ریزبه‌ندیبا ملیونان ژ جونین تفتين 
نایتروجینی دروژه‌کیدا دیاربکه‌ن. ھەر 
چوار تفت بره‌نکین جودا جودا دیاردین. 





ته‌کنولو‌جیا جینان 





ر به‌یفی و زیده‌ری وی 





پروتيوم 

Proteome 
prote ğ په‌یقه‌کا نوییه يا پیکهاتیه‎ 
که‌وا کو ڑ «اعاه۳ ی هاتیه ده‌رئینان‎ 
که‌وا کو ڑ 9600۳6 تانکو ڑ‎ ٥۳۴ و ژ‎ 


ار ور 


قه‌باره‌یین جینومی 


بیاف/ ی 


زینده‌وه‌رین که‌قن 


گه‌ردین ۸ نه‌بتنی د ودرگیرانا 1۸ دا بو پروژتینان دهینه بکارئینان 

به‌لکو گەلەك گەردێن RNA‏ په‌یوه‌ند ی بت ریکخستنا کریارا دهدربرینا جینانفه 

هه‌یه. 

4 نئه‌کسونین جینین مروقی ب گهله‌ك ریکان دگه‌هیننه ئێك بشپوه‌یه‌کی کو 
هه‌مان جين یی به‌رپرس بیت ژ شیوه‌یین ژیکجودایین پروتینه‌کی دیارکری. 
کوما ته‌مام یا پروژتینین زینده‌وه‌ره‌کی دهیته نافکرن ب پروتیوم 
86 . پرژتیومی مروفی زوری تالوزه. 

د نیزیکی نیقا جینومی مروقی ز تیکه‌لکرنا جینین خوهافیز په‌یدا دبیت ئهو 

ژی پارچه‌یین ۸( نه ژ جهه‌کی کروموسومی د چنه جهه‌کی دی. ودسا 

دیاره کو جینین خوهافیز چ رولین ده‌ستنیشانکری دگه‌شه و وه‌رار تانکو د 

فرمانین زینده‌ییدا» نینن. 

نیزیکی 8 ملیوّن جهان هه‌نه کو بتنی ب نیوکلیوتایده‌کی ژیکجودانه 

)SNP) Single nucleotide‏ orphismsصymاەمP‏ › و ته‌و ژزی ودکی جهین کیم 

نیاسینا جینین نه‌ساخیین مروقی. 


۹ 


یین هنده‌ك جورین زینده‌وهران 


قه‌باری جینومی (بملیونان 
ناقی به‌ربه‌لاقی زینده‌وه‌ری تفتین نایتروجینی) 


هه‌زمارا جینان 


به‌کتریا که‌قن 
به‌کتریا 


به‌کتریا راسته‌قینه 
۷ 


3۹ :> 
که‌روو 


روودك 


گیانه‌وهر 


پایروکوکه‌س 


7 


که‌روویین هیقینی 


خەردەل 
زه‌نبه‌ق 


o 


کرمی لووله‌یی 


بەق 


مرف 


19 


1.0 
4.6 


34 

12 

123 
100,000 
120 

97 
1,700 
3,300 
3,00 
1,700 


2,065 


894 
4,289 


~ 9,000 
6,000 
23,174 
~ 25,000 
13,600 
19,049 
~ 30,000 
~ 20,000 
~ 30,000 
~ 3,00 





جینومی هنده‌ك زینده‌وه‌ران 

ژ بو باشتر تیگه‌هشتنا چاوانیا کونترولکرنا گه‌شه و ودرار و ساخله‌میی ز لایی 
جینین مروژفیقه» و زبو روونکرنا چاوانیا کارتیکرنا جینان لسهر ره‌وشتی. زانایین 
زینده‌وه‌رانیی حه‌زل وئ چه‌ندی دکه‌ن کو جهئ جینین وه‌کهه‌ف د نموونه‌یین جورین 
زینده‌وه‌راندا ده‌سنیشانبکه‌ن. ژ وی ده‌می پروژه‌یی جینومی مروقی هاتیه داریتن و 
هه‌تا نوکه» هه‌زمارا وان پروزه‌یین دهینه بجهتینان به‌ره‌ف زیده‌بونییه. هنده‌ك 
نموونه‌یین جورین زینده‌وه‌ران هوين بو ده‌ستنیشانکرنا ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین 
جینومی هاتینه بکارئینان به‌کتریا و کرمی لووله‌یی و میْشا فیقی و مشکی و ماسیی 
زیبراء. ب خوقه دگرن. 


و ۰ 


۳ r: 
بجهئینانا پیرانینین کو ز پروژه‌یی جینومی مروّقی ب ده‌ستکه‌فتین بو نارمانجین‎ 
جودایین نوزداری. و پیشه‌سازی و بازرگانی و زانستی يا به‌رده‌وامه. بو نموونه‎ 
زانایان به‌ری نوکه جینین دیارکریین به‌رپرس ز کهله‌ك تیکچوونین بوماوه‌یی.‎ 
ویتکا ای سسکا ماس وا تا مرکا و‎ 
په‌نجه‌شیرا ریقیکین ستویر» ییّن قه‌دیتین. قه‌کوله‌ر دشین ریکین ده‌ستنیشانکرن و‎ 


چاره‌سه‌رکرنی بو پتر ژ 4000 تیکچوونین بوماوه‌یی ودراری پێبدەن. 





پاشه‌روژا جینومزانییا مروقی 


د سەر وئ چه‌ندیدا کو رپزبه‌ندییا پتر ژ سی ملیار نیوکلیوتایدین مروقی هاتیه 
ده‌ستنیشانکرن. يا روون و تئاشکرایه کو بتنی نه‌فه ده‌ستپیکه‌که بو تیگه‌هشتنا 
جینومی مروفی. ریکیّن نوی و بیاقین نویین قه‌کولینا زانستی سه‌ری هه‌لدای و ین 
بووینه ته‌گه‌ری ب ده‌ستقه‌ئینان و شروقه‌کرن و کومکرن و دروستکرنا مودیّلان و 
دابه‌شکرنا وان پیزانینین کو د 1۸ دا هه‌ین و بده‌ستقه‌ئینانا ریزبه‌ندییا ترشین 
نه‌مینیین پروتینان. نوکه زانایین بوماوه‌یی دشټن ریکین خویین نوی بکاربینن بو 
به‌رژه‌وه‌ندیا ساخله‌میا مروقی. 


ته‌کنولو‌جیا جینان 





جوداکرنا کاره‌باییا جه‌لانینییا دوو دووری 
د جوداکرنا پروتیناندا ب دوو پینکاقان 
دهینه بکارنینان. دووریا یه‌کی پرونینان 
لدویف خالا هه‌فتاییا کاره‌بایی ژیکجودا 
دکهت. دووریا دوویی پروتینان ل دویقف 
کیشین وانین که‌ردی ژیکجودا دکهت. 


پیزانینین زینده‌یی 

ل دیقچوونا به‌رده‌واما ملیاران جووتین تفتین نایتروجینی, د 
جینومه‌کی تالوزداء پیدقی ب هه‌بوونا شیانین گرنگ ههیه د 
بیاقی کومپیوته‌ریدا. زوربه‌یا وان پیشکه‌فتنین د بیاقی فه‌کولینا 
جینومیدا ب ده‌ستقه‌هاتین ز نه‌گه‌ری پیشکه‌فتنا زانستین نوی 
په‌یدابووینه وه‌کی زانستی پیزانینان و بیاقی پیزانینین زینده‌یی. 
پیزانینین زینده‌یی 1010101۳۳12165 رینده‌زانیی و کومپیوتهر 
زانیی و ته‌کنولوجیا پیزانیینان پیکقه کوم دکهت دا کو دهرفه‌تی 
بو قه‌دیتنین رینده‌یین نوی و ئیکبوونا بنه‌مایان بره‌خسینیت. 
پیزانینین زینده‌یی بنکه داتایان 1221202565 بکاردئینیت بو 
عمبارکرن و یه‌کگرتنا وان داتایین کو ژ فه‌کولینین جینومزانیی په‌یدا دبن. یه‌کی 
ژ قان بنکه‌داتایان دبیژنی بلاست 13151 کو نه‌وزی ریکه‌کا لیگه‌ریانییه ریکی 
ددهته بجهتینانا ھەقبەركرنێن بلەز دناقبه‌را ریزبه‌ندییا تفتین نایتروجینییٌن 
جینه‌کی يان ریزبه‌ندییا ترشین نه‌مینیین پروتینی زینده‌وهره‌گی و ریزبه‌ندیین 
وه‌کهه‌قی وان د هه‌می زینده‌وه‌رین دیدا کو د دهه‌لگرتینهر د ( داتا بیْسه‌کیدا) ل 
سهنته‌ری نیشتیمانیی پیزانینین ته‌کنولوجیا زینده‌یی. تامویری بلاست شیانی 
دده‌ته وان که‌سیِن پئ کاردکه‌ن کو وان جینین وه‌کهه‌ف د زینده‌وه‌رین جودا داء 
ببینن» پشتی هینگی فه‌کوله‌ر دشیّت فرمانی جینه‌کی مروقی کو به‌ری نوکه 
فه‌کولین لسهر نه‌هاتبوو کرن ده‌رته‌نجام بکه‌ت ئه‌وژی ب ریکا زانینا . کاری 
جینه‌کی کو فقه‌دگه‌ریت بو جوره‌کی زینده‌وه‌ره‌کی نیزیکی مروّقی وه‌کو مشکی. 


پروئیومزانی 

گرنگیا جینومی ههر چه‌ند بیت. لئ ئهو پروتینین ژئ په‌یدا دبن تهون کاری 
خانه‌یان بجهدئینن. پیدقییه زانایین زینده‌زانیی د پروتینان بگه‌هن داكو تیبگه‌هین 
کانی چاوان جين کاردکهن. دبێژنه قه‌کولینا هه‌می پروتینین زینده‌وهدره‌کی 
پرونیومرانی ۲016010105 پروتیومرانی ژی جورین پروتینان و پیکهاتنا وان و 
کارلیکین وان و مشه‌ییا وان ب خوقه دگریت. ریکا سهره‌کییا پروتیومزانیی 
جوداکرنا کار‌باییا جهلانیدییا دوو دووریه Two- gel electrophoresis‏ 
ادصمتعصه‌صهصنل. و که‌وژی ریکه‌که بو جوداکرنا پروتینان د سامپله‌کیدا بو پنیین تاك. 
شیومیی 7-10 . فه‌کوله‌ر دشیّت پنییا پروتینی ژ جه‌تینی بپرسیت و هندهك ریِکیر 
تایبهت بکاربیتیت بو ده‌ستنیشانکر نا ریزبه‌ندیی | ترشین نه‌مینی د به‌شه‌کی 
پروتینیدا, و ب هاریکاریا پیزانینین زینده‌یی قه‌کوله‌ر دشیّت ل 1۸۸ ئ جینومه‌کی 
کو به‌ری نوککه ریزبه‌ندییا وی هاتیه دیارکرن. بگه‌رهیت و جینه‌کی تاك بینیته 
به‌رامبه‌ری وی پروتینی کیم وینه. پروتیزمزانی و پیزانینین زینده‌یی دی دهرفه‌تی 
ده‌نه قه‌کوله‌رین بیاقی نوژداری کو تارمانجین نوی ده‌ستنیشانبکهن بق ده‌رمانین 
چاره‌سه‌رکرنی و پیْشئیخستنا نیشانده‌رین نوییّن ده‌ستنیشانکرنا نه‌ساخییان. 


۷ ۰ * »+ 
هویره ریکخستن 
تك ز تامیرین گرنگین شوره‌شا جینومزانیی ته‌کنیکه‌که دبیژنی هویره ریکخستنا 
microarrays) DNA‏ ۰022۷۸ و هو زی ریک خستنا گه‌ردین 1۸ یه‌کی دوو 
دووریه کو ده‌ربرینی ژ هزاران جینین کوپیکری دکهت. ته‌ف ته‌کنیکه د شیّت جینین 

۷ 
چالاك دخانه‌ییدا ديار بکهت. بۆ به‌رهه‌فکرنا هویره ریکخستنه‌کی وه‌کی ئهوا د 
به‌ریه‌ری یه‌کی یی قی به‌ندیدا دیار دبیت. ئامیرین روبوت ردابن ب ریکخستنا برین 
۷ 

زورین کیم ین ریزبندیین نیوکلیوتایدین هزران جینان لسه‌رسلایده‌کی 
مایکروسکوپی. بو نموونه». بو زانینا چاوانیی ا جوداهييا خانه‌یین وره‌مان ز 
خانه‌یین سروشتی. 101۸ ئ تایبه‌ت ب وهدره‌میقه دی هیته جوداکرن ب بویاغین 
وی mRNA‏ ی کو DNA‏ ی تمامکه‌ری وی پیفه‌درسیت زریده ببیت. دپنیهکا 
کو جینیا په‌یوه‌ندیدار زورا چالاکه. نوژدار شروقه‌کرنا ریکخستنا هویریا 10۸ بو 
پولینکرنا نه‌ساخیین په‌نجه‌شیری بکاردئینن. ئه‌ف جوره پولینکرنه دشیّت ببیته 
۶ رم © مه ۰ ر ۰ مه ol‏ ۷۰ ۰ م مە 
ئەگەرئ وەرگرتنا بریاران لسه‌ر شه‌نگستی پیرانینین باشتر. کو باشترین جوری 
چاره‌سه‌ریی ده‌ستنیشانیکهت. 


پیداچوونا پیشکا 2-10 


دوو تارمانجین سهره‌کیین پروژه‌یی جینومی مروقی وه‌سف 5 برونیومزانی و زانستی پیزانینین زینده‌یی ژيك جودابکه. 
۰ ۰ * ر 2 
بکه. ەكا ره‌خبه 
بر رت 


6 چاوان گه‌شه‌کرنا بله‌ز يا پیشه‌سازییا ته‌کنولوژیا 


چوار فه‌دیتنین نوی یین ژ شروفه‌کرنا بنیاتییا ریزبه‌ندییا 


نیوکلیوتایدین هه‌می جینومی مروقی به‌رهه‌مهاتین. کورت ۲ eS‏ ۲ ۲ 


yT‏ پروژه‌یی جینومی مروقیدا 
مفایی بکارنینانا نموونه‌یین جورین زیندی بو فه‌کولینکرنا | 
TT‏ 7 هنده‌ك كەس دبیت وه‌سا بدانن کو هه‌ژمارا وان 


جینین د جینومیدا هه‌ین زیده دبیت دگهل زیده‌بوونا 
نیوکلیوتایدین وی. وینه‌یه‌کی دانایی بو وان دانایین د 
دامکا 1-10 هاتین بدانه. نهر" بوچوونا ته دگل وان 


دوو تیکچوونین بوماوه‌یی کو دبیت ب پشتبه‌ستن ب 
پیزانیدین نه‌کنولو جیا DNA‏ نه‌وا ز پیروزه‌یی جینومی 


مروقی هانیه وهرگرتن بهینه چاره‌سه‌رکرن. وه‌سف بکه. ۱ 
که‌سانه يان نه؟ به‌رسقا خو روون بکه. 





ته‌کنولو‌جیا جینان 


ددرنه‌نجامین فیرکردی 


A 
بجهئینانین نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی د‎ 
«Vv مه‎ © 3 ۲۰ ۷ ۵ 
بیافی نوزداریدا گوتوبیز‎ 
دکهت.‎ 
ر‎ 
چاوانیا بکارئینانا ئەندازەيا‎ 
بوماوه‌یی ل هه‌ولدانا‎ 
چاره‌سهرکرنا تیکچوونین‎ 
بوماوه‌ییداء کورت دکهت.‎ 
۳ 
کوپیکرنی و ته‌کنولوزیا وی‎ 
گوتوبیژه دکه‌ت.‎ 
دوو ریکین بکارتینانا ئه‌ندازه‌یا‎ 
بوماوه‌یی د باشترلیکرنا‎ 
ده‌خل و دانیدا| ودسف دکهت.‎ 


A 


۰ ۷ Wo; CaS VS. oo 
بابەتێن ژینگه‌هی و ره‌وشتیین‎ 
گریدای ب ئه‌ندازه‌یا بوماوه‌ییقه‎ 


گوتوبیِز دکهت. 








ته‌ندازه‌یا بوماوه‌یی 


زیده‌باری پشنبه‌ستنی ب شویننبلین 4×( و جینومزانیی. نه‌کنیکین نه‌ندازیا 
بوماوه‌یی د بیاقی نوزداری و پیشه‌سازی و بازرگانی و چاندنیدا دهینه 
بکارئینان. نه‌ف پشکه گه‌نکه‌شی لسهر هنده‌ك ز قان بجهنینانان و بابه‌تین 


ره‌وشنیین كو نه‌ف نه‌کنیکه د تازرینن. دکهت. 





بجهنینان د بیاقی نوزداریدا 
ته‌ندازه‌یا بوماوه‌یی ددرفه‌ت دایه زانایین زینده‌زانیی کو فه‌کولینی بکه‌ن لسهر 
چاوانیا کارکرنا جینان. بو نموونه» قه‌کوله‌ران ئه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی بکارئینا د 
قه‌کولینا گه‌شه‌کرن و وه‌رارا ده‌ماخی مشکاندا بمه‌ره‌ما ده‌ستنیشانکر نا نه‌و تشتی 
جینی 71004 چالاك دکهت د ده‌می وەرارا پشته‌ده‌ماخی کورپه‌له‌یدا. ئه‌قفچه‌نده ژزی 
گەلەك يا گرنگه» چونکی گه‌شه‌کرنا نه‌سروشتییا پشتهده‌ماخی دبیت پشکداریی د 
وه‌رارا نه‌خوشییا نوتیزمیدا ۸11917 بکه‌ت. و ئه‌وزی تیکچوونه‌که دبیته نه‌گه‌ری 
لاوازکرنا شیانین بچویکی بو په‌یوه‌ندیکرن و تیکه‌لبوونی دگل جقاکی. 
فه‌کولهران جینی 10:04 و ده‌فهرا هه‌قسوییاوی تیکهل کرن دگل 
«رجینه‌کی رێبەں» »861 1۲2701167 جینی ریبهر یئ به‌رپرسه ژ وی که‌نزیمی کو 
دشیت مادده‌یه‌کی ره‌نگ شین به‌رهه‌مبینیت. قه‌کوله‌ران 1۸ یه‌کیْ دووباره 
پیکهاتی کره دناق خانه‌یین مشکیدا و کورپه‌له وه‌لیْکرن کو گه‌شه‌یی بکهن و وان 
ديت كو دەقەرا هه‌فسوی پا جینی 20704 دبیت جینی ریبهر چالاك بکه‌ت و 
مادده‌یی رەنگ شین به‌رهه‌مبینیت. شیوه‌یی 8-10 أ . و ده‌می وان بازدانه‌ك د 
هه‌قسویه ده‌قه‌ریدا دروست کری بو وان دیاربوو ( ژبه‌ر نه‌بوونا ره‌نگی شین) کو 
ده‌ربرین | قی جینی د ستریه به‌ندکیدا بوو, نه‌کو د پشتهده‌ماخی کورپهله‌یدا. 
شیوه‌یی 8-10 و گه‌هشتنه ده‌رئه‌نجامی کو ریزبه‌ندییا تفتین نایتروجینین 1((۸ 
ئ هه‌قسویی جینی 11004 ی پشکداریی د کونترولکرنا گه‌شه و ودرارا پشته 
ده‌ماخیدا دکهت ئەڭ جوره تاقیکرنه نهینیین کاری جینان د ده‌می گه‌شه و 
وه‌راریدا تاشکرا دکه‌ن» و ل دوماهیی دشین چاره‌سه‌ریی بو نه‌ساخییان دسته‌به‌ر 


() 0×4 ئ هه‌قسویی جینی 770-04 دمشکاندا 
پشکداریی دکه‌شه‌یا سروشتی و ودرارا 
پشته‌ده‌ماخیدا دکه‌ت (ب) پشتی قه‌کوله‌ره‌کی 
بازدانه‌ك د ۸( ئ هه‌فسویدا دروست کری. 
نه‌و شیا ببینیت کو ده‌ربرینا جینی یا د 


ستریه به‌ندکیداهه‌ی نه‌کو د پشتهده‌ماخیدا. 





دانانا جینی C۴7۴‏ دناق 
















جینی CFTR‏ ی هو اکتا سد کارا فایروسی ته‌دینو فایروسیدا 
اا نه‌ساخیی 
@ 
A‏ 
7 





ئووشبوونا خانه‌یین جوکین 
هه‌ناسه‌دانی بین 
نه‌ساخه‌کی ب وی قایروسی 
کو جینی €۴7۸ یی 
دروست هه‌لدگریت.. 





چاره‌سهرکرنا جینی 

ئه‌نداریا بوماوه‌یی ب هه‌مان شیوه ریکدایه زانایین زینده‌زانیی کو 
هه‌ولا چاره‌سه‌رکر نا تیکچوونین بوماوه‌یی بدهن بریکین جودا 
جودا. ييك ز فان ریکان هو ته‌کنیکه نوا دبیزنی 
چاره‌سهرکرنا جینی 0601720 6606 . د چاره‌سهرکرنا جینیدا 
تیکچوونه‌کا بوماوه‌یی دهیته چارەسەركرنى ب ریکه‌کی. ددمی 
جینه‌کی دکه‌نه دناق خانه‌یین نه‌ساخیدا. چاره‌سه‌رکرنا جینی د 

GCN ۷ 2 ۰ ۰ ۳۳۹‏ چ ۰ ۹ ۰ کچ > 

وان تیکچووناندا نه‌وین ز نه‌گه‌ری به‌رزه‌کرنا پروتینه‌کی بتنی 
پەيدا دین» ب باشترین شیوه کار دكەت. بو نموونه, نەساخییا 
سیهان. ریشالبوونا چیکدانه‌یی. ژ ئەگەرئ نه‌بوونا جينەكێ کارا 
بیت دبیته تهگه‌ری به‌رهه‌متّین انا پروتینه‌کی کو پشکداریی د 
قه‌گو‌هاستنا تایوناندا دكەت بو 5 ناف و بو ژده‌رقه‌ی خانه‌یین 
جوکین هه‌ناسی. د ده‌می نه‌بوونا قی جینیداء پیکگوهورینا لاواز یا 
تایونان دبیته ثه‌گه‌ری دیاربوونا نیشانین نه‌خوشییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی» و 
ژوان ڑی كەلەكەبوونا ماددەيەكى نوويسەك کو دبیبه نه‌گه‌ری دائْیخستنا جوکین 





نه‌ف شیوه پینکافقین چاره‌سه‌رکرنا 
جینی بو نه‌ساخییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی 


هه‌ناسی. کورت دکهت. نه‌و نه‌ساضی د وینهیی 

شیوه‌یی 9-10 پینگافین چاره‌سه‌رکرنا جینی کورت دکهت. قایروسی دووباره فوتوگرافیدا ديار دبیت چاره‌سه‌رکرنا جینی 
پیکهاتی دکه‌نه د له‌شی نه‌ساخیداء. ب ریکا تووشکرنا جوکین هه‌ناسه‌دانی ییّن بو نه‌ساخییا ریشالبوونا چیلکدان‌یی 
نه‌ساخی که‌و ژی ب ره‌شاندنی د ناف دفنیدا. وه‌ردگریت, کوپیه‌کا دروست يا جینی 


به ژنهساخی, دکه‌نه دناق وار 

2 4 ۱ ۲ : ماج زر دب بهریرس ز خیی وان 

نه‌و که‌سین جورین دیارکریین خوین به‌ربوونیْ» ونه‌مانا به‌رگرییا ده‌ستکه‌فتی 

TT ۱ ۱ ۱‏ خانه‌یاندا ته‌وین تووشب ب ریشالبوونا 

5 , یان هندمك جورن په‌نجه‌شیری ههین ثهو کاندیدین پاشهروژینه بو اس 
۰ ۰ مھ ۷ % ۰ 5 ۷ ۷ ی 

چاره‌سهرکرنا جینی. هه‌تا کو وی ده‌می د شیان دا بیت ۸ ئ دووباره پیکهاتی لفنلا 

بکه‌نه دناف خانه‌یین په‌یوه‌ندیدار داء و هه‌تا وی ده‌می د شیان دا بیت کارقه‌دانین 

به‌رگریی بینه راوه‌ستاندن. چاره‌سه‌رییا جینی دئ مینیت چاره‌سه‌رییا گونجای بو 


دەمەكى کورت. 


ته‌کنولو‌جیا جینان 






ناقك. ۸( ی ژیدهر تیدایه 


هاتنه گه‌شه‌کرنی د گیراوه‌یه‌کی بی 


3 ۳ سے 
1 وا اف اد خرارنی کرو رفرو ها خان  .‏ ۳ 4 
۲ 1 
دراوه‌ستینیت. ©6 سره & سک سه 
کک 0 
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۷ 
یی ۱ نانوی 
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/ 
خانه‌یه‌کا گوهانی هانه دانان ل یه‌رده‌بین خانه‌یی هاتنه‌فه‌کرن ب ریکا نه‌زوویی 
۱ رهخ وی هیکا ناقکا وی ژی کاره‌بی. و هه‌ردوو خانه‌یان یه‌کگرتن و خانه‌یا 
کسه ئينايەدەر په‌یدابووی هاندا بو دابه‌شبوونی. 


هیکه‌ك هاته وه‌رگرتن و ناقکا 





وی ژی نیناده‌ر 


۹ کوییکرن 1001172/) 

دسا دا تس مت ان ماس a‏ 
مر دی ته‌مام کر وه‌کی بهرخان و مشکان. دبیژنه ته‌فی کریاری. کوییکرن ب ریکا 
ابیتکافین کریارا کوپیکرنی. قه‌گوهاستنا ناقکی عصده by nuclear‏ 0ningاC‏ › تانکو فه‌گوهاستنا ناقکی 
ژله‌شه خانه‌یه‌کی بو هیکی ز بو دروستکرنا رینده‌وه‌ره‌کی وه‌کهه‌قی وی زینده‌وه‌ری 
هيك زی هاتیه وهمرگرتن. به‌رخا دوللی یه‌کهم گيانەوەر بو ز شانه‌یه‌کا پیگه‌هشتی 
سالا 1996 ئ و بشیوهیه‌کی سه‌رکه‌فتی هاتیه کوپیکرن» شیوه‌یی 10-10. 

د سەر وی چه‌ندیرا کو کریارا کوپیکرنی يا سه‌رکه‌فتی بوو, به‌لی دووللی توشی 
زوی پیربوونی و د ته‌مه‌نی شەش سالییدا مر. تانکو بتنی نیقا ژیی به‌رخه‌کا ناسایی 
زیا. بو قه‌کوله‌ران دیاربوو کو دوویللیی یه‌کین ثاقاکه‌رین جه‌مسه‌ری هه‌بوون ته‌وین 
دبیژنی نیلومهر 1010۳760765 . نه‌وژی ریزبه‌ندیین تفتین نایتروجینیین دووباره 
بوینه د (N4‏ دا. د جەمسەرێن کروموسوماندا هه‌نه» و دگه‌ل ھەر زقروکه‌کا 
دابه‌شبوونا خانه‌یی کورت دبن. ب رامانه‌کا دی. په‌یوه‌ندیه‌کا هه‌ی دناقبهرا 
تیلومه‌رین کورت و زوی پیربونیدا. 

تارمانجا پرانیا کریارین کوپیکرنی گوهورینا جینومی بوو ب ریکه‌کا سود 
به‌خش. بو نموونه قه‌کوله‌ران گوهورینه‌ك و کوپیکرنه‌ك بو بزنه‌کی ثه‌نجامدا ب 
جوره‌کی کو بشیت هوکارین خوین مه‌یینا مروقی ده‌ربده‌ته د شیری خودا. 

کریارین گوهورینا شیرده‌رین کوپیکری هاتنه‌کرن بو هه‌ولدانا چاندنا هنده‌ك 
نه‌ندامین وان» وه‌کی دل و جه‌گه‌ری. د له‌شی مروفیدا بیی كو لەش ره‌تبکهت. ئەقرۆكە 
هنده‌ك قه‌کولهر رادبن ب کوپیکرنا گیانه‌وه‌ران وه‌کو نموونه بق قه‌کولینا وان 
تا ی وک ریخا O‏ کارا ناس 
قاکسین 
قاکسین ۷200126 ماددهیه‌که هه‌می هوکاری نه‌خوشیی يان پشکه‌کا وی تیدایه 
بشیوه‌یه‌کی کو نابیته ئەگەرئ رویدانا نه‌خوّشیی» نوژدار وی قاکسینی دکه‌نه له‌شی 
مروژقی بو په‌یداکرنا به‌رگریی دزی نەخۆشيى. 


5 هه ۶ 0 ۰ 

و هھ 4 f١‏ 

CC‏ ۳ کک“ 
ا ESS‏ 
اذ ۰ 0 ۸ ٩۱‏ 
.4 صب گی 


پشتی پینج مه‌هان ز دووگیانیی. 
به‌رخه‌کا ژلایی بوماوه‌ییقه وه‌کهه‌ف 
دگه‌ل وی میها خانه‌با گوهانی ژی 
هانیه گر تن دانت ۱ 

و ای يه وه‌رگرنن. زردايك بوو 


گه‌شه‌کر و ین پیشنی هینگی 
ددایکه‌کا دیدا هانه چاندن یی سه 





کوئه‌ندامی به‌رگریی پروتینین لسه‌ر روییْ هوکاری نه‌ساخیی دنیاسیت و ب ریکا 
دروستکرنا پروتینین به‌رگریی نه‌وین دبیژنی دزه تەن به‌رسقا وان ددهت. 
فاکسینی ۰۲۸( ۷۵660۵ 1۸ ). قاکسینه‌که ز 1۸ ئ هوکاری نه‌ساخیی 
دهیته دروستکرن به‌لی نه‌شیّت نه‌ساخیی پەيدا بکه‌ت. نه‌ساخ ب قاکسینی DNA‏ 
دهیته ده‌رزیکدان. فاکسین زی کریارا دروستکرنا پروتینی تاراسته دکه‌ت 
کوئه‌ندامی به‌رگریی زی رادبیت ب به‌رهه‌متینانا دژه ته‌نان دزی قی پروتینی. 
دهیته پیشینیکرن کو به‌رگرییا وی یا نوی پاراستنی ز نه‌ساخیی بو دابین بکهت. 
فه‌کوله‌ر نوکه کاردکهن بو پیشتیخستنا فاکسینین 1۸ بو پاراستنی زنه‌ساخییا 
نه‌مانا به‌رگرییا په‌یداکه‌ر و مه‌لاریا و هنده‌ك نه‌ساخیین په‌نجه‌شیری. 





بجهنینان د بیاقی کشتوکالیدا 


% ء ر ۰ ۰ ۷ ۷ ء ۰۰ ۷ ۷ 4 ۶ ۷ مه mw‏ ۷ ۰ ۰۷ ۰ 
قەكولەر ئەندازەيا بۆماوهیئ ب بکاردئینن بو پيشئيخستنا جورين نویین رووه کان 


کو دبیزنی ده‌خل و دانێن بوماوه راستقه‌کری 6۲0۴5 Genetically modified (GM)‏ 
پیدقیاتییا زیده ب وئ خوارنی کو بهایی ویّیئ خوارنی یی باشتر بیت روکمانه‌کی 
بو راناییِن رووه‌کزرانیی دروستدکهت د جیهانه‌کیدا کو هه‌زمارا تاکنجیین وی گهله‌ك 


بله‌ز زیده دبیت. 


زیده‌کرنا فه‌رینزی و باشترکرنا خوارنی 

زانایین زینده‌وه‌زانیی وه‌رار ب وان رووه‌کین ده‌خل و دانی دا ته‌وین گونجایتر بؤ 
بارودوخیّن ژینگه‌هی. هه‌روه‌سا جین( بو هيل ) بو جورین گه‌نمی و په‌مپی و باقلکا 
سویا زیده کرن داکو قان رووه‌کان وه‌لیبکه‌ن به‌رگرییا ده‌رمانین زناقبه‌رین گزوگیا 
Herbicides‏ بکهن. بو زیده‌کرنا برا وئ خوارنی ته‌وا کو ده‌خل و دان دشیت دابین 
بکه‌ت. قەكولەر رابوون ب قه‌گوهاستنا جینین په‌رپرسی ژ دروستکرنا وان پروتینین 
زیانی دگه‌هیننه مش و مورا و قرتینکه‌ران. بو ده‌خل و دانی. ب قی شیوه‌ی رووهك 
ژ زیانین مه‌زن دهینه پاراستن و نه‌فه‌زی دبیته ئەگەرئ به‌رهه‌مئینانا بریِن زیده‌تر 
ين خوارنی. ته‌کنیکین وه‌کی قان ین هاتینه ب کارئینان داکو ول رووه‌کان بکه‌ن 
به‌رگرییا هنده‌ك نه‌خوشییان بکه‌ن 





رها په‌یفی و زیده‌ری وی 


EE ۷ Ko 
زناقبە‌ری کزوکیا‎ 
Herbicide 


ژ یونانیی ۲۵۲0۵ و رامانا وی 
«رووەك» و cida‏ و رامانا وئ 


«کوشتن» 
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پسپورین ئه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی شیان بهایی خوارنی یی هه‌زماره‌کا رووه‌کین ده‌خل و 
دانی باشتر لیبکهن. بو نموونه پتریا گه‌لیِن کیشوه‌ری تاسیا پشت ب برنجی دبه‌ستن 
وه‌کو زیده‌ره‌کی سهره‌کیی خوارنی . به‌لی برنجی بره‌کاکیمایاتاسنی و بیتا 
کاروتینی نه‌وین له‌ش بو به‌رهه‌مئینانا قیتامین ۸ بکاردئینیت. يا تیدا هه‌ی. و ژبه‌ر 
قى چه‌ندی ب ملیونان خەلك لقیْ ده‌قه‌ری توشی کیمبوونا تاسنی و فیتامین ۸ دبن. 
ئەقجا پسپورین ئه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی جینین تایبه‌تمه‌ند بو رووه‌کی برنجی زیده‌کرن 
داکو قان کیماسیان نه‌هیلن. 





بابه‌تین ره‌وشتی 

زانستی ره‌وشنین زینده‌یی ۳106000165 قه‌کولینا بابه‌تین ره‌وشتیین گریدای ب 
ته‌کنولوجییا 1۸ قه ب خوفه دگریت. گهلهك ز زانایان و که‌سین دی ژی 
دپه‌یوه‌ندیدارن بده‌ستنیشانکرن و چاره‌سه‌رکرنا بابه‌تین ره‌وشتی و یاسایی و 
چقاکی ته‌وین کو دبیت په‌یدا ببن. دگه‌ل به‌رده‌وامیا پیشئیخستنا ته‌کنیکین ئه‌ندازه‌یا 
بوماوه‌یی. نه‌و حهر دکهن بسه‌لمینن کا کیز ژ قان ریکان نه‌یامه‌ترسیداره» يان 
نه‌نجامیّن وی ناهینه په‌سه‌ندکرن» هه‌روه‌سا بسه‌لمینن کو ھەر ته‌کنولوجيایه‌ك و 
داتایین نوی دهینه بده‌ستقه‌تینان ب شیوهیه‌کی راست و دروست دهینه بکارئینان. 
ب نیزیکیقه هه‌می زانا د کوکن لسهر وئ چه‌ندی کو پیدقییه د پابه‌ند بن ب مهرج و 
چاقدیریا خوّیی. بو نموونه. هنده‌ك كەس ژ وئ چه‌ندی د ترسن کو دبیت ده‌خل و 
دانین بوماوه راستقه‌کری زیانی بگه‌هیننه ژینگه‌هی» ب ریکین نه‌چافه‌ریکری. نه‌ری 
دا چ رويدەت ئەگەر جینین بهرگریکهر بو ده‌رمانین ز ناقبه‌رین گر و گیا. هاتبانه 
فه‌گوهاستنی بو وان گیایین زیانی دگه‌هیننه ده‌خل و دانی بوماوه راستقه‌کری؟ 
پرانییا رانایین زینده‌زانیی د کوکن لسهر وی چه‌ندی کو پیدقییه تاقیکرنین هوير 
بهینه نه‌نجامدان و ریکین نیْمناهی و سهلامه‌تیی بگرنه بەر به‌ری کو رێّکئ بده‌نه 
جوتیاران کو زینده‌وه‌رین بوماوه راستقه‌کری د ژینگه‌هیدا بەرەلا بکهن. نوککه 
زوربه‌یا زانایان وه‌سا ددانن کو چاره‌سه‌رکرنا جینی نه يا ره‌وشتییه, ئەگەر گرنگیی 
بده‌ته خانه‌یین زوربوونی نه‌وین کو دبیت کارتیکرنی ل به‌ره‌بابین پاشه‌روژی بکهن. 
پرانییا خه‌لکی وه‌سا ددانن کو کوپیکرنا کورپه‌رله‌یین مرژقی › ب مهره‌ما زوربوونی» 
نه بابه‌ته‌کی ره‌وشتییه. 


ييداجوونا يشكا 3-10 


ra ۰ ۷ & RV a۷ e ۰۷ ۷‏ 
1. دوو جورین به‌رهه‌مین پزیشکی بیزه کو مروف دشیّت هزرد‌کا ك 


بده‌ستخوقه بینیت ب ریکا بکارئینانا نه‌کنو لو جییا .DNA‏ 


د نهری پیدقییه کارتین نیاسینی یین تایبه‌ت بو وان 


2 چاوان قه‌کوله‌ران د بیاقی نوزداریدا چاره‌سه‌رکرنا جینی به‌رهه‌مین خوارنی نه‌وین ز نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی 


بکارتینا بو هاریکاریکرنا نووشبوویین نه‌ساخییا ریشالبوونا 


: ۲ 
- جیکلد انه‌یی! 


3 پینگاقین سهره‌کیین کوپیکرنا به‌رخه‌کی چنه ؟ 


به‌رهه‌مهاتین بدانن؟ به‌رسقا خو به‌لکه‌دار بکه. 


6 نه‌گهر تو نه‌ندازیاره‌ك بای و ته نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی لسهر 
ده‌خل و دانه‌عی کشنوکالی بجهتیدا با؟ نه‌ری دا کیز رووه‌کی 


4 یه‌یوه‌ندییا دناقبه‌را ره‌وشتین زینده‌یی وییشنیخستنا 


به‌رده‌واما نه‌کنیکین نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی. چییه؟ 


هه‌لبزیری؟ و دا چ که‌ی داکو وی رووه‌کی باشتر لیبکه‌ی؟ 
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کورته / زاراف 





(60 8 ته‌کنولوجیا 4×( تامیرین چاره‌سه‌رکرنا گه‌ردین ۸۸( بو 

مهره‌مین زانستی دابین دکه‌ت. 

لا ریزبه‌ندیین تفتین نایتروجینیین دووباره‌بووی د ۲۵۷۸ ئ 
نەبەرپرسدا ر دروستکرنا پروتینی ل جودانه ر که‌سه‌کی بق 
که‌سه‌کی دی» و بو دیاریکرنا ناسنامهیا تاگ د هينه 
بکارئینان. 

لا بو نیاسینا سامپله‌کی 1۸ زانا رادبن ب جوداکرن و 
دووهندکرنا 12۳۸ بکارئینانا کارلیکا زنجیره‌ییا ئه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره‌یی ۳ . پاشی 1۸ دهیته برین و پارچه‌کرن ب 
هاریکارییا ئه‌نزیمین برینکه‌ر و لدویف دریژییا وان پارچه 
دهینه ژیکجوداکرن ب ریکا جوداکرنا کاره‌باییا جه‌لاتینی. 
پاشی شیوازی وان هیلین ز قی کریاری په‌یدا بووین دهینه 
هه‌قبه‌رکرن دگهل شیوازی هیلین سامپله‌کا ناسیارا 4×( کو 

زاراف 


زنجیره کارلیکا ته‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی 

(184) Polymerase chain reaction (PCR) 
)۷VN18( دووباره‌بوونا هه‌قتایا زماره گوهوری‎ 
(183) Variable number of tandem repeats 
جوداکرنا کاره‌باییا جه‌لاتینی‎ 

(185) Gel electrophoresis 


فره دریزی Length polymorphism‏ )183( 
نه‌نزیمی بر ینکهر 07۷۳6 Restriction‏ )185( 
ده‌ستییکهر Primer‏ (184) 
شوینتبلا DNA fingerprint DNA‏ )185( 
یلازمید ۲1۵۸:۳010 (186) 

پشکینهر ۲۲۵۵6 (187) 


به‌ری نوکه ب هه‌مان ریّك هاتیه چاره‌سه‌رکرن . 

لا ته‌نزیمین برینکهر ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین دیاریکری 
دنیاسیت و دبرن. ئەڭ کریاره دبیته نه‌گه‌ری دروستکرنا 
زنجیره‌یین تاکانه ل سه‌رین ھەر پارچهیه‌کا ۸۸( کو دبیژنی 
جه‌مسه‌رین نویسه‌ك. ئه‌نزیمی به‌سته‌ری (N۸‏ دسیت جاره‌کا 
دی جه‌مسه‌رین نویسه‌ك پیکفه گریبده‌ت و پارچه‌یین 5×4۸ 

لا قەكولەر نه‌نزیمیین برینکهر بکاردئینن داکو پارچه‌یین 5×۸ 
بکه‌نه دناق قه‌گوهیزه‌ریدا. دبیژنه وی 1۸ ئ ژ زینده‌وه‌رین 
جو دا دروست دبیت DNA‏ ع دووباره پیکهاتی. 


کوپیکری 01076 (186) 

۸ دووباره‌ییکهاتی فه‌گوهیزهر ۷۰۵۲0۲ (186) 
ته‌ندازه‌یا بوماوه‌یی 1۳۸ Recombinant‏ )186( 
Genetic Engineering‏ )186( 








© 8 ئارمانجێن بروژه‌یی جینومی مروفی دیارکرنا رێزبەندييا 
نیوکلیوتایدین هه‌می جینومی مروقی بوو. » کیْشانا 
نه‌خشه‌یی جهی ھەر جینه‌کی لسهر ھەر کروموسومه‌کی. ئەڭ 
پیرانینه دی پینشکه‌فتنه‌کی دهته ده‌ستنیشانکرن و 
چاره‌سه‌رکرن و خو پارستنی ز تیکچوونین بوماوه‌یی د 
مروقیدا. 


8 پرژژه‌یی جینومی مروقی دیایکرنا ریزبه‌ندییا تفتین 
نایتروجینیین گهله‌ك نموونه‌ییِن زینده‌وه‌ران ب خوقه گرت. 
فرمانین جینان. 


8 هو پیزانینین ز پرژزه‌یی جینومی مروفی بده‌ستفه‌هاتین بق 


ءِ oV o»‏ ۷ ۰12 »|< مه مە » is ig‏ 
تارمانجین نوژداری و بازرگانی ۳ زانستی هاتنه بجهئینان. 


۵ ۰ * 2 مه ۶ * ۰ ]| ۰ ۰ ۰ ۰ فد ۰ ۰ ۰ 
8 پرو‌ژه‌یی جینومی مروفی بو ئەگەرئ بده‌ستقه‌تینانا پیرانینین ها پیزانینین زینده‌یی پشت ب کومپیوته‌ری دبه‌ستن بو دانانا 


گرنگ ل دور پروتین و جینین مروقی. بو نموونه وه‌سا ديار 
بوو کو هه‌زمارا وان جینین به‌رپرس زبه‌رهه‌مئینانا 
هه‌زماره‌کا پروتینان د مروقیدا گه‌له‌کا کیْمتره ز وی یا کو 
دهاته هزرکرن. به‌لی تهو پشکداریی دکهن د به‌رهه‌مئینانا 
هه‌زماره‌کا گه‌له‌ك پتر ز پروتینان. نه‌گه‌ری قىئ چەندێژى ته‌و 
ریکا ئالۆزه نه‌وا پروتین پئ دهیّنه درستکرن. 

زاراف 

پروتیومزانی ۳۲0۲601۳0165 (192) 

جوداکرنا کاره‌باییا جه‌لائینیا دوو دووری 

(192) Two-dimensional gel electrophoresis 


پروتیوم Proteome‏ )190( 
زینده پیزانین ۳10108101۳021165 )192( 
تاکه نیوکلیونایدی فره شیوه 


«پیرسته‌کی» بو جینمی و شروقه‌کرنا وی داکو ریُکی بدهته 
ریْکخستنا هوير نه‌و زی ریزبه‌ندیین دوو دووریین جینین 
کوپیکرینه» بو هندی کو قه‌کولهر هه‌قبه‌رکرنا دناقبه‌را جینین 
دیارکریدا ثه‌نجامبده‌ن» وه‌کو وان جینین دبنه ثه‌گه‌ری 
نه‌ساخیین په‌نجه‌شیری. پروتیمزانی قه‌کولینا جۆرێن 
پروتینین زینده‌وه‌ری و پیکهاتنا وان و مشه‌ییا وان و 
کارلیکین وان ب خوقه دگریت. 

(190) Single nucleotide polymorphisms 
پروژه‌یی جینومی مروقی(189)‎ 

Humangenome projectgenome project 





(60 8 ئەندازەيا بۆماوەيى دهیته بکارئینان بؤ دابینکرنا 
چاره‌سه‌ریان بو نه‌ساخیین بوماوه‌یین دیاریکری. 

8 چاره‌سه‌رکرنا جینی گرنگیی دده‌ته چاره‌سه‌رکرنا تیکچوونین 
بوماوه‌یی ب ریکا راستقه‌کرنا تیکچوونی دجینه‌کیدا یان ب 
ریکا دابینکرنا شیوه‌یه‌کی ساخله‌می جینه‌کی دیارکری. هیقیا 
قه‌کوله‌ران ئەوە کو د پاشه‌روزیدا چاره‌سه‌رکرنا جینی بو 
ساخبوونی ز تیکچوونین بوماوه‌یی بهینه بکارئینان. 

ن گریارا گی پفگرنیدا ب رگا قه‌گوهاستتا ناگ خافکا لفقه 

ایکا تاک کے دیا رگری گنه دتاف هگا خاکه کر دیدا( یا 

کو ناقکا وئ زی هاتیه ده‌رئینان). ئه‌ف چه‌نده دبیته ئەگەرئ 
زاراف 
کوپیکرن ب ریکا قه‌گوهاستنا ناقکی 
Cloning by nuclear transfer‏ )196( 


ره‌وشتین زینده‌یی Bioethics‏ )198( 
نیلو‌میر 1610151766 (196) 


دروستکرنا زینده‌وه‌ره‌کیْ وه‌کهه‌قی وی زینده‌وه‌ری به‌خشه‌ری 

نافکو. 

8 ته‌ندازه‌یا بوماوه‌یی دهیته بکارئینان بو دروستکرنا وان د‌خل 
و دانان ئهوێّن به‌رگرییا ميش و موران و گز و گیایان دکه‌ن 
وه‌کی هه‌ولدان‌ك بو باشترکرنا ده‌خل و دانی و بهایی خوارنی 
يئ خوارنا مروقی. 

8 هنده‌ك كەس ژ وئ چه‌ندی دترسن کو به‌ره‌لاکرنا وان 
زینده‌وه‌رین بوماوه راستقه‌کری د سروشتیدا ببیته ثه‌گه‌ری 
مه‌ترسیین ژینگه‌هی. گهله‌ك بابه‌تین گریدای ب بیزیانی و 
ژینکه‌ه و ره‌وشتانقه» نه‌وین تایبهت ب نه‌ندازه‌یا بوماوه‌ییقه 
هه‌تا نوكه چ چاره‌سه‌ری بو نه هاتینه دابینگرن. 

(197) DNA vaccine DNA قاکسنی‎ 

(195) Gene therapy چاره‌سهرکرنا جینی‎ 
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پیداچوون 





زاراف 

1 په‌یوه‌ندیبا دناقبه‌را دریژیین فره‌شیوه و دووباره‌بوونا هه‌فتا 
يا ژمارا گوهوریی (۷N78)دا‏ چییه؟ 

2 جوداهییا دناقبه‌را ھەر جووته‌کی ز قان زاراقان روون بکه: 
جوداکرنا کاره‌باییا جه‌لاتینی وشوینتبلا 5×۸ . 
ب. ئه‌نزیمیْ برینکه‌ر 1۸ ئ دووباره پیکهاتی. 
ج. فه‌گوهیزهر و پلازمید. 

3 نه‌قان دوو زاراقین دهین درستهیه‌کیدا بکاربینه. 
کوپیکرنا ب ریکا قه‌گوهاستنا ناقك. تیلومهر. 


هه‌لبزارتن ز که‌له‌کان 
4 نه‌و گەرد چییه ئه‌وا 1۸۸ ئ دوو زینده‌وه‌رین جودا هه‌لدگریت 
۶ 
أ ۸۵( قەگوھێزەر. 
ب. ۸( کوپیکری. 
ج. ۸( پلازمید. 
د. N4‏ دووبارە پێكھاتى. 
ک کیزز تفن دمین بو برینا 084د جهین دیارکریدا دهد 
بکارئینان؟ 
فه‌گوهیزه‌ری کوپیکرنی . 
ب. نئه‌نزیمین کوپیکرنی. 
ج. نه‌نزیمین برینکهر. 
د. کارلیکا زنجیره‌ییا نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی. 
0 چ دبیزژنه دانانا جینه‌کی دروست بو که‌سه‌کی کو جینه‌کی 
نه‌دروست هه‌بیت؟ 
۲ قەگوھێزەر . 
ب. چاره‌سه‌کرنا جینی. 
ج. ۸ دووباره پیکهاتی. 
د. کارلیکا زینجیره‌ییا ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی. 
7 هو کریارا د کوپیکرنا گیانه‌وه‌ریدا دهیته بکارئینان چییه؟ 
أ. کوپیکرنا 5×۸ . 
ب. دووباره پیکئینانا ٥×۸‏ . 
ج. کارلیکا زنجیره‌ییا ثه‌نزیمی په‌لمهره‌یی. 
د. کوپیکرن ب ریکا قه‌گوهاستنا ناقکی 





نئه‌ف شیوه‌یی هیلکاری خانه‌یه‌کا به‌کتریا ديار دکه‌ت. 


شیوه‌یی هیلکاری بکاربینه بو به‌رسقدانا ئه‌قی پرسیارا دهیّت. 





8 کین ز ئەقێن دهین باشترین وه‌سفه بو گه‌ردا × ٩‏ 
ا ین التي 
ب. 1۸( ی دووباره پیکهاتی. 
ج. پلازمیدی به‌کتریایی. 
د. قایروسی هوکاری نه‌ساخیی. 
9 چ دپیژنه پلازمیدی به‌کتریای پشتی 1۸ ژ به‌خشهره‌کی 
دکه‌نه دناف 1۲۸ ئ به‌کتریاییدا؟ 
أ ۲۵ قەگوھێزەر. 
ب 04 کوپیکری. 
ج. (N4‏ پلازمیدی. 
د N4‏ دووباره پیکهاتی. 


0. پروتیۆمزانی: پرۆتین ؛ جينۆمزانى: 


۰ 
0 سے 


چهوری. 
ج. پروتین. 


ك‌. کاربو‌هیدرات. 


ئەق وینه‌یی هیلکاری یی پیکهاتیه ز دوو پارچه‌یین 1۸ کو 
ب هه‌مان نه‌نزیمی برینکه‌ر ییّن هاتینه برین. 
۷ ۷ 
وینه‌یی هیلکاری بکاربینه بو به‌رسقدانا ئە‌قی پرسیارا دهیت. 
1 


(۳ ACCG ۷ 


0 


ی 


3 

3009 س 

1. ریزبه‌ندییا تفتین نایتروجینیین نویسه‌که جه‌مسه‌ری ژماره 
2 چییه داکو ب نویسه‌که جه‌مسه‌ری زماره 1 قه‌برسیت؟ 
لژ 11060001 ج. ۸00001 
ب. 10000۸ د. .CTTAAG‏ 
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کورته به‌رسف هزره‌کا ره‌خنه‌گر 
2 ایا تکار اا ۷18 د تياس 54 دا رسک رکه 
05ا خوار گان منکن تیاستا 1۸ ب 
4 ارسات E‏ تسیا تیا 


1 به‌ری نوکه. جورین نویین رووه‌کان و گیانه‌وه‌ران هاتنه 
دروستکرن ب ریکا هه‌لبزارتنا وان زینده‌وه‌رین خودان 
سیفه‌تیِن باش کو وهدلیکرن جووت ببن. نه‌رینی و نه‌رینیا 
ته‌کنیکین ثه‌ندازه‌یا بماوه‌یی ب هه‌قبه‌رکرن دگهل رییین 


۷ ۰۷ 
به‌ری» بیزه . 


په‌لمه‌ره‌یی چییه؟ 
60 وه‌سف بکه چاوان شوینتبلا (N4‏ دهیته به‌رهه‌قکرن؟ 


7 بو ه‌ندی دناقبهر | قه‌گو هیره DNA‏ ع دووباره 1 ۱ 0 ۱ 
ب؛یوه‌ندی به‌را فەگوھێزەرى و ی دوویان ی فی غ اف ۱ فت موان د 
ییکهاتیدا جییه ؟ ۰ لدای < قا E‏ 

۳ ۳۳۲ جهلاتینیدا ديار دکهت. گه ك ژ فان ریران (ستوینان) 


یات ۱۱۱۳۰ بره: شون ۱۱۱۸ من فان سامیان امان ماعا ۶ 

e .19‏ سهره‌کیین پروژه‌یی جینومی مروقی بیزه . جهی تاوانیْ هاتبنه وهرگرتن بو قوربانی و چوار که‌سین 

0 گه‌نگه‌شی لسهر سی فه‌دیتنین پروژه‌یی جینومی مروقی بکه. گومانگرى. کیو وین دلا 5×4 .يا گوماتگەرەگ. 

1 چاوان پیزانینین ز پروژه‌یی جینومی مرژقی هاتینه 
وه‌رگرتن دشین بهینه بکارئینان؟ 


دروست وه‌کی شوینتبلا وئ خوینییه نه‌وا ل جهی تاوانی 
هاتیه دیتن. ئه‌ری دبیت ئهو خوینا ل جهی تاوانی هاتیه 
22 رولی پیزانین زینده‌یی د پروژه‌یی جینومی مروفیدا چییه؟ دیتن خوینا وی گه‌مانلیکه‌ری بیت؟ به‌رسقا خو روون بکه. 
3 چاوان چاره‌سهرکرنا جینی هاتیه بکارئینان د 8 7 6 5 4 3 2 1 
چاره‌سهرکر نا نه‌ساخییا ریشالبوونا چیکلد انه‌ییدا؟ ۱ 
4 چاوان زانایین زینده‌زانیی کوپیکرن ب ریکا فه‌گوهاستنا 
ناقکی د کوپیکرنا گیانه‌وه‌راندا بکارئینایه؟ 
ا 5 دوو ریکین نه‌ندازه‌یا بزماوه‌یی بیژه کو دبیت به‌رهه‌می 
ده‌خل و دانی زیده بكکەن. 
6 ئهوان پینگاقان وه‌سف بکه ئه وين زانا دهافیژن ز بو 
هه‌لسه‌نگاندنا بکارئینانا کومه‌لگه‌هی بو ته‌کنیکین ئەندازەيا 


1۱۱۱ 1۱۲۱1۱ ۰۱ IT ۱ ۱ 7 


بوماوه‌یی ب هشیاری. 
7 پشکنهر زنجیره‌یه‌کا ۸ يان 1۸ يا یه‌کانه‌یه, کو یا ب 
مادده‌یه‌کی تیشکده‌ر يان ب بویاغه‌کا بریسکه‌دار (فلورسنت) 


هاتیه جوداکرن. زانایێّن زینده‌زانیی چاوان پشکنه‌ری - 


بکاردئینن بو دیاریکرنا جهی 10۸ ی کوپیکری؟ - 
8 ه‌فان زاراقین دهین بکاربینه داكو نه‌خشه‌یه‌کی تیگه‌هان 

ي گریدای ب که‌ندازه‌یا بوماوه‌ییقه بدانی: DNA‏ 0" 

په‌سه‌ندکری, قه‌گوهیزهر. 4×( دووباره پیکهاتی. پلازمید. کنیل 

نه‌نزیمین برینکهر. جه‌مسه‌رین نویسه‌ك. ۰ و 

۱ 2 خوین 6 گومانلیکه‌ری دووی 

3. قوربانی 7 گومانلیکه‌ری سییی 
و6 8 گومانلیکه‌ری چواری 


به‌رفرهه‌کرنا تاسویی هزرکرنی 





راپزرته‌کی بنقیسه ل دور وان سیستهم و لیستیّن کو حکومهت بکارئینانا به‌رهه‌مین خوارنی ین بوماوه راستقه‌گریدا. 


ده‌ردئیخیت د دامه‌زرایین زیره‌قانیا خوارنی یا گریدای 
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نه‌لیل ۸11616 به‌که ژ شیومیین جهگرین جيني 
دکه‌فنه سەر کروموسومین به‌رپرس ژ 
دیاربوون و فه‌گوهاستنا روخسارین 
بوماوه‌یی» و ژ ئه‌نجامی بازدانی 
په‌یدادبن. (130) 

ته‌نزیمی هیلکیر 116110256 نه‌نزیمه‌که هه‌ردوو 
زنجیرین 1۸ ژیکقهد که‌ت. (150) 

نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی 1۱۳۸ 
60 1 نه‌و ئه‌نزیمه‌یی 
دروستبوونا گەردەكا DNA‏ هاندددت. 
(150) 

نه‌دریناله رژین 0 اAdrena‏ ل هنداف 
ھەر گورچیسکه‌کیْ کوره رژینه‌ك ههیه 
دبیژنی که‌درینال. (96) 

نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌یی RNA‏ 
RNA (6‏ که‌نزیمه که 
دروستکرنا RNA‏ هانددەت ب بکارئینانا 
زنجیره‌یه‌کی ژ 1۸ ودك قالبه. (165) 

نه‌نزیمی پارچه‌کهر ۳177600 Restriction‏ 
نه‌و نه‌نزیمه نه‌وی گه‌ردین N4‏ ین 
بیانی دهه‌لوه‌شینیت ئه‌وژی ب برید 
[N4‏ د جهین دیارکریدا. (185) 

نه‌لیل زوری ۸۱۱6۱65 ۱۷۲0۱61016 ساخله‌ته‌کی 
بوماوه‌ییه پتر ز دوو که‌لیلان هه‌نه. (173) 

ته‌ندازه‌با بوماوه‌یی 0821۳06607178 Genetic‏ 
ته‌کنیکا راستقه‌کرنا جینو‌مییه دخانه‌یه‌کا 
زیندیدا بق بکارئینانا نوژداری يان یا 
پیشه‌سازی. (186) 

نالوزه Epididymis‏ بوّر یه‌کا دریزا 
لیکپیچایه ل سەر رژیی گونیداء و سپیرم 
تیدا پیدگه‌هن. (108) 

نیستروجین 15070807 هورمونه‌که ودرارا 
توخمی وکاری زوربوونی لنك جییان 
ریکدئیخیت. (97) 

ته‌نسولین 1750117 هورمونه‌که ژلایی کومه‌کا 
خانه‌یین تایبه‌تمه‌ند دبه‌نکریاسیدا دهیته 
ده‌ردان. خه‌ستییا گلوکوّزی دخوینیدا 
نزمد کهت. (99) 

نه‌ندروجین ۸00۲0267 هو‌رمونه‌که گون 


به‌رههم دئینیت. و سیفه‌تین دووه‌می يين 


نیرینه رٍیکدنیٍخیت. (97) 
نه‌زمانکی زورنایی ۳01۵106015 پیکهانته‌یه‌کی 
کرکرییه د ده‌رازینکا قدقدکیداء رئ ل 

چوونا ژوورا خوارنی دگریت بو قدقدکی و 
بورییا هه‌وای ل ده‌می داعیرانی. (38) 

نه‌کتین ۸۷ پروتینه‌که هویره ده‌زیین 
ماسولکه ریشالان پیکد ئینیت. کار د 
گورجبوون و خاقبوونا ماسولکه‌ییدا 
دکه‌ت. (16) 

نینته‌رفیرون 110716700 پروتینه‌که ئەر 
خانه دروست دکهن نه‌وین توشی 
قایروسه‌کی بووین وخانه‌یین نه 
توشبوویی دپاریزیت ژ توشبوونی ب 
قايرۆسان. (50) 

تییینیفرین 10111601۳176 هورمونه‌که 
تیقکلی نئه‌درینالی ده‌ردده‌ت. دبارین 
تهنگافیزدا له‌زاتیا زینده چالاکییان 
زیده‌دکهت. ودبیته نه‌گه‌ری کیّم دەردانا 
ته‌نسولینی» ولیدانا دلی وپه‌ستانا خوینی 
زیده‌د که‌ت وهه‌روه‌سا دبیزنی نه‌درینالین. 
)97( 

نه‌رکی بهینقه‌دانی Resting Potential‏ 
ئەركەكى كارهبێیه د پەردەيا خانەيا 
ده‌ماره خانه‌ییدا يان ماسولکه خانهيێداء 
وی ده‌می خانه‌یا چالاك نینه. (69) 

ته‌رکی بهرده‌یی Membrane Potential‏ 
جوداییا ثه‌رکی کاره‌بییه دناقبه‌را هه‌ردوو 
لایین په‌رده‌یا خانه‌ییدا. (68) 

نه‌رکی کاری Action Potential‏ 
گورانکاریه‌کا ده‌ملده‌سته د جه‌مسه‌ری يا 
په‌رده‌یا ده‌ماره خانه‌ییدا يان رژینه 
خانه‌ییدا يان ماسولکه ر یشالیداء 
پشکداریی د قه‌گوهاستنا راگه‌هاندنین 
کاره‌باییدا دکه‌ت. (67) 

نه‌ندام 083 کوّمه‌کا شانه‌یانه کو کاره‌کی 
ژ کارین له‌شی ب جهدئینن. (7) 

نه‌ندامی نیرینه ۳65 ته‌ندامی زهلامییه 
(نیرینه)» کو سپرمی بو جوکا مییه 
كۆئەندامئ زاوزی قه‌دگوهیزیت ل ده‌می 
جووتبوونیدا, کاری دوویی یی ئه‌ندامی 
نیری ده‌رهافیتنا میزئیه ژ له‌شی. (109) 








م 


بوماوه کود 6006 6060016 ئه‌و ياسايە يا 
چاوانیا ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدان وه‌سف 
کت ل سر وهی کوها ناس 
نیوکلیوتایدین لدویف ئيّك (سییانی) 
دهینه خواندن» و ترشه‌کی نه‌مینیی 
دیارکری ده‌ستنیشان دكەت؛ ریزبه‌ندییا 
ترشین که‌مینی د پروتینیدا دیاردکه‌ت. 
(157) 

بوماوه بابەت 6600006 پیکهاته‌یی 
تامام جیتییه ده ژیتذهوهریدا: كۆمەگا 
جینایه بویه‌کی يان زیده‌تر ژ ساخله‌تین 
دیاریکری. (132) 

بهره‌بابی به‌کهم ,۲ F, Generation‏ 
به‌ره‌بابی یه‌که‌می تاکین په‌یدابووینه ژ 
لیکدانا تاقیکارییا دوو زینده‌وه‌ران. (127) 

به‌ره‌بابی دوویهم ۲2 F, Generation‏ 
به‌ره‌بابی دوویه‌می تاکین په‌یدابووینه ژ 
لیکدانا تاقیکارییا دوو زینده‌وه‌ران ژ 
تاکین به‌ره‌بابی یه‌کهم. (127) 

به‌ره‌بابی بابان ۵06۲2۵0100 ۳ دوو تاکین 
یه‌که‌من کو بوماوه‌ییانه جووت دبن. 
(127 

بازدان Mutation‏ گوھۆرينەكە د ریزبه‌ندیا 
نیوکلیوتایدین جینه‌کی يان گه‌رده‌کا 
.lı DNA‏ )152( 

بازدانا زوربوونه خانه‌یی [[2۵۲۳-66) 
۲ بازدانه‌که د گه‌میتین 
زینده‌وه‌ریدا| رویددهت. (169) 

بازدانا له‌شه خانه‌یی 0۳0۵616-6611 
0 بازدانه‌که د له‌شه خانه‌یاندا 
رويد دەت. (169) 

بۆماوەزانى 606016 تایه‌که ز تایین 
زینده‌زانیی» وان میکانزمان ب خوقه 
دگریت کو ب ریا وان ساخله‌تین 
بو‌ماومیی ژ بابان بۇ به‌ره‌بابان دهینه 
فه‌گوهاستن. (125) 

بوماوه‌زانییا گه‌ردی Molecular genetics‏ 
فه‌کولینا پیکهاته و کاری جینان و 
۳ یکخستنا وانه. (125) 

به‌کتریا خورکه 32010710010826 قایروسه‌که 
به‌کتریا توشدکهت. (145) 








لصا 


به‌زیو 1666551۷76 ساخله‌تا ر وٍخساره‌کییه يان 
ته‌لیله‌کی یه و ده‌ربرینی ژ هه‌ردوویان 
پیکقه دکه‌ت. ده‌می هه‌ردوو ئه‌لیلین 
به‌زیوین هه‌مان ساخلهت بوماوه‌ییانه 
بمینن. (129) 

بلاستو چیکلدانه 112600075 یه‌که ژ 
تاقفن رانا که ری فی شیوتهران: 
(115) 

بوماوه ۳۱6۲6010۲ قه‌گوهاستنا ساخله‌تان و 
روخسارین بوماوه‌ییه ز بابان بو 
رارویان. (125) 

بنك 001817 د زانستی تویکاریدا ئه‌و دەقەرە 
یا ماسولکی ب هستیه‌کی چه‌سپایفه 

بور ييا فه‌گوهیزهر 06167005 ۷۵5 کهو جوکه 
يا سپیرم پیدا دچن يين ز تالوّزی دهین 
بق ده‌رکه‌فتنا وان ژ میزه‌ری ب نه‌ندامی 
نیریدا. (109) 

به‌رسقدانا هه‌ودانی 

6 1۳121101111201 به‌رسقدانه‌کا 
پاریزه‌ره بو وان شانه‌یین ب نه‌ساخیه‌کی 
يان ب زیانه‌کی تووشبووین ونیشانین 
وئ ژی سوربوون و وهرمتن و تیشانه. 
(49) 

بور یکین هه‌وای Bronchus‏ ئهو دوو بورینه 
کو هه‌ردوو سیهان ب بورییا هه‌وايقه 
گرێددەن. (39) 

به‌رگرییه به‌رسقدان ۲6500۲56 Immune‏ 
کارفه‌دانا له‌شییه دژی که‌نتجینان. (52) 

بازدانا جهی ۷۵11017 ۳0۵۳0 بازدانه‌که 
دبیته نه‌گه‌ری گوهورینا تفته‌کی 
نایترجینی يان نیوکلیوتایده‌کی د 
جینه‌کیدا. (170) 

به‌رسقدانا به‌رگرییا ده‌ردانی 

Humoral immune response‏ به‌رگرییه 
به‌رسقدانه‌که ب هاریکارییا دژه ته‌نان 
دتاف لین بدا مه امان 
(54) 

به‌رسقدانا به‌رگرییا خانه‌یی 

Cell-mediated immune response 
به‌رگرییه به‌رسقدانه‌که كاردكەت ز بؤ‎ 


ها ایا ر گار 


بیانی» وپشت دبه‌ستیت ب کاری خانه‌یین 
آ قه. (53) 

به‌رگرییه کونه‌ندام 5۷5/6۳ 1۳01006 هو 
خانه و شانه‌نه نه‌وین مادده‌یین بیانی د 
له‌شیدا دنیاسن و هیرشی دکه‌نه سهر. (51) 

بيبيك ۳۷۳011 دهرکه‌که د ناقه‌راستا ره‌نگینه‌یا 
چافیدایه کونترولا وی برا رناهیی دکهت 
یا دچیته دناف چافیدا. (80) 

به‌ستهر 11821006101 جوره‌کی به‌ستهره 
شانه‌ییّیه کو هه‌ستییّن گه‌هی ل جهی خو 
دهیلیت. (14) 

به‌رگه هه‌ستی ۳61105001177 په‌رده‌یه‌کا دوو 
تیخا ردنگ سپییه» ړویئ هه‌ستی هه‌مییٌ 
دادپوشیت ژبلی رویی گه‌هان. وی ژی 
ده‌ماره ریشال و لووله‌یین خوینی تیدانه. 
)10( 

بوریکا هه‌وای Bronchiole‏ ر یبازا بچویکا 
هه‌وایه ژ لین بورییا هه‌وای په‌یدا دبن 
دناق سیهاندا. (39) 

بور ییا هه‌وای 62081 1۲20062 نه‌و بورییه يا 
کو قدقدکی ب هه‌ردوو سیهانقه گریدده‌ت 
د گهداراندا (بربره‌داراندا). (39) 

بهیستنه جوك 62821 ۸۱001/0۲۷ جوکه‌که 
ههوا بو ناف گوهی ترا دچیت. (79) 

بازدانا زیده‌کرنی ۳۱۷۵10۵۳ Insertion‏ 
بازدانه‌که دبیته ئەگەرئ زیده‌کرنا 
نیوکلیوتایده‌کی يان زیده‌تر بو جینه‌کی. 
(170 

بیهن ودرگر ۲۵۵6۵0۲۵۲ 1261017( خانه‌یه‌که 
د ریبارین دفنیدا هه‌یه» ب که‌گه‌ری هنده‌ك 
مادده‌یان هشیار دبیت. داکو ده‌ماره 
راگه‌هاندنان په‌یدابکهت. يێن هه‌ستین 
بیهنکرنی ژئ په‌یدا دبن. (81) 

به‌رگری 11001100111107 شیانا به‌رهنگاربوونا 
نه‌ساخییه‌کا فه‌گره. (56) 

به‌سته‌ره شانه 16506 Connective‏ 
شانه‌یه‌که» زور ناقبه‌ره مادده تیدایه و 
شانه‌یین دی دگه‌هینیته يەك و پشته‌فانییا 
وان دکهت. (6) 

به‌رگی مایلینی ۶۳6۵/0 1۷1۲۵1۱0 تیخه 
مادده‌یه‌کی چه‌ورییه ده‌وری هنده‌ك 
ته‌وه‌رین ده‌ماره خانه‌یان دده‌ت وەكى 
نه‌گه‌هینه‌ره‌کی کاره‌بی کارد که‌ت. (67) 
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پلازمید ۳1251010 گه‌رده‌کا 1۸ يا بازنه‌ییه 
ناسایی د به‌کتریادا هه‌یه و دشیت ب 
شیوه‌یه‌کی سهربه‌خو ژ کروموسوما 
سهره‌کی دووهند ببیت. (192) 

بریمیدین ۳701010 تفته‌کی نایترو‌جینیی 
تاك خهله‌که, و ئیکه ز دوو جورین گشتی ز 
تفتین نایتروجینی یین د ۷۸ و 1۷۸ 
دا هاتینه دیتن نه‌وژی سایتوسینه و 
ثايمین يان یوراسیل. (148) 

پیورین ۳۷1106 تفته‌کی نایترو‌جینی جووت 
خهله‌که» و تیکه ز دوو جورین گشتی ز 
تفتین نایتروجینی پین د ۸ و 12۷۸ 
دا هاتینه دیتن» ثه‌وژی ته‌دنین و گوانینه. 
(148) 

به‌رده‌یا نویسهك Mucous membrane‏ 
تیخه‌کیْ پوشهره خانه‌یانه. رویین ناقی 
يێن له‌شی دادپوشن ومادده‌یه‌کی نویسه‌ك 
دەرددەن. )48( 

پەر ین ۳0۱0۵0100 قه‌گوهاستنا دندکین 
ههلالیّیه ژ نیره زۆربوونه پیکهاته‌یان 
«پۆرگ» بو گوپیتکا مييه زوربوونه 
پیکهاته‌ی «کوسپ» بو گولا رووه‌کین توف 
داپوشی يان بو هیکوکی د رووه‌کین توف 
رویتدا. (126) 

پەر ينا خویی 00111۳02010۳8-]561 فه‌گوهاستنا 
دندکێن مهلالینه ژ پورگی بو كۆسپا 
هه‌مان گول یان بو کوسپا گوله‌کا دی ل 
سەر هه‌مان رووهك. (126) 

یزدان «یاور» ۸۶۲۵01۲/0 به‌رمایکین هه‌قال 
بچویکی و وان په‌رده‌یانه ین پشتی 
زاروکبوونی ژ له‌شی دایکیْ دهینه 
ده‌رهافیتن. (118) 

پشکنینا گوهکین کوریونی 
Chorionic Villi sampling‏ پیر ابوونه‌که 
ب رێکا وئ گوهکین کوریونی دهینه 
شلوقه‌کرن بق ده‌ستنیشانکرنا بوماوه 
بابه‌تی کورپه‌له‌ی. (175) 

پشکنهر ۳۲۵۳06 ۸ یه يان ۱۸۸ ی تاك 
شریته کو یی نیشانکریه ب مادده‌یه‌کی 
تیشکده‌ر يان ب بویاغه‌کا فلورسنت. 


(187) 
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پروژه‌یی جینومی مروقی 2000۳16 Human‏ 
۳06 قه‌کولینه‌کا زانستییا جیهانییه 
بۆ دانانا نه‌خشه‌یه‌کی بو مادده‌یی 
بوماوه‌یی و ده‌ستنیشانکرنا ریزبه‌ندییا 
وی. (189) 

پرو جیسترون ۳۲۳0۵65/۲0 هورمونه‌کا 
ستیرویدیه ته‌نی زدر دهیکد انکید| 
دەرددەت وان گوهورینین مالبچویکیدا 
رويد دەن هانددەت داکو هیکا پیتاندی تیدا 
ب چکلیت. (97) 

پشتبه‌ستن 000006006( باره‌که کو مرف 
تیدا هه‌واری دبه‌ته بەر ده‌رمانه‌کی چ 
لهشی بیت يان ده‌روونی» ڑ بو هندی کو ب 
کارین خق راببیت. (83) 

پروستاگلاندین ۳۳0۹22120017 جوره‌کی 
هورمونیه» د شانین له‌شیدا دروست دبیت 
و د جهی ده‌ردانا خودا کاردکه‌ت. 
کاریگه‌رییا پرژستاگلا ندینان د گەلەك 
بوارێن جوراوجوردا دیاردبیت. وه‌کی 
فره‌هبوونا لوله‌یین خوینی و گرژبوون و 
خاقبوونا ماسولکه‌یین حولی, و ریُکخستنا 
کاری گورچیسکی. (93) 

پەرينا ناقیکاری 165/07055 جووتبوونا 
تاکه‌کی بۆماوە بابه‌تی سیفهت زالی 
نه‌دیاره ل گەل تاکه‌کی سیفهت به‌زیوی 
يەك ره نارمانج ژی دیاریکرنا بوماوه 
بابه‌تی نه‌دیار (135) 

پلازما ۳1251002 پیکهینهره‌کی له ز 
پیکهاته‌یین خوینی. (32) 

پیزانینا زینده‌یی 3101010۳۳02416 ته‌کنیکه‌که 
زینده‌زانیی و رانستی کومپیوته‌ری و 
تەكنولۆجيا پزانینان كۆم دکهت, داكو 
بشيّت قه‌دیتنین زینده‌ییین نوی بجه 
بینیت و تیگه‌هان بکه‌ته ییك. (192) 

پله‌یا خه‌ستییا کهولی د خوینیدا 
alohol concentration‏ 31000 پیفانا برا 
کهولییه د خوینا که‌سه‌کی دیاریکریدا ب 
( 84€ کورت دكەن). (85) 

پەر کی خوینی ۳۱26615 پارچهیه‌کی ز 
خانه‌یی یا پیدقییه بو پیکنینانا مهیینا 





خوینی. (33) 








به‌ستانا خوینی 0۳655۷۲6 31000 ئهو هیزه 
کو خوین رییا وی په‌ستانی دئیخیته سەر 
دیوارین خوینبهران. (28) 

یه‌یکه‌ره ماسولکه Skeletal ııuseles‏ 
ماسولکه‌یین خوقینن ب هه‌ستیقه 
دگریداینه و پشکین له‌شی دلقینن. (5) 

پارچه‌یا ماسولکه‌یی 2160010676 یه‌که‌یا 
بنه‌ره‌تییه بق گورجبوونی د په‌یکه‌ره 

به‌ری سه‌ری هه‌ستی Epiphyseal Plate‏ نهو 
جهه یی هه‌ستی تیدا ب باری دریژی گه‌شه 
دکهت» دکه‌فیته هه‌ردوو سه‌رین هه‌ستی ل 
گه‌هیدا. (12) 

یِیْقه‌به‌ست 05607100] د زانستی تویکاریدا 
ئهو جهه یی تیدا ماسولکه ب هه‌ستیه‌کی 
لقوکفه بهیته گریدان. (19) 

پینیده هورمون 0۲۳۴۸0۵6 Peptide‏ 
هورمونه‌که ژ ترشین نه‌مینی يان پپتیدان 
يان پروتینان پیکدهیت. (91) 
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توره 1861108 تیخا ناقی يا چاقییه و یا 
مه‌ستیاره بۆ رزناهیی. وی وینه‌ی 
وه‌ردگریت یی کو هاوینه دروست دکهت. 
پاشی ب رییا ده‌مارا دیتنی بو ده‌ماخی 
دهنیریت. (86) 

تیکچوونی بوماوه‌یی 0150۲06۲ Genetic‏ 
نه‌ساخییه‌کا بوماوه‌ییه يان تیکچوونه 
ثه‌گه‌ری وان بازدانه د بوهیله‌کیدا يان 
کمیا د کرو موس ه ادا (172) 

نوشبوونا هه‌لپه‌رست 
infection‏ 00۲/۱۱۹/۱( توشبوونا 
که‌سه‌کییه ب هویره زینده‌وه‌ره‌کی کو باهرا 
پتر نه‌ساخیی پەيدا ناكەت به‌لی دی بیته 
نه‌گه‌ری نه‌ساخیی ئەگەر کوّئه‌ندامی 
به‌رگرییی لاواز بوو. (61) 

تیکه‌له پەر ین ۲095-00111112]100/) زوربوونه 
کریاره‌که تیدا دندکین ههلالی ز پزرگی 
رووه‌که‌کی بو کوّسپی رووه‌که‌کیْ دی 
دهیته قه‌گوهاستن. (126) 

تیلومیر 161010676 ریزبه‌ندیین دووباره‌بوویین 
تفتین نایتروجینینه د ۸( ايتن ل 
سهری کروموسومان ههین و دگل ھەر 


تومارا دینده‌هی ۳601۵۲66 هیلکاریه‌که 
ساخلەتەكى بۆماوەيى ب دریزیا چه‌ند 
بابکان بو خێزانەكێ ديار دكەت. (171) 

توخمه کروموسوم 01110۳00050۳6 96 یك ز 
وان هه‌ردوو کروموسومانه یین توخمی 
تاکی ديار دکهن. (166) 

تویرکی سەر ناقکی ۹۵6 ۸۳۳016 نه‌و 
تویرکه یی په‌رده‌یا سەر ئاقکی پیکد ئینیت. 
(116) 

تویرکی گونی 6۲0017 ئه‌و تویرکن ییّن 
هه‌ردوو گون تیدانه د پتریا نیرین 
شیرده‌راندا. (107) 

نیره یه‌کره 1۲۱6-۲660172 زاراقه‌که په‌سنا 
زینده‌وه‌ران يان بوماوه بابه‌تی به‌کره بو 
ساخله‌ته‌کا دیاریکری دكەت› تانکو هه‌رددم 
زارژیان ب هه‌مان روخساره بابه‌تی وی 

توندرهو ۷1۳۷۵0۲ وه‌سفه‌که بو زینده‌وه‌رین 
هوير ین دبنه ته‌گه‌ری نه‌ساخییی و 
قه‌دگرن. (143) 

تستسترون 605900170106 1 هورمونه‌که توخمه 
ساحله‌تین نیرینه و به‌رهه‌مئینانا 
سپیرمان ریکدتیخیت. (97) 

نفتی نایتروجینی Nitrogenous base‏ 
تفته‌کی نه‌ندامییه نایترژجین يا تیداء 
وه‌کی پیورین يان پریمیدین؛ یه‌که‌یا 
دا. (147) 

نه‌نکه نه‌فه‌س ۸۲0۳۱2 سیهه تیْکچونه‌که ز 
نیشانین وی ته‌نگبوونا بزریکین هه‌وای 
کو دبیته که‌گه‌ری هه‌ناسه‌دانه‌کا بزه‌حمه‌ت 

ء رهب رده ی ۰ م 

و نه‌قه‌زی دگهل بیهن کورتیی و 
خد خیسخیسی و کوخکی ود‌کی کارفه‌دانه‌کی 
لسهر هنده‌ك مادده‌یین ئازرد ینکه‌رین 
دیارکری رویددهت. (58) 

ته‌نی زەر ۱0/60۳0 ۵۲0۷5 نه‌و پیکهاته‌یه یی 
ژ چیکلدانا په‌قییا د هیکدانکی دا پیکدهیت 
پشتی هیکدانانی» هورمونان دەرددەت. 
(113) 

ی ۷ 4 % 

تیقکلی مه‌زی 60۳/6 96۲۵0۲21 پشکا 
خولیکییا ده‌رقه‌ی مه‌ژییه کونترولا کارین 
دكەت هه‌روه‌سا شروقه‌کرنا وان و 
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تەوەرە 4×01 درێژبوونا سایتوپلازمی ده‌ماره 
خانه‌یییه» ده‌ماره راگه‌هاندنان بو دویری 
له‌شی ده‌ماره خانه‌یی قه‌دگوهیزیت. (67) 

تەوەرە به‌یکهر ٩1616000‏ ۸2۱ کولوخی 
سهری, هه‌ستیین پراسیان بربرا پشتی 
هه‌ستیی سه‌رسینگی فه‌دگریت. (9) 


جینا پیفه‌گریدای 2606 1101660 يێك ز جووتین 
گه‌لیکدا رویدده‌ت. (168) 
۷ 








جینوم 26110106 ته‌مامییا مادده‌یی 
بوماوه‌ییه دناق له‌شی تاکه‌کیدا. (160) 

جهی ده‌ستییکی ۳۲00/6۲ ر پزبه‌ند ییه‌کا 
نیوکلیوتایدین ۸[ یه ئه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره‌یی ۸ پیفه دهیته گریدان و 
ده‌ست ب کوپیکرنا جینه‌کی دیارکری 
دکه‌ت. (156) 

جووته تفتین ته‌مامکه 
base pair‏ ementary‌اC0mpP‏ تفتین 
نیوکلیوتایدانه د زنجیره‌یه‌کا 1۸ يان 
RN‏ دا و دگهل تفتین زنجیره‌یه‌کا دیدا 
هه‌ین جووت دبن, ئه‌دینین دگهل ثایمینی 
يان یوراسیلی جووت دبیت. و گوانین 
دگه‌ل سایتوسینی جووت دبیت. (148) 

جوداکرنا کاره‌بایبا جه‌لانینی 
G1 electro phoresis‏ ته‌کنیکه‌که دهیته 
بکارئینان ب جوداکرنا نافکه ترشان و 
پروتینان ل دویف دریژی و بارگه‌یین وان 
د چه‌لاتینی ئاگارۆزيدا يان د 
ئەكریلەمايديدا. (185) 

جوداکرنا کاره‌باییا جهلاتینیا دوو دویری 
Two - Dimensional gel‏ 
electrophresis‏ ر ێكەكا تاقیگه‌هییه بو 
رک ا یی بان ی انل 
دويق خالیّن وانین خودان ئەرکی 
کاره‌باییی یه‌کسان و كيشا گه‌ردییان وان. 
(192) 

جهین زيك جودا ب ییك نیوکلیوتاید 
Single nucleotide polymorphismis‏ 


جهه‌کی تیکانه‌یی ۸۸ يه کو تاك تیدا ب 





نیوکلیوتایده‌کی زيّك جودانه. و یی گرنگه 
بو دانانا نه‌خشه‌یی جینومی. (190) 

جوداکرنا سه‌راقی Amniocentesis‏ 
پیرابوونه‌که دهیته بکارئینان د 
ده‌ستنیشانکرنا کورپه‌له‌یدا له‌وژی ب ریکا 
پشکنینا سه‌راقا وهرگرتی ژ مالبچویکی 
ژنکا دووگیان. (175) 

جوکا نوّستاکی 1006 Eustachian‏ جوکه‌که 
گوهی ناقەراستى ب قالاییا دەقيرا 
دگه‌هینیت. (79) 

جوکا قالوب 0۷06 ۲۵۸۱۱0۳0120 جوکه‌که ب 
ریکا وی هنك ژ میکدانکی بق مالبچویکی 
دهینه قه‌گوهاستن. (110) 

جوکا هافه‌رس 62۳081 ۲12۲6۳51270 جو‌که‌که 
لووله‌یین خوینی تیدانه د شانه‌یا هه‌ستیی 
موکومدا. (11) 





ع 

چیکلدان ۲0[1:016 كەلێنەكا يان تويركەكى 
بچویکی ته‌نگه, يا د ئەندامەكێدا يان د 
شانەيەكێدا› هه‌روه‌سا یا د هیکدانکیدا 
هه‌ی کو هیکا دناقدا و وه‌راری دکه‌ت. 
(112 

چیلکه‌خانه 1600 یه‌که ژ وان دوو جۆره 
خانه‌یان کو روناهیی د چاقیدا دنیاسن. 
خانه‌یٍن چیلکه‌یی روناهییا کز دنیاسن و 
رۆل ههیه د دیتنا تشتین بیره‌نگ و دیتنی 
د تارییدا. (80) 

چوارگوشه‌با پونیّت 500۵۲6 ۳۷۳۵۲ وینه 
هیلکارییه‌که ب پیشبینیا ه‌نجامیّن 
لیکدانا جینان ب کاردهیت. (134) 

چاره‌سهرکرنا جینی Gene thrapy‏ 
ته‌کنیکه‌که جینه‌کی دکه‌ته د خانه‌یه‌کیدا بو 
راستقه‌کرنا نه‌ساخییه‌کا بوماوهیی يان بۆ 
باشترکرنا جینوّمی. (195) 

چیوه کونه‌ندامی ده‌ماری 
Peripheral nervous system‏ به‌شین 
كۆئەندامێ ده‌مارییه ژبلی ده‌ماخی و 
ستریه به‌ندکی (ناقه‌نده کوئه‌ندامی 
ده‌ماری) کو کاسه و سترییه ده‌ماران 
فه‌دگریت. (72) 





تب 
حه‌وزه که‌لین 62۷10۷7 ۳6۷16 پشکه‌کا خلوله‌یه 
ل له‌شیداء دكەقیتە زێر زکه که‌لینی. کو 





ئەندامێن هه‌ردوو کوئه‌ندامین زاوزئ و 
دەرهاقێژتنى تیدایه. (8) 

حولییه ماسولکه Smooth muscled‏ 
ماسولکه‌یین خونه‌فینن د جۆكا هه‌رس و 
لووله‌یین خوینی و رژیناندا هه‌نه. به‌لی د 
دلیدا نینن. (5) 


a 


خوییک تن » راهانن ( Addiction‏ باره‌که کو 


مروف نە‌شێت ده‌ست ز بکارئینانا 








ده‌رمانی بەردەت. (83) 

خانه‌یا بیرکهر 1[ 1۷0000۲۲ خانه‌یا 8 يان 
خانه‌یا 1 یه د کنه‌ندامی به‌رگرییدا جارا 
تیکی به‌رسقی نادهت ده‌می دزه 
په‌یداکه‌ره‌کی (نه‌نتیجینه‌کی) يان 
خانه‌یه‌کا داگیرکه‌ر دته‌شقلیت. بهلی دئ 
وی دژه په‌یداکه‌ری يان وئ خانه‌یی د 
ترون داهاتیدا نیاسیت و دی هبرش 
به‌ته سهر. (55) 

خوییه ده‌ماره کونه‌ندام 
Autonomic nervous system‏ پشکه ڑ 
کونه‌ندامی تەمارى كرتترۆل چالاکیین 
خونه‌قیندا دگریت. (77) 

خوین دیتن Mens) u2)101‏ دەركەقتنا 
خوینی شانه‌یین تیکشکاندییه ز 
مالبچویکی ل ده‌می زقروکا هه‌یفانه‌دا. 
(113) 

خانه‌یا پلازمی 661 ۳۱25۳72 جوره‌کی 
خانه‌یین سپیین خوینییه دژه ته‌نان 
دروست دکهت. (54) 

خانه‌یا 8 (۵[1» 8) لیمفه خانه‌یه‌کا سپییا 
خوینییه د هه‌ستیدا دهیته دروستکرن و 
دژه ته‌نان چیدکهت. (52) 

خانه‌یا 1 (11عc‏ 1) خانه‌یه‌که د رژینا 
سایموسیدا پیُدگه‌هیت و پشکداریی د 
به‌رسقدانین به‌رگرییا خانه‌پیدا دکه‌ت. 
)52( 

خانه‌یا هه‌ختا ۱۷۵00۲00۳1[ خانه‌یه‌کا سپییا 
خوینی يا مه‌زنه نافکه‌کا پله‌دار و 
دندکوکین سایتوپلازمی هه‌نه. (49) 








۰ 





خانه‌يا داعویرکهر ۳128200716 خانه‌یه‌که 
مادده‌یی بیانی يان زینده‌وه‌رین هوير 
داد عویریت و دهه‌لوه‌شینیت (حهلد کهت ). 
(33, 49) 

خانه‌با سییبا خوینی White 0۱000 cell‏ 
(eukocyteا)‏ جوره‌که ز خانه‌یین خوینی. 
به‌کتریا و قایروس پروتینین ژه‌هراوی 
تیکد شکینیت. و هاریکارییا له‌شی ژی 
دکهت بۆ بده‌ستقه‌ئینانا به‌رگریی. (33) 

خانه‌یا سوور خو ينی Red blood cell‏ 
(مytعErythr0)‏ خانه‌یه‌کا شیوه تلپییه و 
نافك تیدا نینه و هیموگلوبین تیدا هه‌یه و 
نوکسجینی د کوّئه‌ندامیْ سووراندا 
قه‌دگوهیزیت. (32) 

خانه‌یا 1 يا ژه‌هراوی Cytotoxin 1 cell‏ 
جوره‌که ژ خانه‌یین 1› خانه‌یین 
تو‌شبوویی وخانه‌یین په‌نجه‌شیری 
دنیاسیت و زژناقدبه‌ت. (53) 

خوراگرتن 6 باره‌کی راهاتنییه ل 
سەر ده‌رمانی د گەلدا پیدفیاتی بو برین 
زیده‌تر ده‌رمانی دیار دبن ز بو گەھىشتنا 
کارتیکرنیین حه‌زکری. (83) 

خالخالك ۳01660 مه‌زنترین نئه‌ندامی لیمفییه 
د له‌شیدا وه‌کو عه‌مباره‌کا خوینی 
کاردکه‌ت. و خانه‌یین سوریّن خوینی ین 
که‌قن دهه‌لوه‌شینیت و خانه‌یین لیمفی 
به‌رهه‌مدتینیت. (52) 

خانه‌یا تارمانج 6611 121801 نئه‌و خانه‌یه يا 
هورموّن بو دچیت بق په‌یداکرنا 
کاریگه‌ریه‌کا دیارکری. (92) 

خانه‌یا 1 يا هاریکار Helper 1 cell‏ 
خانه‌یه‌کا سپییا خوینییا لیمفییه یا 
پیدقییه بق دروستکرنا خه‌ستییه‌کا 
سروشتییا دژه ته‌نان ژ لایی خانه‌یین 8 
قه. (53) 

خوینبهر ۸/6۲۲ لووله‌یا خوینییه». خوینی بو 
دویر ژ دلی فه‌دگوهیزیت بق ئه‌ندامین 
له‌شی. (28) 

خوینهینهر ۷۶10 لووله‌یا خوینییه. خوینی بو 
دلی دقه‌گوهیزیت د گیانه‌وه‌راندا. (29) 











ل 





دروستبوونا پروتینی Protine synthesis‏ 
دروستبوونا پرۆتینایه ب بکارئینانا وان 
پیرانینین 1۸ دا هه‌ین. و ۳۴۸ 
هه‌لگرتین. (154) 

ده‌ستییکهر ۳111067 پارچهیه‌کا 1۸ یه يان 
پارچه‌یه‌کا بچویکا 1۸ یه يا تاك 
شه‌ریت. پیدقیه هه‌بیت بو دووهندکرنا 
DNA‏ ۰ )184( 

داعویرکهرا مەزن 1۷126۲0۳0۳226 خانه‌یه‌که د 
کوئه‌ندامی به‌رگرییدا دورمانیت هوکارین 
نه‌ساخییی و مادده‌یین دی دگریت. (50) 

دووربانا دووهیندبوونی fork‏ 10۳0۱162100 
خالا ل سەر شیود‌یی ¥ به. ئه‌وا پەيدا 
دبیت ده مئ هه‌ردوو زنجیره‌یین لوولپیچا 
هه‌قچووتا 12۸ ژیکقه‌دبن داكو گه‌ردا 
[N4‏ بشیت دووهیند ببیت. (150) 

۸ دووباره پیکهاتی 
Recombiant‏ 1۱۸ هنده‌ك گه‌ردن ب 
ریکا تیکه‌لکرنا 0×4 ز ژێدەرێن جودا 
جودا دهینه دروستکرن. (186) 

دووهیندبوونا (DNA Replication) DNA‏ 
ئهو میکانیزمه یا (N۸‏ تیدا دووهیند 
دبیت. (150) 

ده‌ستکه‌فتیین کوخی Koch's postulates‏ 
ب جهئینانه‌که ژ چوار قوّناغان پیکدهیّت. 
کوخی دانه‌یه بو ده‌ستنیشانکرنا هوکاری 
نه‌ساخیه‌کا دیارکری کو دبیته ئەگەرئ 
قى نه‌ساخیی. (47) 

دووهیندبوونا نیف پاراستی 
Semi-conservative repilcation‏ د ھەر 
لولپێچه‌کا 4۸×( يا ز دووهیندبوونی 
په‌یدابووی. زنجيرەيەك ژ گه‌ردا بنەرەتى 
يا وه‌رگرتی و زنجیره‌یا دی یا نویه. (150) 

دله لووله کوّنه‌ندام 

Cardiovascular System‏ کو مه‌کا 
ته‌ندامانه خوینی بو هه‌می پشکین له‌شی 
فه‌دگوهیزن. ئه‌ندامین قى کوئه‌ندامی دل 
و خوینبه‌ر وخوینهینه‌رن. (35) 

ده‌ماره خانه ۷60۲00 خانه‌یه‌که, 
راگه‌هاندنین کاره‌بی دروست دکهت و 
فه‌دگوهیزیت. (67,65) 





ده‌مار N6۷‏ کوّمه‌کا ده‌ماره ریشالانه ب 
رکا وان ده‌ماره راگه‌هاندن دناقبه‌را 
ناقه‌نده کوئه‌ندامی ده‌ماری و پشکټن دی 
یین له‌شیدا دهیته فه‌گوهاستن. (75) 

دله ماسولکه Cardiac muscle‏ 
ماسولکه‌یه‌کا خونه‌فینه يا د دلیدا هه‌ی. 
)5( 

دەرمان 72( مادده‌یه‌که», دبیته نه‌گه‌ری 
گوهورینی د باری ده‌روونی يان 
جه‌سته‌ییی زینده‌وه‌ریدا. (83) 

ده‌رمانی کارتیکه‌ری ده‌روونی 
Psychoactive drug‏ ده‌رمانه‌که کار ل 
گوهورینا کاری نافه‌نده كۆئەندامى 
ده‌ماری دکه‌ت. (83) 

ده‌ماره فه‌گوهیزدر 6۲)) Neur0o(ra SI‏ 
مادده‌یه‌کی کیمیاییه ده‌ماره راگه‌هاندنان 
ب ده‌ماره تیکهه‌لچوونیدا قه‌دگوهیزیت. 
)67( 

ده‌ماره شانه 16506 Nervous‏ شانه‌یه‌کا 
ده‌ماره کوکه‌ندامییه» كو ده‌ماره خانه‌یان و 
پشته‌فانه خانه‌یان و به‌سته‌ره شانه‌یی ب 
خۆقه دگریت. (5) 

دژه يەيداكەر ۸۱12010 مادده‌یه‌که به‌رسقدانا 
به‌رگریی چالاك دکهت. (52,34) 

دووماهیین ده‌ماری 0001۳2 Nerve‏ 
دووماهیین ته‌وه‌ری ده‌ماره خانه‌یییه. 
)67( 

دابر ین ۷۷1/0۲2۵۷۵1 نیشانین دەروونى 
جه‌سته‌یین زقیریینه د که‌سکیدا په‌یدادبن 
ل ده‌می که‌سه‌کی ده‌رمان هیلابن ول 
به‌ری هینگی بکارئینابن. (83) 

ده‌رمانی ر اوه‌ستینهر Depress€ent{‏ 
ده‌رمانه‌که چالا کییا کاری کیم دکه‌ت و 
ماسولکه‌یان خاف دکه‌ت. (85) 

ده‌رمانی هشیارکهر 111001206 ده‌رمانه‌که 
چالاکییا له‌شی يان پشکه‌کی ز له‌شی زیده 
دکهت. (84) 

ده‌ماره‌پییتید ۷60۲0۳000106[ هورمونه‌که 
ده‌ماره‌کونه‌ندام دەرددەت. (93) 

دروستبوونا هه‌ستی 0551116201017 نه‌و 
کریاره یا تیدا کرکركت دگوهوّریت و دبیته 
هه‌ستی. (12) 


ل 








دژەتەن ۸۳۱000۲ پرۆتينەكە به‌رسفا 
ئەتتجينەگى دیارکری ددهت يان کاری 
مادده‌یین ژه‌هراوی دراوه‌ستینیت يان وان 
ژناقدبه‌ن. (54,33) 

دووگیانی 652010۳0 بان Pregnancy‏ د 
شیرده‌رانداء هه‌لگرتنا کوریه‌له‌یه ڑ 2 
هه‌تا زارۆكبوونى. (115) 

ده‌ماره تیکهه‌لچوون 103056 جوداکه‌ره‌که 
دووماهییا ته‌ودره‌ی دگەل سه‌رین 
زیده‌هیین چچه‌قدار يان دگل ده‌ماره 
خانه‌یه‌کا دی يان دگه‌ل خانه‌یه‌کا دی 
دگه‌هنه يەك. (67) 

ده‌ماره کوّنه‌ندام ۹/۵۳ Nervous‏ کوّمه‌کا 
پیکهاته‌یانه كۆنترۇلا وان کاران دکهت يێن 
لەش پئ رادبیت و کارفه‌دانا به‌رسقا وان 
کارتیکرنان ثه‌وین ژ ده‌وروبه‌ری ژینگه‌هی 
دەردكەقن. ئه‌ف کوئه‌ندامه ژی ز بلیونان 
ده‌ماره خانه‌یین تایبه‌تمه‌ند پیکدهیت. (67) 

دوور ه Heterozygous‏ تاکه‌کی دوو ته‌لیل 


خودا ی شیف یکیو وەسق ,و کی (133) 








ل 
۷ 


ر ەقبوونا خوینبه‌ران ۸06۲0۹00۲0515 
نەساخييەكە ب كەلەكەبوونا مادده‌یین 
چه‌وری د دیوارین ناقیدایین خوینبه‌ران 
دهیته وه‌سفکرن. (31) 

رژینا زیرمه‌ژی 21200 ۳۱0۵۱2۲۲ کوره 
رژینه‌که دکه‌فیته زێر ده‌مأاخی. هنده‌ك 
هورمونین ژیرلاند ك دهرددهات کوّم دکه‌ت و 
هنده‌کین دی ئازا دکه‌ت. هه‌روه‌سا وان 
هورمونان ده‌رددهت نه‌وین ژیرلاند كت 
کونترولا ده‌ردانا وان دکه‌ت. (94) 

ره‌نکینه 1715 پشکا بازنه‌ییا ره‌نگینه ژ چاقی. 
)80( 

رێتێچوون (ئەگەر) ۳۳۵۳۵۵۳۵1116۲ ریزه‌یا 
تیدا دووباره ببیت بو هه‌ژمارا جاران ئهوا 
رویدان تیدا رویدده‌ت. (133) 

راویزکارییا بوماوه‌یی 

Genetic Counseling‏ کریارا پشکنین و 
ئاگه‌هدارکرنا دایبابانه ب که‌گه‌ری 
پیکهاته‌یا جینی یا وان و ئەگەرئ 


ده‌رکه‌فتنا تیْکچوون ونه‌خوشیین بوماوه‌یی 
لنك زاروکین وان. (177) 

رایبوّز 6 تشه‌کره‌کا پینچ کاربونیه د 
A^ڕRN‏ دا هه‌یه. (153) 

ر ایبوزمی كيم نوکسجین ۲1۳0056 D¢oxy‏ 
شه‌کره‌کا پێنج كاربۆنیه تیکه ژ 
پیکهاته‌یین نیوکلیوتایدین ۲۸ . (153) 

)؟|8RN۸) ر ایبوسومی‎ RNA 

Ribosomal RNA‏ گەردەكا ۸ يا تاك 
زنجیره‌یه د چیته د پیکهاتنا رايبۆسۆميدا. 
(155) 

۸ بی فه‌گوهیزه‌ره Transfer (t|RN۸A)‏ 
RNA‏ گەردەكا ۸ یه د ده‌می 
وهرگیرانیدا ترشین نه‌مینی فه‌دگوهیّزیت بو 
سەرئ زنجیره‌یا فره‌پپتیدی گه‌شه‌کری. 
(155) 

ر وخسار 11216 شیودیه‌که ز شیود‌یین 
ساخله‌ته‌کا دیاریکری ب رەنگەكى 
بوماوه‌یی. (125) 

ر وخساره بابهت Phenotype‏ ر وخساری 
دەرقەيێ زینده‌وه‌رییه يان ساخله‌ته‌کا دییه 
کو دبیت ده‌ربیخیت. ژ بو ماوه بابه‌تی 
زینده‌وه‌ری و ژینگه‌هی په‌یدا دبیت. (132) 

رٍ ژینا پروستات gland‏ ۳۲05۲۵۲ ژینه‌که 
پشکداریی د دروستبوونا سپیرمه شله‌ی د 
نیریدا دکه‌ت. (109) 

رزینا کوّیه‌ر Cowper's gland‏ دوو رژینین 
نێره کوئه‌ندامی زاوزینه پشکه ژ شله‌یی 
سپیرمه شله‌ی ده‌رددهن ل ده‌می هافیتنیدا. 
(109) 

رٍ یزه‌یا بوماوه بابه‌تی ۲۵/0 Genotypic‏ 
ریزه‌یا بوماوه بابه‌تانه کو د زارویاندا 
ده‌رد که‌فیت. (135) 

ر یزه‌یا ۳ وخساره بابه‌تی ۲۵/0 Phenotypic‏ 

ریزه‌یا رۆخسارە بابه‌تی په‌یدابوویه ز 
جووتبوونی. (135) 

ر د‌وشتین زینده‌یی Bioethies‏ قه‌کر لینکرنا 
بابه‌تیِن ره‌وشتیین ھەقبەند ب تەكنەلۆجيا 
DNA‏ قه )198( 

ر ووکه‌شه شانه عuءءiا‏ ۳۳0101121 تیخه 
شانه‌یه رویی له‌شی دادپوشیت و قالاییا 
وی ناقپوّش دکهت. (6) 

رژینا زاوزی 60144 که‌ندامه‌که گه‌میتان 


به‌رهه‌مدئینیت. (97) 





ر‌ 





زکوکه ۷۸1۷765 یه‌که ژ وان دوو ژوورین 
ماسولکه‌یین مه‌زن کو خوینا بو ده‌رقه‌یا 
دلی پالددهت. (25) 

زال 10۳170276 ساخله‌تا وی ته‌لیلییه کو ب 
شیوه‌ی دهردبریت وی ده‌می کو بتنی ژ 
لایی يەك کروموسوم ژ جووتین 
کروموسومین لیکچووفه دهیته هه‌لگرتن. 
)129( 

زکوکه ۷۳۲106 نیکه ز وان دوو زوورین 
ماسولکه‌یین مه‌زن. کو خوینی پالددهت بو 
درفه‌ی دلی. (25) 

زفروکا هه‌یقانه 0۲016 Menstrua1‏ رفروکا 
ززربوونا مییانه» هه‌يقانه د ناقپوشی 
زاروکان داء و دکه‌قنه سه‌رخوینی 
جیاده‌کریتهوه. (112) 

زقر که کوئه‌ندام )داهن Systemis‏ لقينا 
خوینییه ز دلی بو هه‌می پشکین له‌شی و 
پاشی قه‌گه‌ریانا وی بو دلی. (30) 

زکه که‌لین 62۷1/۲ ۸۳00۳010۵1 هو پشکا 
خلوله‌یا له‌شییه ل زیر ناقپه‌نچکی ول سەر 
حه‌وزریداء ئەندامێن هه‌رس و ده‌رهاقیژتن و 
زوربوونی تیدانه. (8) 

زیده‌هیین چه‌قدار 100۲106 دریزبوویین 
سایتوپلازمیین ده‌ماره خانه‌یینه 
همشیارکه‌ران وهردگریت. (67) 

زفروکا هیکدانکی ع۲) 0a4"‏ 
زنجیره‌یه‌کا رویدانانه ب نه‌گه‌ری 
هورمونان رویدده‌ن» کول ده‌می ویُدا 
هیکلدان دهیته هاندان بو پیگه‌هشتنا 
هیکی و ده‌رهافیتنا وی. (112) 

زانستی پرونیومیکس ۳۲۵۲6۵۳۵۱6 فه‌کولینین 
پروتینی زینده‌وه‌ری» نه‌وژی جورین 
پروتینان و پیکهاتنا وان و کارلیکین وان و 
مشه‌ییا وان ب خوقه دگریت. (192) 

زقر وکا کورونه‌ری )مان Coronary‏ 
خوینی د دلیدا دلفینیت. (31) 

زه ۷2۵2172 ئەندامەکئ زاوزئ يئ مییییه کو 
مالبچویکی دگه‌هینیته ژ ده‌رفه‌ی لەشى و 
پیشوازییا سپیرمی دکهت ل ده‌می 


وتوو (111) 











ر 





زالبوونا ته‌مام Complete dominance‏ 
په‌یوه‌ندییه‌که تیدا نه‌لیله‌کی زالبوونا 
ته‌مام ب سەر ته‌لیله‌کا دیدا ههیه. (136) 

زالبوونا نه‌ته‌مام Incomplete dominance‏ 
بارمکه تیدا ساخله‌تی" تاکه‌کی دی یر 
نیقکی بیت دنافبه‌را دوو روخساره 
بابه‌تیِن بابانین تاکه‌کیدا, چونکه ئه‌لیلی 
1۳ نه‌شیت ب ته‌مامی خق ده‌رببریت. 
(136 ,174) 


ر 





زان 1.800۳ هو کریاره يا كۆرپەلەيى و 
هه‌قال بچویکی ز مالبچویکی ده‌ردئیخیت. 
(118) 

ژیی بیکه‌هشتنی ۳۷۳۵۲۲۲ نه‌و قوناغا 
سنیله‌ییه ته‌وا تیدا نه‌ندامین زاوزی 
دگه‌هن و توخمه سیفه‌تین دووه‌می 
دیاردبن. دزیی پیگه‌هشتنیدا لنك نیران 
به‌رهه‌مئینانا سپیرمان ده‌ست پئ دکهت. 
وده‌نگ گر دبیت و سنگ فره‌هدبیت» وموی 
لسهر له‌شی و روییان گه‌شه‌دکهن. لى لنك 
مییان زقروکا هه‌یقانه ده‌ست پئ دکه‌ت 
ومه‌مك دی گه‌شه‌کهن و حهوز دی 
فره‌هبیت. (97) 

زير لانك 11000۳0212001015 به‌شه‌کی ده‌ماخیه 
گەلەك ز چالاکیین کوئه‌ندامی ده‌ماری و 
کونه‌ندامی کوره رژینان ریکدنیخیت. و 
ئەق به‌شه راگه‌هاندنا (نامان) ژ به‌شین 
دی ین ده‌ماخی وهردگریت. و به‌رسقا 
وان دده‌ت» هه‌روه‌سا به‌رسقا خه‌ستیین 
هورمونان د خوینیدا ددەت. (94,74) 

ژیبرن 161611080 به‌رزه‌کرنا گه‌رده‌کا N4‏ پە 
ژ کروموسومی. (169) 

ژیکفه‌نه‌بوون ۱۱000150060108 نه‌شیانا 
ژیکقه‌بوونا کروموسومین ودکهه‌ف 
دماوی دابه‌شبوونا ئێێكێيا که‌مه 
دابه‌شبوونیدا يان نه‌شیانا ژیکقه‌بوونا 
کرو‌ماتیدین برا د ده‌می دابه‌شبوونا 
یه‌کساندا يان د که‌مه دابه‌شبوونا دووییدا. 
(169) 


ژی 1611000 به‌ستهره شانه‌یه‌کا ب هیزه 











ماسولکی ب هه‌ستیقه يان ب نه‌ندامه‌کی 
دیی له‌شیقه گریدده‌ت. (18) 

ژیی بی هبقیانیی 1۷1600۳02056 ئهو زییه یی 
تیدا زفروکا هه‌یقانه د ثافره‌تیدا 
دراوه‌ستیت» ئه‌فه‌ژی دناقبه‌را 45 هه‌تا 55 


سالییْ دایه. (113) 


سل 





سايمۇسەر ژین Thymus gland‏ ئو ر ژینه يا 
خانه‌یین 1 تیدا دهیّنه به‌رهه‌متینان. (51) 

سپێرمه شله چیکلدانه Seminal vesicle‏ 
یه‌که ژ وان دوو پیکهاته رژینین نیری 
شیرده‌ران. کو وی شله‌ی ده‌رددهت و کوّم 
دکه‌ت یی پشکه‌کی ز سپیرمه شله‌ی 
پیکد ئینیت. (109) 

سپیرمه شله 561101617 شله‌یه‌که» سپیرم و ئهو 
شله‌یین جودایین تیدانه کو نیره 
كۆئەندامێ زاوزی به‌رهه‌مدئینیت. (109) 

سینکه که‌لین 02۷10۲ 100۳2016 نهو که‌لینه 
یا دکه‌فیته دناقبه‌را ستوهی و زکیدا ۋ 
له‌شی مرژفی, وی ژی دل سیهین تیدا. (8) 

سیکلدانوکین هه‌وای ۸۱۲0/05 خانه‌یین 
هه‌وای د سیهاندا کو نالوگوریا نوکسجین 
و دوانکسیدی کاربونی تیدا رویددهت. 
(39) 

ستریه که‌لین 62۷1/7 ۳1۳0۵1 که‌و پشکه يا 
ستریه به‌ندك تیدا. (8) 

سپیرمه بور ڍك Seminiferous tube‏ 
د هه‌ردوو گونانداء يەکه ژ وان بوریکین 
زقر يێن سپێرمان به‌رهه‌مدئینن. (107) 

سیهه ز قر ’ك Pulmonary Circulation‏ 
دەرپەرينا خوینی ژ گوهۆكەيا راستی يا 
دلی بو سیهان و پاشی بو گوهۆکه‌يا 
چه‌پی يا دلی برییا توره‌کی ز سییه 
خوینبه‌ر و موولووله‌یین خوینی و 
خوینهینه‌ران. (29) 

سيھ 1.08 نافه‌نده پیکهاته‌یا کوّئه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانییه, کو تیدا تالزگورییا 
نوکسجینی هه‌وای و دوانوکسیدی 
کاربونیی خوینی رویددهت. (38) 

سیسته‌می ته‌مامکهر Complement System‏ 
کوئه‌ندامه‌کی پروتینیه دناق خوینیدا 


دهیّت و دچیت و ب دژه ته‌نانقه درسیت 





داکو پاراستنی ز دزه‌په‌یداکه‌ران دابین 
دکهت. (50) 

ستیرویده هورمون ۴10۳۲۵ Steroid‏ 
جوره‌کی هورمونییه ژ کولسترولی دهینه 
به‌رهه‌مئینان. گەلەك هورمونین 
ستیرویدی ههنه ژ لایی تیقکلی ثه‌درینال 
و گون و هیکدانك و ویلاشیقه دهینه 
به‌رهه‌مئینان. (91) 

سایرویده ل زین 21200 1۳0۲۵10 کویره 
رژینه دکه‌فنه زیریا ملی ئهوا ده‌ردراوانه 
دروست دکهت کو دگرنگن بق ریکخستنا 
هنده‌ك ز زینده چالاکییان و هه‌قسه‌نگییا 
خو. (96) 

ساخله‌تی ب توخمی کارتیکری 
trait‏ ۵۱۲-11111110 له‌شه ساخله‌تهکه 
ب هه‌بوونا توخمه هورمونین نیرینه و 
میینه دهیته کارتیکرن. (174) 

ساخله‌تی ب توخمی به‌ستراو 
Sex-Linked trait‏ ساخله‌ته‌که بو 
هیلّه‌کی دیار دکهت کو دکه‌فیته سەر 
هه‌ريك ژ دوو کروموسومین × يان ¥ د 
مروقیدا. (167) 

ساخله‌تی تالوز Complex character‏ 
ساخله‌ته‌که تا رادده‌کی زورب ژینگه‌هی و 
جینان پیکفه دهیته کارتیکرن وه‌کی 
ره‌نگی پیستی. (173) 


0 


سل 





شه‌قبوون 162۷226 زنجیره‌یه‌کا 
دابه‌شبوونین خانییه. د ودرارا زینده‌ییدا» 
کو یه‌کسه‌ر پشتی پیتاندنا هیکی 
رويد دەت. (114) 

شیننبلا (DNA Finger print) DNA‏ 
شیوازه‌کی هیلانه دروست دبیت ده می 
سامپلا ۵۸ ئ که‌سه‌کی ب توخمین 
تیشکدهر دهیّنه نیشانکرن و دده‌نه بەر 
تیشکا سینی پشتی دهیته دووهندکرن» 
پارچه‌کرن. قاقارتن. (185) 

شاخوینبهر ۸0۲۵ خوینبه‌را سهره‌کییا 
له‌شییه, خوینی رکوْکه‌یا چه‌پی بو 
كۆئەندامە سوری فقهدگوهیزیت. (26) 

شله گەھ ۲۱۵۱0 ۲۸۵۷121 نه‌و شله‌یی روونه 
کو لقینا گه‌هی ب ساناهی دئیخیت. (14) 


ف 





فایبرین ۲10110 پروتینه‌که ل ده‌می خوین 
مه‌یینی تیکنالایه‌کی ده‌زویی پیکدئینیت. 
)34( 

فره‌جینی ۳01۷21 ساخله‌ته‌کی ديار دكەت 
ب گهله‌ك جینان دهیته کارتیکرن. (172) 


ی 
همه 


ی 








قەگوھيێزەر ۷۵/۵۲ د زینده‌زانییدا هوکاره‌که 
وه‌کی پلازمیدی يان قایروسی کو دشیّت 
۸ یه‌کی بیانی بکه‌ته دگل 5×4 یی 
تايبەت ب ویقه و ب قه‌گوهیزیت ز 
زيندەوەرەكى بو تن دی. (186) 

قایروسی نه‌مانا به‌رگریی د مروفیدا 111۷ ئەر 
فایروسه نه‌وی دبیته ته‌گه‌ری نه‌ساخییا 
تایدزی ۰۸۲۲5 (60) 

فاکسیندان ۷26۵۳0۵11017 دانا زینده‌وه‌رین 
هویره بو خه‌لکی يان بو گیانه‌وه‌ران ز بو 
چاره‌سه‌رکرنی. يان پێدانا ماددهیه‌کی ژ 
فوکاران تسا کی نیو دایتکرها 
به‌ریسقدانا به‌رگرییی ل نك وان که‌سان. 
)56( 

قاکسینی 1۸۸ (عVacci«n )(N4‏ قاکسینه‌که 
ژ 1۸ ئ هوکاری نه‌ساخییی دهیته 
دروستکرن,» و نو نه‌شیّت نه‌ساخییی 
په‌یدابکه‌ت. (197) 


ب 


ى 








قەدا دەماخى 567 121210 پشکه‌کا ده‌ماخییه 
ب شیوه‌یی قه‌دکه‌یه‌کی هه‌ردوو نیقه گویین 
مه‌زی ب ستریه به‌ندکیقه گریددهت. 
چالا کیین پیدفقیین له‌شی وه‌کی هه‌ناسه‌دانی 
و زفروکا خوینی دپاریزیت. (74) 

قوّچه‌که خانه 006 د گیانه‌وه‌ریداء وه‌رگرا 
روناهیییه د تۆرەيا چاقیدا. ره‌نگان جو دا 
دکه‌ت زور يا هه‌ستیاره بق روناهییا گه‌ش. 
)80( 

قر گ 1,211 دەقەرەكا خهله‌کییه ده‌نگه‌ژی 
تیدانه و ده‌نگی پەيدا دكەت. (38) 

قوّناغا چیکلدانی 0۳0966 rھاicuاFoI‏ ئەو 
قوناغه يا تیدا هێكا پینه‌گه‌هشتی 
دابه‌شبوونا یه‌کی يا کیمه دابه‌شبوونی 
ته‌مام دکه‌ت. (112) 





قوّناغا ته‌نی زەر 0۳856 1,6۵1 قوناغه‌کا 
زقروکا هه‌یقانه‌یه کو تیدا ته‌نیْ زەر گه‌شه 


و وه‌راری دکهت. (113) 


ك 





کولوخه كەلێن 62۷1/۷ ۵0121 دەقەرەكا 
کولوخی سه‌رییه, ده‌ماخی تیدا. (8) 

کقانه‌جوك cana‏ ۵۳0101۲0012۲ جوکه‌که د 
گوهی نافه‌راستیدا» يا پره ژ شله‌یه‌کی. نه‌و 
پشکداریی د پاراستنا هه‌فسه‌نگییدا دکه‌ت و 
کونترولا لقینی دکهت. (79) 

کیمیبا نو کسجینی Oxygen deb)‏ هو بر ۱ 
نوکسجینی زیده‌یه کو پیّدقییه ب 
هاریکارییا له‌شی بهیِته ومرگرتن. داکو 
دووباره بده‌ته ماسولکه‌یان. بق ریپیدانا 
هوهشانن‌نا ترف ماستی د عاسه اکهیا نوا 
ب تایبه‌تی ل دويق چالاکیه‌کا ب هیردا. 
)20( 

کوپیکرن 11210501101017 کریارا دروستکرنا 
پروتینه‌کییه ب ریکا ب کارئینانا گه‌رده‌کا 
دی ودك قالب و ب تایبه‌تی کریارا 
دروستکرنا ۸8۸4ء ب بکارتینانا 
زنجیره‌یه‌کی ز 1۸ ووك قالب. (154) 

کوره ر ژین Exocrine gland‏ ر ژینه‌کا بی 
جۆکه هورمونان ده‌ردده‌ته ناف خوینی 
يان بو ناف شله‌یین ز ده‌فه‌ی خانه‌یان. 
)91( 

کوژه‌که خانه‌یا سروشتی Natralkiller Cell‏ 
جوره‌کی خانه‌یین سپییْن خوینییه د وان 
که‌ساندا هه‌یه ته‌وین به‌رگری وهرنه‌گرتی» و 
ئه‌ف خانه کومه‌کا هه‌موجور يا خانه‌یان 
دکوژن. (50) 

کوّنه‌ندامی هه‌ناسه Respiratory System‏ 
كۆمەكا ئه‌ندامانه کاری وان یی سهره‌کی. 
وه‌رگرتنا توکسجینی و ده‌رکرنا 
دوانو کسید کاربونه. ئەڭ کونه‌ندامه 
هه‌ردوو سیهان و قورگی و ته‌و جوکین بو 
سیهان دچن قه‌دگریت. (38) 

کوّنه‌ندامی کوره ر Endocrine System jlij‏ 
کومه‌که ژ ئه‌ندام و خانه‌یان هورمونان 
دەرددەن بو ریگخسنتا گه‌شه و به‌ره‌سه‌ندن 
و ھەقسەنگيا ناقه‌کی. و رژینا زیرمه‌ژی و 


سایروده رژین و که‌دریناله رزین و 


پاراسایروید و ژیرلاندك و رژینا کازه‌یی و 
رژینین زاّزی ب خوفه دگریت. (91) 

کوپیکرن ب رکا فه‌گوهاستنا نافکی 
Cloning by nuclear transfer‏ 
فه‌گوهاستنا ناقکییه ژ له‌شه خانه‌یه‌کی بو 
هیکه‌کی کو یا هاتیه فالاکرن ژ مادد‌یی 
ویییْ بوماوه‌یی ب مهره‌ما کوپیکرنا 
زيندەوەرەكى تمام. (196) 

كوپيكرى› 1006 زيندەرەرەكە یی ژ نه‌توخمه 
زۆربوونئ په‌یدابوی و ژ لایی جینانقه 
وه‌کی یه‌کی ژ دايك و بابین خوّیه. ب 
شیوه‌یه‌کی کو نه‌و کوپی بوماوه‌ییانه ب 
تمامه‌تی يا و‌کهه‌ف بیت دگهل ییّك ژ دايك 
و بابان (186) 

کیشو که ماسولکه 101050۲ ئه‌و ماسولکه‌یه 
يا گه‌هی راست دکهت. (19) 

گرژو‌که ماسولکه ۳16۷0۲ ئهو ماسولکه‌یه يا 
گه‌هی قەد چه‌مینیت. (19) 

کوره ر ژین Endocrine gland‏ رژینین بی 
جۆکن» هورمونان دەرددەن يان بو ناف 
خوینی يان بو ناف شله‌یی ل ده‌وری 
خانه‌یاندا هه‌ی. (91) 

کوژه‌که بازدان ۷۵/100 1,6)۳021 بازدانه‌کا 


۰ 


کروموسومییه يان يا جینییه کارتیکرنی د 
گه‌شه و وهرارا زینده‌وه‌ریدا دکه‌ت ب 
شیوه‌یه‌کی کو نه‌شیّت زیندی بمینیت 
(دمریت). (169) 

کودون Codon‏ ریزبه‌نده‌کا سی نیوکلیوتایدییه 
د ۸ داء ترشه‌کی ئه‌مینی دیاردکه‌ت 
بان کابا زو دوت تستییکرتر يان 
راوه‌ستاندنا وه‌رگیرانی. (157) 

کروپی خوینی ۷0 11000 پولینکرنا 
خوینییه, يا به‌ندکریه ب جوری وی 
په‌یداکه‌ری ل سەر روویی خانه‌یین 
سوورین خوینی. (34) 

کورنیه 0۲162 په‌رده‌یه‌کا روونه پشکا 
پشیی یا کورکا چافی پێکدئینیت. (80) 

کوریتزول 0۲501 هورمونه‌که قوناغین 
دیارکری ژ زینده‌گورانا کاربوهیدرات و 
پروتین و ناقی ریکدنیخیت. و کاردکه‌ته 
سەر ماسولکه‌یان و ده‌ردراوین تاشکی زریده 


د کهت» هاریکاره بو به‌رسقدانا شانه‌یان بو 


زیانی. (97) 
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پیکگوهارتن 50۳561001107 بازدانه‌که تیدا 
نیوکلیوتایدهمك یان کودونه‌کین 131۸ جهی 
یکی دی دگریت. (170) 

فه‌گوهاستن 1۲20510621107 قه‌گوهاستنا 
پارچه‌یه‌کا 1۸ یه ز کروموسومه‌کی بو 
ئیکا دی ب شیوه‌یه‌کی کو ببیته نه‌گه‌ری 
گوهورینا جهی وی پارچهیا 5×4 . (169) 


ک 








گوپکا تامکرنی ۷0 12506 کومکه ز دوماهیین 
ده‌ماریین هه‌ستدار. شیوه هیلکه‌یینه» دکه‌فنه 
سەر نه‌زمانی» و به‌حنکا ده‌قی و قورگى. 
)81( 
گوهوکه ۸۲070 ژووره‌که نه‌و خوینا بو دلی 
فه‌دگه‌ریت. وهردگریت. (25) 
گه‌وری ۳۵7۲75 ریبارا ده‌فییه بو قورگی و 
سوورسوورکی. (38) 
گه‌ه 0106[ ته‌و جهه کو تیدا دوو هه‌ستی يان 
زیده‌تر دگه‌هنه يەك. (13) 
گه‌ها لقین سنوردار 
joint‏ eاSemimovab‏ گه‌هه‌که لقینه‌کا 
سنوردار تیدا رویددهت. نموونه ژی گه‌هین 
بربرا پشتی. (13) 
که‌ها لقوك 0106[ 1۷۲0۲۷2۵۳016 ته‌و گه‌هه يا 
لقینه‌کا به‌رفرهه تیدا رویددهت وه‌کو گه‌ها 
گویی. (13) 
کوهك ۳201112 يهك ز نوکین سانه‌یین 
سهرئه‌زمانییه کو دناقبه‌را واندا گپکین 
تامکرنی نقوم دبن. (81) 
گری به‌ریکا - گوهوکه‌یی 10de‏ 100۵0۳121 
گم که خانەن مات تکمین دل 
دکه‌فیته جهی پیگه‌هشتنا خلوله لووله‌یا 
سهری دگهل گوهوکه‌یا راستی» گرژیوونین 
دلی پەيدا دکه‌ت و ريك دکگخیت. (27) 
که‌ها نه‌لقوك 01۳71[ ۳160 گه‌هه‌که لقین تیدا 
روینادهت وه‌کی گه‌هین هه‌ستیین کولوخی 
سهری. (13) 
گر گوهوکه - زکؤکه 
گومتله‌که ز ماسولکه خانه‌یین دلی» دکه‌فنه 
ناقبه‌را گومو‌که‌یاء راستی و زککهیا 
راستی. راگه‌یاندنین کاره‌بایی دروست 
دکهن کو دبنه ئەگەرئ گرژبوونا زکوکه‌یان. 
)27( 


گوهور ین 1120510100۵110۳0 فه‌گوهاستنا 
بوماوه مادده‌یه ل سەر شیوه‌یی پارچه‌یین 
۸( ز خانه‌یه‌کی بو ئیکا دی يان ڑ 
زینده‌وهره‌کی بو یکی دی. (144) 

گون 165105 نه‌ندامین زاوزی یین نیرییُن 
یه‌که‌مینه», کو سپیرمی و تیستیسترونی 
به‌رهه‌مدئینن. (107) 

گوهکین کو ر یونی ۷1111 Chorionic‏ زیده‌هیین 
کوریونینه وه‌کی تبلانه و بق ناقپۆێشى 
مالیچویکی درک دبن. (116) 


ل 








له‌شه ده‌ماره كۆئەندام 
Somatic nervous system‏ پشکه‌که ز 

پیکهاته‌یا ده‌ماری. کو گریدانا ده‌ماری بؤ 
پیستی و په‌یکه‌ری هه‌ستی و ماسولکه‌یان 
دابین دکهت. و بو هناقا و لووله‌یین خوینی 
و رژینان دابین ناکه‌ت. (76) 

لقینه ده‌ماره خانه ۱۵۵۲08 Motor‏ ده‌ماره 
خانه‌یه‌که» ده‌ماره راگه‌هاندنان ژ نافه‌نده 
کوئه‌ندامی ده‌ماری بق ماسولکه‌یان يان 
رژینان فه‌دگوهیزیت. (75) 

لنگ و چنکله په‌یکهر 
Appendicular skeletons‏ هه‌ستیین لنگ 
و چنگل و کهلکه‌لکی ملی و پرکا ملی 
هه‌ستیین حه‌وزی فه‌دگریت. (9) 

لیفه‌دانه کریار 16116 لفینه‌کا خوّنه‌فینا بله‌زا 
کو به‌رسقدانه بو ھەر هشیارکهره‌کی. (76) 

لیقه‌دانا نه‌رینی 166002016 Positive‏ دەردانا 
هورمونا ئیکی ده‌ردانا هورمونه‌کا دی 
هاندده‌ت. يان مادده‌یه‌کی دی ده‌ردده‌ت کو 
ده‌ردانا به‌رده‌واما هورمونا ئیکی هانددهت. 
(102 

لیقه‌دانا نه‌رینی 
Negative feedback‏ میکانزمهکا 
ھەقسەنگيا نافه‌کییه تیدا پێنگاقەك د 
زنجیره‌یا رویداناندا پنگاقا تیکی ز 
زنجیری رادوه‌ستینیت. (101) 

لیمفه کونه‌ندام Lymphatic Syste”‏ کومه‌کا 
ئه‌ندامانه, کاری سهره‌کییی وان کومکرنا 
شله‌یی ددرقه‌ی خانه‌یانه و قه‌گه‌راندنا وی 
بۆ خوینی. ئه‌ندامین وی کونه‌ندامی 
لیمفه‌گری] و لیمفه لوولن. (25) 





لوولییج 2 تالینکه جو‌که‌که د گوهی 
نافه‌راستیدایه ويا پیدفیه بو بهیستنی. (79) 

لیمف ۲۳۳0[ هو شله‌یه یا کو ز لایی 
لووله‌ییِن خوینی و لیمفه گرییانقه دهیته 
کمکرن. (31) 

لیدانا دلی ۳0156 په‌ستانا ریکخستییا خوینییه 
کو دئیخیته سەر روویی ناقیْ یی دیوارین 
لووله‌یین خوینی ب تایبه‌تی خوینبه‌ران. 
)28( 

لاکیشه مه‌ژی 00۱0082/2 Medulla‏ پشکا 
خواری) ۳ قەدا دهماخییه ل مروفیدا. زفروکا 
خوینی و هه‌ناسه‌دانی ریکدئیخیت دگهل 
هنده‌ك هه‌سته ئه‌ندامین تایبه‌ت. (74) 

لاندك 112212100115 پشکه‌کا ده‌ماخییه 
راگه‌هاندنین مه‌ستیِن لفینی ییّن هاتی ز 
ددرقه‌ی له‌شی تاراسته‌ی جهین دروست 
دکهت بو شروقه‌کرنا وان. (74) 

لادانه بازدان Frameshift mutation‏ 
بازدانه‌که ومکی زیده‌کرنا نیوکلیوتایده‌کی 
يان ژیبرنا وی د ریزبه‌ندییداء کو دبیته 
ئەگەرئ شاش خواندنا کودی بوّماوه‌یی د 
ده‌می وهرگیرانیدا ژ نه‌گه‌ری گوهورینی د 

له‌شه کروموسوم ۸۷050106 ھەر کروموسومه‌که 
ژیلی توخمه کروموسوما. (166) 

لیکدانا تاکه دوورهبوون ۳055 ۱۷۲080۳۲۳0۲۱ 
جووتبوونا ناقبه‌را تاکانه» کو جووته‌کی ز 
دژه ساخله‌تان قه‌دگریت. (134) 

لیکدانا جوونه دوورهبوون 
۲5 01۲0 1107( جووتبونا ناقبه‌را 
تاکانه, دوو جووتان 5 دژه ساخله‌تان 
فه‌دگریت. (137) 

لیمفه خانه 7۳۳0۳00۲۲6[ جوره‌که ژ خانه‌یین 
سپیین خوینی» ب هه‌ردوو شیوه‌یین 
یه‌که‌مین 8 و 1 ههیه. (51) 


ھ 
مالبچويك 6705]/] ئەندامەكى ماسولکه‌یی 
خلوله‌یه د میِیه کونه‌ندامی زاوزیداء, هیِکا 





پیتاندی د نافپوشی ویدا نقوم دبیت و 
کورپه‌له تیدا گه‌شه و وه‌راری دکهت. (110) 








ح‌ 


مویلووله‌یا خو ینی ۲ 131000 لووله‌یا 
هویرا خوینییه ب رییا وی تالزگورییا 
مادده‌یان دناقبه‌را خوینی و خانه‌یین 
شانه‌یاندا رویدده‌ت. (29) 

ماسولکه‌یین خوفین Voluntary muscle‏ 
ماسولکه‌یه‌که دشیّت ل دويق حهزا خو 
کونترولا لقینی بکه‌ت. (15) 

ماسولکه‌یین خونه‌فین Involuntary muscle‏ 
ماسولکه‌یه‌که نه‌شیّت ل دويق حهزا خو 

نترولا لقینی بکه‌ت ودکی دله ماسولکه و 

میشك »€€€ به‌سشی سهره‌کی یی ده‌ماخیه 
کو هه‌ستکرنی وهردگریت و ده‌ست ب سەر 
جووله‌شدا دگریت. (73) 

ماوه‌یی نه‌هیلآانی Refractory period‏ 
ده‌ماری دهیت. کو تیدا ده‌ماره نەشێت 
هشیاربیت. (70) 

مه‌ژيك 0۳6۵06110۳00 دکه‌فیته لايی خواری یی 
مه‌ژی ز لایی پاشییقه» و ب روویه‌کی 
وه‌رپیچکدار دهیّته جوداکرن و نه‌وزی 
هاریکاریا ریکخستدا کاری ماسولکه‌یان 
دکه‌ت. (74) 

مایوسین ۱۷10917 نه‌و پروتینه کو پترییا 
جاران یی د ماسولکه شانه‌ییدا هه‌ی. 
یکهاته‌یی سهره‌کیی دهزویین ستویرین 
ماسولکه ریشالانه. (16) 

میلانونین ۷۲6۱2]0۳1۳0 هورمونه‌که ل ژینا 
کاژه‌یی ب شه‌ف به‌رههم دئینیت و 
پشکداریی د ریکخستنا زفرژکین بایولزجیین 
دیارکریدا دکه‌ت وه‌کی شیوازین خه‌وی. 
(100( 

مه‌ژیی هه‌ستی 11101۲0۷۲ 30100 شانه‌یه‌کی 
نه‌رمه دناف هه‌ستیدا, کو خانه‌یین سوورین 
خوینی و سپیین خوینی به‌رهه‌مدئینیت.(11) 

ماسولکه ریشال 7 1۷۲05016 ماسولکه 
خانه‌یه ب تایبه‌تی د په‌یکه‌ره ماسولکه و دله 
ماسولکه‌دا و فره ناقکه. (15) 

ماسولکه ریشالوك ۷۲۲۵۶30۲1 گورزه 
پیکهاتهیه‌کا ده‌ریکییه د ماسولکه خانه‌یا 
هیلدارا و پترییا جاران ز ئه‌کتینی و 
مایوسینی پیِکدهیت. (16) 


ماسولکه شانه 155016 1۷۲05616 سانه‌یه‌که ژ وان 
خانه‌یان پیکدهیت يين دشین گورج و خاف 
ببن بو فه‌نجامدانا لقینی. (5) 


۰ 


ل 








ناقه‌نده ده‌ماره کونه‌ندام 
Central nervous system‏ ده‌ماخ و 
سترییه به‌ندکه» کو کاری وان يئ سهره‌کی 
کونترولا چوونا راگه‌هاندنان د له‌شیدا| 
دکهن. (72) 

نه‌ساخییا به‌رگریا دژی خو ۸00۱۳۳۵۵ 
6 نه‌ساأخیهکه کو تیدا کوّئه‌ندامی 
بتارگری هفرط کته سەر انون لش 
بحق, (59) 

ناقیه‌نجك 1301۲۳22177( ماسولکه‌یه‌که ب 
شیومیی گومبه‌زه «گومبهت» ب پراسیان 
خواریقه‌نه. ودك ماسولکه‌یه‌کا سهره‌کی ز 
هه‌ناسه‌دانی کاردکهت. (42,8) 

ناقبه‌ره ده‌ماره خانه 100116001700 ده‌ماره 
خانه‌یه‌که دکه‌فیته دناقبه‌را دوو ده‌ماره 
خانه‌یاندا. (75) 


ناقبه‌ره مادده 1۷121715 مادده‌یه‌که ده‌وری 


خانه‌یان دده‌ت» هێّز و جیریی ددهته به‌ستهره 


شانه‌یی» چیدبیت یی شل يان نیف رهق يان 

نه‌ساخییا تایدزی 1۳0۳۷۳70 Acquires‏ 
Aids deficiency syndrome‏ نه‌ساخیه‌که 
کو نه‌یی کارابیت.(60) 

نه‌ساخییا شه‌کری Diabetes mellitus‏ 
تیکچوونه‌کا مه‌ترسیداره وەدكەت کو خانه‌یان 
شیانا مژینا گلوکوّزی ز خوینی نه‌مینیت. و 
ته‌گه‌ری وی کیمیا ته‌نسولینیه, يان ژی نه‌مانا 
به‌رسقدانی بو نه‌نسولینی. (99) 

نه‌ساخییا فر Infections disease‏ 
نه‌ساخیه‌که ئه‌و به‌کتریا دبیته ئەگەرئ 
نه‌ساخییان يان قایروس يان پێىشەنگى 
پەيدادكەن. (47) 

نیشانا ب دوماهیهاتنی 51202۵1 Termination‏ 
ریزبه‌ندیه‌کا دیارکرییا نیوکلیرتاییدانه 
دوماهییا جینه‌کی دیاردکه‌ت. (156) 

ناقکه به‌ندك 60۳0 ۲۳011121 نهو پیکهاته‌یه يا 
کورپه‌له‌ی ب هه‌قال بچویکیقه گریٌددهت و ب 





ریکا وی لووله‌یین خوینی تیپه‌ر دبن. (117) 
ناقکه ترشی ر ایبوزی 2010 Ribonucleic‏ فره 
یه‌که‌یه‌کا پیکهاتنییه د هه‌می خانه‌یین 

زیندیدا هه‌یه, و روله‌کی دگیریت د 
دروستکرنا پروتیناندا. (154) 

۸ يى هنارتی 1۸ Messenger‏ گه‌رده‌کا 
۸ يا تاك زنجیره‌یه پیزانینان بو 
دروستکرنا پرژتینه‌کیْ هه‌لدگریت. (155) 

نه‌ساخییا هانتنکتون Hantington's disease‏ 
نه‌ساخییه‌کا ده‌ماخی يا بوماوه‌ییه دهیته 
جوداکرن ب لقینین خونه‌فینین ده‌ست و 
پییان يان سه‌روچاقان. شیانین ژیریی كيم 
دکه‌ت ول دوماهیی دبیته ئەگەرئ مرنی. 
(175) 

نیوکلیوناید 1۷061600106 ئهو د زنجیرهیا 
نافکه‌ترشیداء یه‌که‌یا پیکهاتنییه ‏ شه‌کری و 
فوسفاتی و تفته‌کی نایترژجینی پیکدهیّت. 
)147( 

ناقده‌رك (الدهلیز) ۷۵5۲10۷16 پشکه‌که ز گوهی 
ناقه‌کی رولی هه‌فسه‌نگیی دبینیت. (80) 

نه‌خشه‌یی کروموسومی ۳20 211۲010050106 
ویس جهین جیتانه ال سقی کرو مو سس 
(178) 

نورتیینیفرین ۷0۲0۳010600۳0176 مادده‌یه‌کی 
کيمياییه پیکدهیت ز ده‌ماره گویزه‌ره‌وه و 
ده‌ماره دوماهیی سمپاساوی ل خوییه 
کوّئه‌ندامی ده‌ماره به‌رههم دئینن» نه‌وزی 
هورمونه‌که کروکی ثه‌درینال به‌رهه‌مدئینیت 
بو مشیارکرنا کاری کوثه‌ندامی زفرژك و 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌یی ب تایبه‌تی. (97) 

نیکواتین ۷1601176( مادده‌یه‌کی تفتی ژه‌هراوییه 
دناق تویتنی دایه. ئیکه ز وان مادده‌یان کو 
پشکداریی دکهت د کاریگه‌رییا زیانبه‌خشین 
جگاره‌کیِشان دا. (86) 


ھ۵ 





هنارتیی دوویی 1۳655608267 5660۳01 گه‌رده‌که 
دهیِته به‌رهه‌مئینان ده‌می مادده‌یه‌کی 
دیارکری ب وهرگره‌کیقه دهیته گریدان ل 
سەر روویی خانه‌یی» و ز ئه‌نجامی وی دی 
گوھۆرينەك ل کاری ل فرمانی خانه‌ییدا 


په‌یدابیت. (92) 








ھ۵ 








هه‌ودانا گه‌هان يا ر وماتیدی 11161111121010 
تیکچوونه‌کا دومدریزا به‌رگرییه 
کوّنه‌ندامییه, دبیته نه‌گه‌ری ره‌قبوونا 
گه‌هان و هه‌ستکرن ب ئیشانی. (14) 

هه‌ودانا که‌هان یا هه‌ستی Osteo arthritis‏ 
نه‌ساخییه‌کا زێك خوارنا گه‌هیه تووشی 
وی کرکرگی دبیت یا ری هه‌ستی 
دادپوشیت. ته‌نك و زقر دبیت. (14) 

هه‌ستیی ئیسفه‌نجی 0006 50008۲ 
شانه‌یه‌کی هه‌ستییه چرییا وی ژ يا هه‌ستی 
کیمتره». گهله‌ك قالاییین فه‌کری تیدانه. (11) 

هه‌ستیی بهیز «موکوم» Compact bone‏ 
تیخه‌کا هه‌ستییه ل زیر به‌رگه هه‌ستیدا کو 
هیر و ره‌قیی دددته هه‌ستی. )10( 

هه‌ستیه پەيكەر ۱6۱6/00 هه‌ستیین له‌شی 
مروفی یا گیانه‌وه‌رینه پشته‌فانییا 
ماسولکه و ئه‌ندام دکهت و ئه‌ندامین 
نافه‌کی ژی دپاریزیت. (9) 

هه‌ناسه‌دانا دورقه Externalrespiraction‏ 
تالوگورییا گازانه دناقبه‌را زه‌پوشی و 
سیهاندا. (38) 

هه‌ناسهدانا ناقی ۲6۵۵۱۲۵/۵8 Internal‏ 
ئالو‌گورییا گازانه دنافبه‌را خوینی و 
خانه‌یین له‌شیدا. (38) 

هه‌ستیاری ۸162۲ به‌رسقدانه‌کا دیارکرییه 
بق دزه په‌یداکه‌ره‌کی (نه‌نتجینه‌کی) و دبیت 
مادده‌یه‌کی به‌ربه‌لاف بیت كو به‌رسقدانه‌کا 
ێم يان چ به‌رسقدانان په‌یدانه‌که‌ت د 
پرانییا خه‌لکیدا. (58) 

هیلا 7 1106 2 هیلا دناقبه‌را دوو پارچه‌یین 
ماسولکه‌پیدایه د ماسولکه ریشالیدا د 
خانه‌یین ماسولکه‌یا هیلداردا ده‌زیین 
ئه‌کتینی دکه‌فنه سهر. (17) 

هیکدانان 0۷۷12/100 دهرکه‌فتنا هیکا 
پیگه‌هشتییه ز هیْکدانکه چیکلدانی. (112) 

هه‌فزالبوون 000۳01721766 باره‌که تیدا دوو 
ئه‌لیلین جینه‌کی پیکفه دهردبرن. (136) 

هه‌لگر ۵۳۲16۲ د بوماوه‌زانیداء ئه‌و تاکه کو 
تيك ته‌لیلی به‌زیو هه‌یه. ئەگەر یه‌کره بیت 
نه‌ساخیی ده‌ردئیخیت. (172) 

هیلکه‌دان 0۷2¥ نه‌ندامه‌که هیکا به‌رههم 
دئینیت د مییه کوّنه‌ندامی زاوزیدا. (110) 

هورمونا کوریونیما هانده‌را توخمه رژینان 


Human chorionic gonadotropin 





هورمونه‌که هه‌قال بچويك دەرددەت و ته‌نی 





زەر هانددەت بو به‌رده‌وامیبوونی 5 ده‌ردانا 
پر‌جیسترنی. 117) 

هه‌ناسه‌دان ۳۳011۳201010 که‌و کریارا 
هه‌ناسه‌دانییه کو ب ریا وئ هه‌وا ز سیها 
ب دهیته ده‌رکرن. (42) 

هه‌ناسه وه‌رگرتن 501۲2/1017] کریارا چوونا 
ژوورقه‌یا هه‌وایی ده‌رقه‌ی له‌شییه بق ناف 
سیهان. (41) 

هوکاری ریسی Rh factor‏ يەك 5 دژه 
په‌یداکه‌رین گروپین خوینییه» ين ل سەر 
روویی خانه‌یین سوورین خوینی. (36) 

هاوینه 1.005 پیکهاته‌یه‌کا روون و دوو ړوی 
ده‌رکه‌قتیه د چافیدا روناهیی ل سەر توره‌یی 
كۆم دکهت. (80) 

هه‌سته نه‌ندام 0840 96056 ئەندامەكە وان 
کارتیکه‌ران و‌ردگریت کو هه‌ست ڑئ 
په‌یدادبن وه‌کو دیتن» بیهنکرن. بهیستن. 
تامکرن و نیْشانی. (78) 

هوّکاری نه‌ساخیی ۳۵0860 قایروسه‌که يان 
زینده‌وه‌ره‌کی هویره يان زینده‌وهره‌کی دییه 
کو دبیته که‌گه‌ری نه‌ساخیی. (47) 

هورمون ۲101710006 مادده‌یه‌که ز لایی 
ب ریکخستنا چالاکیین خانه‌یین دی د 
له‌شیدا. (91) 

هه‌قال بچويك 614ء۴14 ئهو پیکهانه‌یه یی 
کوریه‌له‌یی گه‌شه‌کری ب مالبچویکیفه 
گریددهت و ریکی دده‌ته لك گوهارتنا 
مادده‌یی خوارنی و پاشه‌رق و گازان 
دناقبه‌را دایکیم و کوریه‌له‌یدا. (116) 

هورمونا هانده‌را نه‌نی زەر 
hormone‏ ۶ ۱۱۲۵1۳0171۳ ,1 هو‌رمو‌نه‌که 
هیکدانان و دەردانا پروجسترونی ب ریکا 
ته‌نی زهر لنك مییان. و ده‌ردانا تستسترونی 
لنك نیران هاندده‌ت. (97) 

هورمونا هانده‌را چیکلدانی 
Follicle stimulating hormone‏ 
هورمونه‌کا هانده‌ره بو رژینین زاوزی. 
به‌رهه‌مئینانا سپیرمان لنك نیران» و 
هیکدانکی لنك میّیان هاندده‌ت. (97) 

هیستامین 115]2111176] مادده‌یه‌کی کیمیاییه 
ده‌ماره كۆئەندامى خویی هشیار دكەت› و 
خوینبه‌رین خوینی فره‌ه دکهت. (49) 

هیمو‌گلوبین 116100210017 پروتینه د خانه‌یین 





سووریّن خوینیدا» توکسجینی هه‌لدگریت. 
(32( 


و 








وه‌رگر 15666010۲ هه‌سته ده‌ماره‌کی 
تایبه‌تمه‌نده گه‌ردین هشیارکه‌رین دیارکری 
پیفه دهینه گریدان و خانه‌یی هاندده‌ن بو 
به‌رسقدانی. (92) 

وه‌ستیانا ماسولکه‌یی Muscle Fatigue‏ بى 
شیانا ماسولکییه بو کاری گورجبوونی. (20) 

وه‌رمتنا سیهان 111۳0117501002 نه‌ساخییه‌کا 
سیهانه گر ا سیکلدانوچکه‌ین هه‌وای. 
ژناقد چن. ئه‌فه دبیته ئەگەرئ کیمبوونا 
رووبه‌ری تالژگرییا گازان. (86) 

وەر گەر يان 17۷۲0۲5100 به‌روفازیکرنا 
ریکخستنا جینانه» يان پارچه‌یه‌کا 
کروموسومییه دناف كرۆمۇسۇميدا. (169) 

وه‌رگیران 120512110۳0 پینگافه‌که د کریارا 
دروستبونا پروتیناندا د رایبوسوماندا 
رويد دەت و تیدا کودونین 10۳5101۸ دهینه 
بکارئینان بق ده‌ستنیشانکرنا رێزبەندا 


ترشیِن ثه‌مینی د زنجیره‌یا پپتیدیدا. (154) 





ی 


یاسایین جووتبوونا نفتان 
5 13250-0211118 نه‌و یاسانه کو ده‌قی 
وان تبرت سا توس OG‏ 
جووت دبیت و نئه‌دنین دگه‌ل سایمینی 
جووت دبیت د (N4۸‏ داء و ئه‌دینین دگەل 
یوراسیلی جووت دبیت د ۸ دا. (154) 

یاسایا جودابوونی 56۵۲6۵۵1017 Low of‏ 
جووته هوکارین بماوه‌یی ژیکجوودا دبن 
ل ده‌می دروستبوونا گه‌میتان. (129) 

یاسایا دابه‌شکرنا سه‌ربه‌خو 
Low of independent assortment‏ 
هۆكارێن بۆماوەيى ب شێوەيەكێ سه‌ربخق 
ژ یه‌کتر جودا دبن ل ده‌می دروستبوونا 
گه‌میتان. (130) 

یه‌کر ه 2015 11010007 ساخله‌تی تاکه‌کییه دوو 
ته‌لیلین لیکچووی هه‌نه بو روخساره‌کی ل 
سەر دوو کروموسومین لیکچووین. (132) 

یه‌کا نه‌خشهی ]1 1۷12۲ ئهو دویراتییه ئهوا 
دوو جینان ژيك جودا دکه‌ت کو ریزه‌یا 
په‌رینه‌وه‌یی ده‌ربازبوونا دناقبه‌را واندا 1% 
یه. (169) 


